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তৈস্তিরীয়োপনিষং । ৩ 


[ শ্বস্নাৎ চল্মাৎ ] ত্বাম এব প্রহাক্ষং বর্গ বদিষামি। তং 
(ধখশাস্তং বুদ্ধো শপরিনিশ্চিতনর্থং তরপি তদধীপত্বাৎ আরামে) 
বদ্হামি। (বাককায়াভ্যাং সম্পা্দামানঃ লোহপি অদদীন 
এখ সম্প।দাঃ ইত্তি আামেব ] সতাং বদিধ্যাখি। তত [লল্পাক্মকং 
বাধণাথাং ব্রক্ষ ময়া জ্ঞতং সং] মাম (বি্ছার্থিনম) ভাবত 
(রক্ষত বিদ্ঞানংযোজনেনেতি ভাবঃ )। তদ [এর ব্রণ] বন্তা- 
রম্‌ (আচাবাং বক্ত ত্বনানর্থাংযোজনেন ) অবত। শলত সাম 
তবতু বন্ধারম্‌ [ইতি পুনব্বচনমাদরার্থম্‌ )। ও" শান্তি শান্টিঃ 
শান্ত, [ইতি তিব্ধচননাঁধ।1[আ কাপিত্রবিধোগসর্গপ্র*” 
মনার্থদ্‌ ]। 
অঞ্তু্লাঙ্গ । ব্রহ্ধকে নমস্কার । সমগ্র ক্রিমা- 
ফগ বাধুর অধীন বলিয়া বারুই ব্রদ্ধ, অতএব হে 
বায়ু! তোমাকে নমস্কার । কারণ তুমি বহিরিক্জিয় 
গ্রা্থা প্রত্যক্ষ ব্রন্ধ, স্ৃতরাং তোমাকেই প্রতাক্ষ বর্গ 
বলিব । আমর শান্ত্ান্তশীলন করিস়া বাহা খত ব! 
সত্য বলিয়া অবধারণ করি, তাহাও তোমার অধীন, 
স্তরাং তোমাকেই খত বলিব । যাহা বাক্য ও. 
' শরীরসম্পাগ্া, তাভাও তোগার অধীন,ম্তরাং তোমা, 
কেই সত্তাস্বরূপ বলিব। অতএব সর্বাব্যাপক ঘা 


ও . উপনিধ্দাবলী। 


নামক বঙ্গ, (আমি বিদ্যার্থী) আমাকে বিদ্তা দান 
কারযু। রক্ষা করুন । শাস্কবন্তা আচাধষাকে শান্ত 
ব্ডত্ব শক্তি প্রদানপূর্বক রক্ষা করুন। আমি 
শাদখবাদ্ধা, আমাকে এবং শাস্ত্বগ্রবক্তা আচার্যাকে 
প্রতিপাণন করুন। শান্তি! শান্ত! শান্তি! 
কঙ্চষজুবেরদীয় তৈত্তরীর উপননিষদে 
শিক্ষাধ্যায়ে প্রথম অন্ুধাঁক সমাপ্ত। 


ভ্বিভীক্বোহন্ুবাকঃ 


গু শীক্ষাং ব্যাধ্যান্ত'মঃ। বর্ণ? স্বরঃ। মাত্র। 
খলম্‌। সাম সন্তানঃ। ইত্রাক্তঃ শীক্ষাধ্যায়ঃ ॥ 
ইতি কৃষ্ণযুর্বেধীরতৈত্তি পীয়োপনিষদি শীক্ষা- 
ধ্যারে দ্বিতীয়োইনুবাকঃ। 
ধ্যাখ্যা। শীক্ষাং( শিক্ষাতে অনমা ইতি শীক্ষা বর্ণাছ্বা 


চ্টারণলক্ষণম্‌ অনয়া শিক্ষ্যতে ইত্যর্থ; শিক্ষৈব শীক্ষা দৈর্ঘযং 
ছান্দনম্‌) তাং [ অর্থজ্ঞান্প্রাধান্ত।দ্‌ উপনিষদ; খ্রন্থপাঠে ধক্কে! 


তৈত্তিরীয়োপনিষত। € 


গরসঃ মাঁডৎ এতদর্থং ] ব্যাপ্যাসা।মঃ (বিষ্পষ্টং কথয়িষ]ামঃ) 
বণঃ ( অকারাদিঃ), সুরঃ ( উদ্াত্তাপিঃ); মাতা! (হুম্বাদিঃ) 
বলং ( প্রযত্ুবিশেবঃ) সাম (বর্ণানাং সমতা), সন্তান; (সংহিতা 
[এব হি শিক্ষিতব্যঃ অর্থঃ] ইতি শীক্ষাধ্যায়; (শিক্ষা যন্মিন্‌, 
অধ্য।য়ে সঃ) উত্তঃ ( উদ্দিতঃ কথিত ইত্যর্থঃ )। 
অন্ুন্বাদ 1 উপশ্ষিদের অর্থজ্ঞানের 
একাস্ত প্রয়োজন বলিয়! গ্রস্থপাঠে যত্বের অভাব ন 
ঘটে এই নিমিত্তই শিক্ষাধ্যায় আরব্ধ হুইয়াছে.। 
যাহা দ্বারা বর্ণাদর উচ্চারণবিষ্কে শিক্ষালাভ হয়, 
তাহার নাম শিক্ষা (বৈদিক প্রয়োগ বলিয়া শীক্ষা 
দীর্ঘ ঈকাঁর যুক্ত হইয়াছে )। অকারাদি বর্ণ, উদা- 
ত্বাদি স্বর, হুস্ব দীর্ঘাদি মাত্রা, প্রযস্ববিশেষে ূপবান্‌ 
বর্ণসমুহের, সমতা এবং বর্ণের সংহিতা বা পরস্পর 
মিলন, ইহা অবশ্ত শিক্ষনীয় । এই শিক্ষা যে 
অধ্যায়ে আছে তাহার নাম শিক্ষাধ্যান্থ এই শিক্ষা" 
ধ্যায় কথিত হইল। 
কষ য্ুর্কদীর় তৈত্তিরীয় উপমিষদে 
শিক্ষাধ্যায়ে দ্বিতীয় অনুবাক সমাণ্ড। 


ততভীমেহন্ুব।ক5। 
31 সহ নৌ যশঃ। সহ নৌ ত্রদ্ধবর্টদম্‌। 


ব্যাখা । নহ(সমং) নৌ (আবয়োঃ গুরু-শিষায়েঃ) যশঃ 
€অন্থায়ং শিষ্য; অন্যায়ং গুরুঃ ইত্যধ্যাপনাধায়নজন্থা।, নীত্তি- 
যন্ত ইতি শেবঃ)। সহ (সমং) শৌ (আবয়োঃ) ব্রঙ্গীবচ্চনং 
(ত্রাঙ্গণন্য বৃত্তাধ্যয়নদ্ধিঃ ) | স্বাশ্রমানুষ্ঠান পরৌ দ্ধ বষ্ষন্তো 
আবাং ভূয়াদ্বেত্য্থঃ ] 

তবন্যুনবাল । আমাদের গুরু শিষোর 
অধ্যাপনা ও অধার়নজন্ত অথবা উপনিবংজ্ঞানজন্ত 
যশঃ সমুদিত হউক এবং আমাদগের বেদবিঠিত 
আচারের প্রতিপালন ও বেদাধায়নজন্ত তেজঃ 
সন্বর্দিত হউক অর্থাৎ আদর! যেন স্বীয় আশ্রমবিহিত 
কন্মানুষ্ঠান করিয়! দীর্ঘজীবন লাভ করিতে পারি। 


২। অথাতঃ স্হিতায়! উপনিধদং ব্যাথ্যান্তামঃ 
পঞ্চ্বধিকরণেযু।  অধিলোৌকনধিজ্যোৌ তিষমধিবিস্- 
মধিপ্রজমধ্যাত্মম্। তা মহাসহ্হিতা ইত্যাউক্ষতে ॥ 


ব্যাখা) . অথ (অধ্যয়নলক্ষণবিধান।নন্ত রং) অতঃ 


তৈত্তিরীয়োপনিষত ।- ণ 


( ধতঃ গ্রস্থাবিত1 বুদ্ধি; অর্থজ্ানবিষয়ে অবতারয়িতূমশকা 
এতদর্থং ) সংহিতায়ঃ (নিয়তক্রমপদবাক্যরূপায়াঃ) উপ, 
নিষগং (সামীপ্যেন নিতরাষ্ার্থগমকত্বাৎ তদ্বিষয়া বুদ্ধিঃ 
উপনিষৎ তাং) ব্যাখ্যাস্যামঃ (বিস্পষ্ঠম আ সমস্তাৎ কথরি- 
ধানঃ )। পঞ্চ ( পঞ্চনংখ্যাক্রান্তেবু) অরধিকরণেষু ( আশ্র- 
য়েফু)। .[ অধিকরণান্তাহ ] অধিলোকং (লোকেঘধিলোক- 
মধেকৃতা' ইতার্থঃ), অধিজ্যৌতিষং (জ্যে।তিরধিকৃত্য অধি- 
জ্যোতিঃ, অবিঞ্ো/তিরেব অধিজে)ীতিষং ) অধিবিদ্যং ( বিদ্যা" 
মধিকৃত্য ), অধিপ্র্ং (প্রজাং পুত্রাদি সন্ভতিমধিকৃত্য ) অধা1- 
আম (আন্মানং শরীরমধিকৃতা )। তাঃ ( এতাঃ পঞ্চবিষয় 
উপনিষদঃ ) মহাসংহিতাঃ (মহ্ত্যশ্ট তা: নংহিতাশ্চেতি ) ইতি 
আচক্ষতে ( কথযন্তি) [ বেদাজ্ঞা ইতি শেষঃ]1. 
অঅন্মুত্াচগ | যে বুদ্ধি গ্রন্থবিচারে পর্যাবলিত) 
সেই বুদ্ধিকে বশ্ত্ী জ্ঞান বিষয়ে নিয়োজিত করিতে 
পারা যার ন1, সেই নিমিত্ত প্রথমতঃ অধায়নের লক্ষণ 
বিধান করিয়া সংহিতার উপনিষৎ যাহা ইষ্ট বিষয়কে 
মমীপবন্তী করিয়।, দেয় পেই:ই& বা ব্রঙ্গবিষয়ক : 
ঘুদ্ধির নাম উপনিষৎ্, তাহার পঞ্চ অধিকরণে বিস্প্ট 
দ্ধপে বাখা। করিব। প্রথমতঃ অধিনদোক বা লোক 


৮ উপনিধ্দাবলী ॥ 


অধিকার করিয়া ত'হার পরে জ্যোতিঃ অধিকার 
কাঁরয়া বিদ্তা আধকার করিয়া, গ্রজা পুত্রাদি অধি- 
কার করিয়া এবং অ্বা বা শরীর অধকার করিয়া 
পাচ প্রকারে প।চটা অধিকরণ বলিৰ॥। বেদজ্ঞগণ 
ইহাকেই মহাসংহি৩। বালির! থাকেন। 


৩। অথাধিলোকম্। পৃথিবী পূর্বরূপম্‌। গৌরুত্তর- 
রূপম্‌। আকাশঃ সন্ধিঃ। বাষুঃসন্ধানম্‌। ইত্যধিলোকম্‌। 
ব্যাখ্যা । অথ (দর্শনব্রমবিবক্ষার্থ; সব্বত্র অস্মিন্‌ প্রকরণে 
: আথশব্দঃ জ্ঞাতব্য) অধিলেকং (লোকমধিকৃত্য দশনমুচ]তে 
ইতি শেষঃ)1 পৃথিবী (লোকপ্রপিদ্ধ। ভূঃ) পৃব্বরূপং (পুববন্থ 
পুর্ববর্ণন্ত রূপং রূপং সংহিভায়াঃ পুব্ববর্ণে পৃথিবীদৃষ্টিঃ 
কর্তব্য ইত্যর্ধঃ)। গ্োঃ (নবর্গলোকঃ) উত্তররূপম্‌ (উত্তর 
বর্ণস্ত 'ম্বরূপম্‌ উত্তরবর্ণে স্বর্গলে কদৃষ্টিঃ কর্তৃব্যা ইতার্থ;ঃ)। 
আকাশঃ (অন্তরিক্ষলোকঃ)  সান্ধঃং (তৃং-ম্বগ-লোকৌ, 
অন্ধীয়েতে অন্পিন ইতি সন্ষিঃ মধ্)ং পুবেধাত্তরবর্ণয়ো!- 
রন্তরালে অস্তরিক্ষদৃষ্টিঃ কর্তব্য ইত্যর্থ; )। বারুঃ ( জগত্প্রাণঃ) 
সন্ধানং ( নন্ধীয়েতে পুব্বোত্তরে রূপে অনেন ইতি দন্ধানং 
সম্বন্ধ ইত্যর্থঃ পৃবেবাত্বরবর্ণয়োঃ সম্বন্ধে বাযুদৃষ্টি: কর্তব্য 
ইত্যর্ঘঃ)। ইতি অধিজোকং [ ব্যাধ্যাতম্‌ ইতি শেষঃ]8 


তৈত্তিরীয়োপ্নিযত। ৯. 


অসন্মুবাদে। এখন সংহিতয় 'ভূরাদি 
লোকের দৃষ্টর কথা বলিতেছেন । এই লোক গ্রপিদ্ধ 
পৃথিবী ইগর পৃর্বরূপ অর্থাৎ সংহিতার পুর্ব বর্ণে 
পৃথিবী দৃষ্টি করিতে হইবে। ন্বর্ঁলোক ইহার উত্তর- 
রূপ অর্থাৎ সংহিহ্ার উত্তর বর্ণে ম্বর্গগোক দৃষ্টি 
করিতে হবে । এইরূপ অন্তরিক্ষ লোক-__ভূলোক 
ভ স্বর্সলোকের মধ্যবন্তী লোক হঠার সন্ধি অর্থাৎ 
সং'হত।র পূর্ব ও উত্তর বর্ণের অগ্ুরাঁলে অন্তরিক্ষ 
দৃষ্টি করিতে হইবে। জগতপ্রাণ সমীরণ ইহার সন্ধান 
বা পুর্কোন্তর বর্ণের সম্বন্ধ অর্থাৎ সংহিহ্ার পুর্ব ও 
উত্তরবর্ণের যে সম্বন্ধ তাভাণে বায়ু দৃষ্টি করিতে 
হইবে। এই গেল অধিলোকের কথা । 


৪1 অথাধিজোৌতিযম্।  আগ্নিঃ পূর্বরূপম্‌। 
আদিত্য উত্তররূপম্। আপঃ সন্ধিঃ। বৈছ্যতঃ 
সন্ধানমূ। ইত্যিধিজ্যোৌতিষন্‌। 

ব্যাখ্যা । অথ অধিজেভিষং [দর্শনমুচাতে ইতি শেষঃ] 
অগ্রিঃ পুর্করূপং [ সংহিতায়াঃ পৃর্ববর্ণে অপ্রিদৃষ্টিঃ করণীয় 


১৩ উপনিষদাবলী। 


ইত্ার্থঃ]1 আদিত্যঃ ( হুর্মাষগুলম্‌ ) উত্তররূপং [ সংহিতায়া 
উত্তরবর্ণে আদিত্যদৃষ্টিঃ করণীয় ইত্তার্থঃ ] ॥ আপঃ (নীরাণি) 
সন্ধিঃ [ দংহিতায়া: পুব্ধোত্বরবর্ণ ়োরস্তরালে নীরদৃষ্টিঃ করণীয়! 
ইতার্থঃ]1 বৈছ্যতঃ (বিদ্যুত এৰ বৈদ্বাতঃ অচিরপ্রভবঃ ) 
সন্ধানং ( স্বন্ধঃ নংহিতায়াঃ পৃবেবা ্তরবর্ণধোঃ সম্বন্ধে বিদ্যুদ্‌- 
দৃষ্টিং করণীয় ইত্যর্থঃ)। ইতি অধিজেটীতিষং [ ব্যাগ)াত- 
মিতি শেবঃ]1 


অন্নুাঁচ ॥ এখন অধিজ্যোতিষ ঝা জোতিঃ 
গধিকার করিয়৷ বলিতেছেন। এই তভৌম অগ্নি 
ইহার পূর্বরূপ অর্থাৎ সংহিতার পূর্বববর্ণে অগ্নি দৃষ্টি 
করিতে হইবে । আদিত্য ইহার উত্তর রূপ অর্থাৎ 
সংহিতার উত্তর বর্ণে আদিত্য দৃষ্টি করিতে 
হইবে। জল ইহার সন্ধি অর্থাৎ সংহিতার পূর্ব 
ও উত্তর বর্ণের অন্তরালে জল দৃষ্টি করিতে হইবে। 
বিছাৎ ইহার পৃর্বোভ্তর বর্ণের সম্বন্ধ রক্ষা করিতেছে 
অর্থাৎ সংহিতার পুর্ব ও উত্তর বর্ণের যে সম্বন্ধ 
তাহাতে বিদ্বাৎ দৃষ্টি করিতে হইবে। এই গেল 
অধিল্যোতিষের কথ! |. 


তৈত্তিরীয়োপনিষগ। ১১ 


৫1” অথাধিবিগ্ম্‌। আচার্ধ্যঃ পূর্ববরূপম্‌ । অন্তে- 
বাস্তত্তররূপম্‌। বিষ্তা সঞ্ধিঃ। প্রবচন সন্ধানম্‌। 
ইত্যধিবিগ্ঠম্‌। 


ব্যখা । অথ অধিবিগ্কম্‌ (বিদ্যামধিকৃত্য দর্শনমুচাতে 
ইতার্থঃ)। আ।চাধ্যং (গুরুঃ) পৃবববূপং [নংহিতায়াঃ পৃ" 
বণে আচার্মাদৃছিঃ করণীয় ইতার্থ:]।॥ অন্তেবাসী (শিষাঃ ) 
উত্তববূপং [ সংহিতাঁয়! উত্তরবর্ণে শিবাদৃষ্টিঃ করণীয়া ইতার্থত ]1 
বিদ্যা) ( আচাবোণ উচ্যমান। ) সন্গিঃ [সংহিতায়াঃ পুব্বেত্তর- 
বর্ণয়োরন্তরালে  বিছ্ঠাদৃষ্টিঃ করণীয়া ইতার্থঃ]1 প্রবচনং 
( বিষ্যায়াঃ গুরু-শিষায়োঃ প্রকধেণ উচ্চারণং ) সন্ধানং ( সন্বন্ধঃ 
সংহিতায়াঃ পুরবেবেস্তরবর্য়োঃ সম্বন্ধে প্রবচনদৃষ্টিঃং করণীয়] 
ইত্যর্থঃ)। ইতি অধিবিদ্যং [বাখ্য/তমিতি শেষঃ]1 . 

আন্নুবাদ। এখন বিস্তা অধকার করিয়া 
ৰলিতেছেন। আচাধ্া ইহার পুর্বরূগ অর্থাৎ 
সংহিতার পুর্ববর্ণে আচার্ধাদৃষ্টি করিতে হইবে । 
শিষ্য উত্তর রূপ অর্থাৎ উত্তর বর্ণে শিষ্যদৃষ্টি করিতে 
হইবে। আচীার্ধ্/কথত বিদ্ধা ইহার সন্ধি অর্থাৎ 
সৃংহিতার পুর্ব ও উত্তর বর্ণের অন্তগালে আচার্য্য 


১২. উপনিষদাবনী। 


কথিত বিষ্যাদৃষ্টি করিতে হইবে । গুরু ও শিষ্যের 
প্রকু উচ্চারণ ইহার নগ্ধান ঝ। সম্বন্ধ অর্থাৎ সংহিতার 
পূর্ব ও উত্তর বর্ণের সম্বন্ধে গুরু ও শিষ্যের বিগ্তার 
উচ্চারণ দৃষ্টি করিতে হইবে। এই গেল অধিবিদ্তার 
কথা। 


৬1 অথাধিপ্রগন্। মাতা পূর্বরূপম্‌। পিতো- 
স্তররূপম্। প্রা সন্ধি। প্রজনন সন্ধানম্‌। ইত্য- 
ধিপ্রগম্‌। 


্যাখা!। অথ অধিপ্রজং (প্রজাং পুত্রাদিসস্ততিষ্ধিকৃতা 
দর্শনমুগ্যতে ইত্যর্থঃ) | মাতা (জননী) পৃর্বরূপং [দংহিতার়াঃ 
পৃবববর্ণে মাড়্দৃষ্টিং করণীয় ইত্যর্থঃ]1 পিতা (জনকঃ) 
উদ্তরঞগম [সংহিতায়। উত্তরপর্ণে পিতৃদৃষ্টিঃ করণীর়। ইত্যর্ঘঃ ]। 
প্রজ1 ( পুত্রাদিঃ) সন্ধিঃ 4 পূর্ব্ধেত্বর বর্ণয়োরত্ত- 
বালে পুত্রাদিদৃষ্টি: করণীয়। ইতার্থঃ ]। শ্রজননং (প্রজা 
উৎ্পস্তিঃ নঙ্ধানং (মন্বদ্ধঃ সংহঠায়াঃ পূর্বে।ত্তরবর্ণয়ে।ঃ 
সঞ্থন্ধে প্রজলনদৃষ্টং করণীয় ইত্যর্থঃ) . ইতি অধিগ্র্জং 

(নাগা মতি খেবঃ ]। | 
লাল । এখন সংহিতার প্র্ধা বা. 


তৈশ্তিরীয়োপনিবশ। ১৩ 


পু্রাদিদৃ্টি সম্বন্ধে বলিতেছেন । মাশী ইহার পূর্ব 
রূপ অর্থাৎ সংহিতার পূর্ববর্ণে মাতৃদৃষ্ট করিতে 
হইবে। পিতা উত্তরব্ূপ অর্থাৎ সংহিতার উত্তরবর্ণে 
পিতৃদৃষ্টি করিতে হইবে। পুত্র।দি ইহার সন্ধি অর্থাৎ 
সংহতার পূর্ব ও উত্তর বর্ণের অন্তরালে পুত্রাদি দৃষ্টি 
করিতে হইবে। সন্ততির উৎপত্তি ইহাঁর সন্ধান ব1 
সম্বদ্ধ অর্থাৎ সংহিতাঁর পুর্ব ও উত্তর বর্ণের যে সম্বন্ধ 
তাহাতে সন্তান উৎপত্তি দৃত্টি করিতে হুইবে। এই 
গেল অধপ্রজার কথা । 


৭। অথাধ্যাম্মম্। অধর] তনুঃ পুর্ববরূপম্‌ 
উত্তর! হনুরুন্তররূ”ম্‌। বাক্‌ সন্ধিঃ। জিছব। নন্ধানম্‌। 
ইত্যধ্যাত্মম্‌। 


ব্যাণ।। অথ অধায্মম্‌(আস্সনং শরীরসধিকৃত্য দর্শন- 
মুচাতে ইতার্থঃ)। অধরা ভন (অবরোষ্ট শারভ চিবুক- 
ফল্কাক্রান্থা) পৃর্বক্ূপং [মংহিতায়াঃ পৃব্ববর্ণে অধরহমুদৃষ্টিঃ 
করণায়া ইতার্থঃ]1। উত্তব] ইনুঃ (উত্তরোষ্টমাবভ্য ইতার্থঃ ]1 
উত্তরা ভন্ুঃ (উদ্তরোগমাপ হা আনানামলম ) উত্তররূপং 
[ সংাহতারা উরবর্ণে উত্বরহুদৃষ্টিঃ করণীয় ইতার্থঃ]। 


১৪ ভপানষদ!বলী । 


বাক ( বর্মোচ্চারৎশুং তবাদেভসিক্ড্রিবং ) সুষ্ধিং 1 নংহিতায়।ঃ 
পুবেবাত্তগবণয়োরস্তরালে বাগনৃ্ত করণয়। ইত্যখঃ ]1 তিহন। 
সন্ধানং (সন্ন্বঃ স্াহতায়াঃ পুণ্বোতরবণযাত -স্বিক্কে বিল্বা 
দৃগ্দিঃ করণীয় ইত্যর্থঃ]1 ইতি পরধ্যান্্ং [বাথ] ৩থিতি 
শেষঃ]1 

অঅন্মুবাদী। এখন সংহিতার অপ্যা্ দৃষ্টি 
বা শারীর-দৃষ্টির কথা বলি:তছন। অধর হন্থু বা 
নিষ্ন ওষ্ঠ হইতে চিবুকপত্যন্ত ইহার পৃর্ববরূপ অর্থ, 
সংহিতা পুর্ববর্ণে অধর হনুদৃষ্টি করিতে হইবে। 
উত্তর হন্থু বাঁ উদ্দ' ওষ্ঠ অবধি নাসিকানূলপর্যান্ত 
ইহার উত্তররূপ অর্থাৎ সংহিতার উত্তরবর্ণে উত্তর 
হন দৃষ্টি করিতে হইবে। বাগিন্দ্িয় ইহার সন্ধি 
অর্থাৎ সংহিতার পৃর্বোত্তর বর্ণের অন্তরালে ঝাগিক্রিয়ু- 
দৃষ্টি করিতে হইবে । জিহ্বা ইহার সন্ধান ব! সঙ 
অর্থাৎ সংহিতার পূর্ব্ব ও উত্তরধর্ণে যে সম্বন্ধ তাহাতে 
জিহ্বা-দৃষ্টি করিতে হইবে। ইহাই হহল অধ্যাত্ম। 


৮। ইতীমা মহাসংহিতাঃ য. এবমেতা 
মহাসতহিতাঃ ॥ য এবমেতা মহাসখ।হতা ব্যাখ্যাত! 


_ তৈত্তিরীয়োপনিবৎ। ১৫ 


বেদ। সন্ধীয়তে প্রজয় পশুভিঃ। ব্রহ্মবর্টসেনান্নাগোন 
স্বর্গোণ লোৌকেন। 
ইতি রুষ্ণযভূর্কেদীরটতভ্তিরীয়োপনিষদি শীক্ষাধ্যায়ে 
তৃতীয়োহন্থুবাকঃ। 
ব্যাখ্যা। ইতি ইনাঃ (অধিলোকদযাঃ) শহাসংহিতাঃ 
[ব্যাথ্যাত। ইতি শেষ? 11 ধঃ(কশ্চিৎ) এবং ( পৃর্বোস্র- 
বূপেণ) শ্রতাঃ (অিলোকাঙ্ভাঃ ) মহানংহিত।2 বাখাতাঃ 
বেদ ( উপান্তে ), সন্গীয়তে ( সম্বধ্যতে ) প্রজয়। ( পুত্রাদি- 
লক্ষণয়াঃ) পশুভিঃ (গবাদিভেঃ ) ব্রহ্মসচ্চদেন ( ব্রাহ্মণজাভা- 
চিতেন তেজন1) অন্রান্ভেন (ব্রীহিষ বাদিন। ) হুবর্ণেন (স্বগেণ) 
লোকেন ( কন্্রফলেন ) [প্রজাদদিভিঃ সম্পনো। ভবতাীতি ভানং] 
অন্মুক্বাচ্দ ॥  অধিলেকাদদি মহাসংহিত। 
ব্যাথ্যাত হইল। বিনি এইরূপে শ্যাথ্যাত এই এহা- 
সংহিতার উপাসনা করেন তিনি পুত্রাদি প্র? 
গবাদি পণ, ব্রাহ্মণ জাত্যুচিত তেজঃ, ব্রীতিববাপি 
অন্ন এবং স্বর্মলোকে সৃষবন্ধ হন অর্থাৎ পুত পশ্বাদদি 
সম্পন্ন হন। 
কষ্ণবুর্বেদীয় তৈত্তিরীয় উপনিষদে শিক্ষাধ্যারে 
তৃতীয় অগ্গবাক সমাপ্ত । 


চতক্বোইন্ুবাকি2) 


১1 যন্ছন্দসামূষাতা বিশ্বরূপঃ । ছন্দোভোহধ্য- 
মৃতাৎ সংবতৃব। নমেক্দো মেধয়া স্পণোতু | অন 
তন্ত দেবধারণো ভূয়াসম্‌। শরীরং মে বিচর্ষণম্। 
ভিহ্বা দে মধুমন্তমা। কর্ণাভাঁং ভূরি বিশ্রুবম্। 


ব্যাখ্য। ৷ [মেধাকামনা তথ্প্রাপ্তিসাধনং জপমস্থম্‌ আহ] 
ধ: গ্রসিদ্ধঃ ওস্কারঃ ছন্ননাং (বেদানাম্‌। ধষনঃ খষভ্য ইব ধষন্তঃ 
€েষ্ঠ ইভার্থঃ) বিশ্বরূপঃ (সর্বজূপঃ সব্ববাগব[।প্তেরিতি ভাব) 
ছন্দৌভ)ঃ ( বেদেভ)ঃ) অনুতাৎ (বেদা হি তনুতং তল্মাৎ) 
অধি (অধিকঃ) সংবভৃব। সঃ (এত ওক্কারং) ইন্তঃ 
€ইন্দ্রহ্থ পরম।ত্বনে। বাচকতাৎ ইন্দ্রঃ সব্ব"ামেশঃ পরমেশ্বর ) 
মা( মাং) মেধয়। ( ভ্রু হধারণ।শক্। প্রজ্জয়া ইত্যর্থঃ ) ম্পৃণোতু 
(জ্রীণয়তু পরঙ্জাসন্পন্নং করোত ইতার্থ:)। দেব! (হে দেব)” 
আমুৃতস্ত ( অমুতত্বহেতুভূতগ্ত ব্রদ্ষজ্ঞাণস্ত ) ধারণ* ( ধারয়িত। ) 
ভূয়ালং (ভবেয়ম্) 1 শরীরং (দেহঃ) মে (সম) পিচর্দণং 
(বিচক্ষণং যে।গামিতার্থঃ) জিহবা মে মধ্সত্বমঃ ( সধূমতী 
শতিশয়েন অধুরভাধিণী উত্যথ্ঃ) [ ভূয়াদিতি শেষঃ]। 
কর্ণাভ্যাং (শ্রোত্রাভ্যাং )ভূরি (বহু) বিশ্রুবং (ব্যশৃণবম্‌ 
শ্রোতা ভূয়ামমিত্যর্ঘ:)। 
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অন্মুবাদ 1 মেধাহীন বাকি অতি প্রাত- 
পান ব্রদ্ধকে জানিতে পারে না, সুতরাং মেধার সাধন 
জপমন্ত্র বলিতেছেন । যে প্রসিদ্ধ ওক্কার সমঞ্বেদর 
সরভৃত, ধিশ্বরূপ অর্থ ৎ নি।থল থাক্যবাপক, অমুত- 
স্বরূপবেদ হইতে অধিক বলিয়া প্রতিপন্ন ; অথব। 
ইন্দ্র পরমাত্মার বাচক বলিয়া ধিনি ইন্দ্র বা পরমেশ্বর 
সেই ওষ্কার আমাকে মেধ' বা প্রজ্জাসম্পর করুন । 
হে ওক্কারপরূপ দেব । আমি যেন অমৃতত্থের ভেতৃভূত 
ব্রঙ্গঙ্ঞান লাভ করিতে পারি। আমার দেহ কর্ম" 
বোগা ও চিহবা মধুরভাধিণী হুউক। আমি যেন 
কর্ণযুগলে বনু বিষয় শ্রবণে অধিকাগী হই। 


২। ব্রহ্ষণং কোশোহসি মেধয়া পিহিতঃ। শ্রত্তং 
মে গোপায়। আবহুস্তী বিতন্বানা কুর্বাণাহচীরনা- 
তনং। বাসাতখূুসি মম গাবশ্চ।॥ অন্নপানে চ সর্বদা | 
ততে। মে শ্রিয়মাবহ ৷ 


ব্যাখ্যা) [ত্বং হি] ব্রহ্গণঃ (পরমাস্নঃ) কোশঃ (অঙ্গে 
কাবরপবিশেষ ইব) অদি (ভবসি) [ত্বংহিক্রন্ণঃ প্রতীকং 


১৮ উপনিষদ।বলী। 


তৃয়ি ব্রঙ্গ টপলভাতে ইতি ভাবঃ)) মেধয়া (লে'কিক 
প্রজ্ঞয়।) পিহিতঃ (আচ্ছাদতঃ). [ত্বং সামান্য প্রন্জেঃ আবি 
দিততত্ব ইত্যর্থঃ] শ্রুতং (শ্রবণপূববকমান্জ্ঞানাদিকং ) সে 
গোপায় (রক্ষ)। [মেধানতে হাপ বহিমুস্ত নিংশ্রীবস্ত 
ন প্রত্যকপ্রবণতা, ততঃ শ্রাকামন্ত শ্রীকরা মন্ত্র উচ্যন্তে )। 
আত্মনঃ (মন) বাসাংদি (বস্ত্রাণি) মম গাবশ্চ (গাশ্চ) 
অন্পপানে চ (অ ছ্াতে ইত্যন্নং পীয়তে ইতি পানং অন্নঞ্চ পানঞ্চ 
অন্প।নে) সব্বদা . [এবমাদীনি] আবহন্তী (আনয়ন্তী 
ধিতন্বান। ( বিস্তীরয়ন্তী ) অচারং ( ক্ষিপ্রমেব চ্ছন্দিসো দীর্ঘঃ ) 
কুর্ধাণ! (নিরর্তয়ন্তী [বা শ্রীঃ তাং] মে শ্রিয়ং ততঃ ( মেধা, 
নিববর্তনাৎ পরম্) আবহ (আনয়) অমেধসে। হি শ্ররনখার 
এবেতি ভাব ]| 


অন্নুহ্বাঙি । হে দেব ওক্কার! অসির 
আবরক কোশের মণ তুমি পরমাত্মা ব্রচ্মের কোশ 
অর্থাৎ শালগ্রাম শিলার স্তার তুমি ব্রন্গের প্রতীক-_- 
তোলাকেই ব্রন্দের উপলান্ধ হয়। তুমি লৌকিক 
প্রজ্ঞার আচ্ছাদিত অর্থাৎ সাধারণ প্রক্ঞাসম্পন্ন বাক্তি 
তোমার তত্ব বিদিত হইতে পারে না। তুমি আমার 
শ্রুত আত্মজ্ঞানের প্রতিপালন কর-_তোমাঃ প্রাপ্তিতে 
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যেন বিস্মরণ না হয়। (মেধাসম্পন্ন হইলেও শ্রীহীন 
বাঁহমুথ চিত্ববৃত্তর পক্ষে প্রত্যগাত্ম সাক্ষাৎকার 
অসম্ভব, স্থৃতরাং শ্রীকামের শ্রাসম্পাদক মন্ত্র বলিতে" 
ছেন)। হে দেব ওষ্কার! যে £শ্ী আমার বস্ত্র 
সমূভ গবাদ পশ্ড এবং অন্ন ও পানায় ত্রব্য সব্ধদ! 
আনয়ন করেন এবং ধিনি উহাদের বিস্তৃতি বিধান 
ও আমার প্রয়োজন ক্ষিপ্র সম্পাদন করেন, হে দেব! 
আমার মে্ধাসম্পাদনের পরে সেই স্ত্রীকে আনয়ন 
কর (কারণ মেধাহীনের শ্রীলাভ অনথক )) 


৩। লোমশাং পশুভিঃ সহ স্বাহা। আমা যঞ্ত 
ব্রদ্ষগারিণঃ স্বাহা। বি মাহরন্ক ব্রহ্মচারিণঃ স্বাহা । 
প্রবাহয়ন্ত ব্রঙ্চচািণঃ স্বাহা। দমায়ন্ত ত্রহ্মচারিণঃ 
স্বাহা। শমারক্ত ব্রহ্মচারিণঃ স্বাহা | 


ব্যাখ্যা । [কিংবিশিষ্টাং শ্রিযমিতি অস্কেণাঠ ] [অন্তৈশ্চ] 
পশুভিঃ সহ (সংযুক্রাং) লোমশাম্‌. ( অজাব্য।দিধুক্রাম্‌ ) 
[জাবহ ইতি শেষ] ম্বাহা [ম্বাহাকারঃ হোমার্থ মন্থান্ত 
জ্ঞাপনার্থঃ ]1 ব্রহ্ষচারিণ: ম! (মাং প্রতি) আ-বস্ত (অগচ্ছস্ত ) 


২৪ উপনিষদাবলী ॥ 


স্বাহ!। ব্রঙ্গচারিণঃ (মাং প্রতি ) বায়ন্ধ (বিশেষেণাগচ্ছস্থ ) 
পাহা। ব্র্ষচারিণঃ প্রারন্ত (প্রকৃঠেণ আগচ্ছন্ত) ম্বাহা। 
দমায়ন্ত ( দমগ্ডণাবন্বনেন আগচ্ছন্থ ব্রক্গতারিণঃ ইত্যর্থ) 
ক্থাহ। | ব্রঙ্গচারিণঃ শমায়ন্তত (শনগুণাবলম্বণেন আগচ্ছন্ত 
ইতাথঃ) বাহা। 

অসন্যুবাদ। কিরূপ স্ত্রী তাহা মন্ত্ররূপে 
বলিতেছেন--মন্তান্ত পশুর মহিত লোমশ _-মেষ- 
ছাগাদি যুক্ত শ্রী আনরন কর। ব্রহ্মচারিগণ আমার 
নিকটে আগমন করুন। ব্রক্ষচারিগণ আমীর নিকটে 
বিশেষ ভাবে শাগমন করুন। ব্রহ্মচারিগণ আমার 
নিকটে প্রকু্ রূপে আগমন করুন। তীহার! 
বাহ ইন্দ্রির নিগ্রহ করিরা আস্গুন। তাহারা 'আন্ত- 
রেন্দিনন সংযমপুব্বক আগমন করুন । [হোমার্থ 
মন্ত্রের শেষ স্চক স্বা। শব্দ প্রত্যেক মন্ত্রের অন্ত 
দংযোদি৩. হহদ্াছে ]। 

৪। যশে। জনেহনানি স্বাহা। শ্রেয়ান্‌ বস্ত- 


সোহসানি স্বাহা। তংত্ব! ভগ প্রবিশানি স্বাহা। স 
ম| ভগ প্রবিশ স্বাহা। তশ্মিন সহস্রশাখে। নি ভগাহং 
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তি মূে স্বাহা । যথাঁহপঃ প্রব্। হপ্তি। যথা মাসা 
অহর্জরম্‌। এবং মাং ব্রহ্ষচারিণঃ। «'গরায়স্থ সর্ব ঃ 
স্বাহা। গ্রতিবেশোহস প্র মা ভাখি প্র মা পঞ্চ । 


ইতি কৃষ্ণযূর্ধেদীরতৈত্তিরীয়োপনিষনি শীক্ষা- 
ধ্যায়ে চতুর্থোহনুবাকঃ | 


বাখ্যা।  [ ত্রক্ষচারিণামাগমনে প্রয়োজনমাহ ] যশ 
(ষশন্বী) জনে (জনসমূহে) অনার্ন (ভবানি) শ্বাহা। 
শ্রেযান্‌ ( প্রশস্ততরঃ ) বন্তসঃ (বেহুমন্তরাৎ) অনানি (ভবনি ) 
স্বাহা। ভগ (হে ভগবন্‌! দেব ওক্কার!) (ব্রহ্মণঃ কোশ- 
তৃতং) প্রবিশানি (প্রবিশ্থা চত্বদায্মৈব ভবা;ন ইত্যর্থঃ1) 
তগ। (হে ভগবন্‌ ওকার1) নঃ (ত্বমপি) ম। (মাং) 
গ্রবিশ [আবযেরেবত্বমেক অস্ত ইতি ভাবঃ]। হে 
ভগঃ! তশ্মিন ওয়ি পহত্রণাধে ( *হতেদে) অহং নিমৃজ্জে 
(শোখ্ব।'ম পাপকৃত্যমিতি শেষঃ) যথা [লোকে ] আপঃ 
প্রবতা ( নিয়বতা দেশেন ) যস্তি ( শচ্হস্তি ) যথা! [5] মাস।ঃ 
আহর্ভরং ( অহোভিঃ পরিবর্তমানঃ লোকান্‌ গরয়তি অহানি 
বা অস্দিন্‌ জীধ্যস্তি অভ্ূর্ভবান্ত ইত্যহর্জর: সব্বংদরঃ তং) 
[হভ্তি; ধাতঃ1 (হে নববন্ত বিবাতঃ £) এবং মাং ব্রহ্ছচারণঃ 


২২ উপনিষদবলী। 


অব্বতঃ ( নর্কদিগভাঃ) আন্ত €(অগগচ্ছস্ত ) হ্বাত। [তং 
প্রতিবেশঃ ইব ] প্রতিবেশঃ (শ্রমাপনয়নস্থানম।সন্নগৃহমিতার্থঃ 
অর্থাৎ ত্বচ্ছীলিনাং দর্ধবপাপছুঃখাপনয়নস্থানম্‌ ) অমি (ভবসি) 
[অতঃ] মা (মাং প্রতি) প্রভাহি (প্রকাশয় আত্মানং ) 
যা ( মাং) প্রপদান্ব ( তন্সয়ং ত্বদাত।নং কুরু ইত্যর্থঃ)। 


অন্ুববাঙগে। আমি যেন জনসমূহে যশঙ্থ্ী 
হই, আমি যেন ধনবান্‌ হইতেও শ্রেষ্ঠ হই। হে 
ভগবন্‌, ওক্কার ! তুমি ব্র-ঙ্ধর কোশ, আম তোমাতে 
প্রবেশ করি। হে দেব! তুমি ও আমাতে প্রবেশ 
কর অর্থাৎ তুমি ও আমি সব্ধতেভাবে এক হইয়! 
যাই। হেদেব! তুমি বহুভেদে প্রকটিত, সেই 
তোশাতে আমি আমার পাপক্রিয়ার শোধন করিব। 
জল বেরূপ সর্বদা িয়দেশে গমন করে এবং মা- 
সকলযেরূপ নিয়ত সম্বংসরাভমুখে ধাবত হয়, হে 
বিধাতঃ ! ব্রক্চচারিগণ ও সেইরূপ নকল দিক্‌ হইতে 
আমর অভিমুখে আগমন করুন। হে দেব ওষ্কার' 
তুমি শ্রমাপহারী সমীপস্থ গৃহের মত অর্থাৎ যাহাঝ! 
তোমার অনুশীলন করে,তুমি তাহাদের পর্ধবিধ পাপ 
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দুঃখ অপনোদন কর) অতএব আমাকে স্বীয় স্বরূপ 
প্রকাশ করিরা দেখাও আমাকে ত্বন্মক্ধ বা তৃত্ঘরূপে 
পরিণত কর। 
কৃষ্ণ যঙুর্কেদীয় তৈন্তিরীয় উপনিষদের 
শিক্ষাধ্যায়ে চতুর্থ অস্তবাক সমাপ্ত। 


সপগুকমাহন্ুবাকঃ ॥ 


১) 'ভূভূবিঃ সজুবরিতি বা এতাস্তিত্রো ব্যাঙ্থ- 
তয়ঃ। তাসামু হ স্মৈতাং চতুর্থীম্‌। মাহাচমস্তঃ প্রবে- 
দনয়তে। মহ ইতি। তদ্ত্রহ্ম। স আত্মা । অগ্গাগুন্। 
দেবতা। 

ব্যাখ্য/। ভূঃ (ভুঁলোকঃ) ভূবঃ ( অন্তরিক্ষলোক2 ) 
হব (ম্বগঃ ) ইতি বৈ (ল্মধানাণাঃ) এতাঃ ( ইদানীযুক্ত12) 
তিশ্রঃ (ত্রিসংথাকাঃ) বাাঙতয়ঃ ( অধিকারিণ ইচ্টম আসমন্ত।ৎ 
হরস্তি প্রধচ্ছন্তি, অনিঠ্ংব! আ। লসন্ু!২ হরস্তি বিনাশয়স্তি ইতি 
ব্যাহতয়ঃ )। তাদাং (ভূছুবিঃ হুবরিতি তিহ্থণাম্‌)উ 
(অপি) হ (কিল) এতাং ( বঙ্গ্যমাণ।ং) চতুখাং (চতুঃত 


২৪. উপনিষধ্দাবলী । 


সংখ্যাপুরণীং ) মাহচিষন্তঃ ( মহাচমসন্তাপত্যং) প্রবেদয়তে কম 
€প্রকধেণ নিবেদিতবান্‌ ) সহ ইতি তদ্ব্রহ্গ[ যেয়ং মহ/চম- 
ন্যেন দৃষ্টা ব্যহৃতিঃ মহ ইতি তদ্বদ্গ মগ হি ব্্গ সহশ্চ 
ব্যহতিঃ]। স আত্ম! (অন্মং প্রতায়ালম্বনঃ)। তন্য.ঃ 
(ভূরাগ্ত'ঃ) দেবতা (বাহত্য ধিষ্টান্র।২) অঙ্গানি 
(জব্য়বাঃ )। 


অসন্যুন্বাদ। ভূ,তুব ও স্ুব (হ্বর্গ) 'এই 
তিনটি ব্যাহৃতি ( কম্্মীধিকারীর ইষ্ট ফল সমাকৃরূপে 
প্রদ[ন করে অথবা অনিষ্ট ফল হরণ করে বলিয়! 
ইহার নাম ব্যাহৃতি )। এই তিন বাহৃতির অতিরিক্ত 
চতুর্থী ব্যান্ৃতির কথা মাহাচমস্যনামক পি বিশেষ- 
ভাবে জ্ঞাপন করিয়াছেন, তাহার নাম মহ, তিনিই 
ব্রঙ্গ। (কারণ ব্রন্ধ মহৎ, ব্যাহৃতি ও মহ) ইনিই 
ঘঅহং এই জ্ঞানের আশ্্রস্তল--আত্মা। চ্ত হিন্ন 
অস্ঠ ভূরাদি দেবতা এই মহ ব্রহ্ম বা ছিরণ্যগভের 
অঙ্গ প্রতাঙ্গ স্বরূপ। 


২। ভূরিতি বা অয়ং লোক: । ভূব উতান্ত- 
রিক্ষম্‌। সুবরিত্যসৌ লোকঃ। মহ ইত্যাদত্যঃ। 


তৈত্তিরীয়োপনিষত ॥ ২৫. 


আদিতোন বাব নর্ধ্বে লোকা মহীয়ন্তে। ভূরিতি বা 
আচ: ভুব ইতি বারুঃ। সুবারতা।দি ত12। মহ 
ই চত্ত্রনাঃ। চন্দ্রমসা বাব লব্বাণি প্যোতীখষি 
মহয়স্তে। 


ব্াথা।। ভূঃ (প্রথম! ব্যান্গতিঃ) ইতি বৈ (স্মরণার্থং) 


অপং (প্রত্যক্ষঃ) লোক (ভূলগকঃ)1  ভূবঃ ইতি 
জন্তরিক্ষং (দ্যাবাতৃুমো।রস্তরালস্থঃ লোকঃ)1 কব; হতি 
অলৌ (পরোক্ষ) লোকঃ (বর্গলোকঃ)। মহ ইতি 


আনিতালোকঃ ( হু্যলে।কঃ ) আদিতোন বাব (আদিতোন্ব) 
সর্প ( নিখিলাঃ ) লোকাঃ (ভূর।দয়ঃ) মহীর়প্তে ( বর্দান্তে )। 
ভূঃ ইতি অগ্রিঃ, ভূর ইতি বাণুঃ, হুবঃ ইতি আনিত্যঃঃ অহ 
ইতি চন্দ্রম!ঃ, চত্দ্রমসা বাব (চন্দ্রমসৈব) সব্ধাণি জে]াতীংবি 
( নক্ষত্রাদীনি ) মহীয়স্ত্রে (বর্দন্তে )। 


অন্যুবাচি। ভৃআমাদের প্রতাক্ষীভূত 
পৃথিবী, ভুূব--অন্তরিক্ষ, সুব-পরোক্ষলোক ঝ 
স্বর্গলোক, মহ--আদিত্য লোক এই আদিত্য দ্বারা 
ভূরাদি সমগ্র লোক পরিবদ্ধিত হইতেছে। এই তুই 
আবার অগি, তুব-বাযু,স্থব-_-আদিত্য,মহ-চ্দরমা, 


২৬ উপনিষদাবলী ।. 


এই চন্ত্রম। দ্বারাই নক্ষত্রাদি নিখিল জ্যতিফমণ্ডণী 
পরিপুষ্ট হইতেছে। 


৩। ভূরিতি বা খ5ঃ। 'ভূব ইতি দামানি। 
সবরিতি বভূর্খাষ। মহ ইতি ব্রহ্ধ। ব্রচ্গণা বাব সাব 
বেদা মহীয়ন্তে । ভূরাত বৈ প্রানঃ । ভূ ইত্যপানঃ| 
ুবরিতি ব্যানঃ | মহ ইতান্নন। আনন বাব সন্বে 
প্রাণা মহীয়ন্তে। ত বা এশাশ্চতন্রণ্চঠ গা । চতশ্র- 
শ্চতজে ব্যান হয়ঃ । তা যোবেদ। সবেদ ব্রঙ্গ। 
মর্কেইটমৈ দেবা বলিমাবহ্ন্ত। 


ইতি কঞ্চবজুর্কেদীয়ট হভ্ভিবীয়োপনিবদি 
শীক্ষাধ্ায়ে পঞ্চমো ইন্থুব'কঃ। 


ধাখা), ভূরিতি বৈ ধড, ভূ ইতি সামানি, কবরিতি 
ধর্জ ংধি, মহ ইতি ব্রত (ওল্কারঃ ) ক্র্ধণা ( হল্াহেণ। বাব 
মর্রধে (ফ্গাদয়ঃ) বেদাঃ মশীয়ত্তে (দজন্ে) তুরিতি বৈ 
প্রাণঃ (উচ্ছযাসকর্দ ), ভূব ইতি অপান (নিশ্বাস কর্ম) 
সবরিতি ব্যানঃ (প্রাণাপানসন্ধিস্থঃ বীর্দ্যবৎকন্দমহেতুঃ), মহ 
ইতি অন্ন ( অদনীয়স্‌), অন্েস বাব ( অন্নেনৈব) সর্ব 
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গাণাঃ (পুর্ধবোক্ঞাঃ চক্ষুরাদরস্চ ) অহযয়ন্ছে (বরদাস্ত) 
তাঃ (শ্রসিদ্ধাঃ) বৈ (ন্ব্ধযমানাঃ) এতাঃ (পৃনেক্তা বাহিত) 
চতুক্্ঃ ( ভূঁভুবিঃ হবমহি ইতি চতুঃসংখাকাঃ) [ একিকশঃ] 
চতুধা (চতুন্প্র+ারঃ) যঃ (উপাদকঃ) বেদ (বিজাশা 5 
উপাপীত ইবার্থঃ) 7 বেদ (বজাশাতি ) ব্রক্গ (দেশ কাল-বস্তু- 
গপরিগ্ছেদণ্গ্যৎং মহাব্যাধতাগ্মত্নোক্ম্)। [ত্রক্ষজ্জানন্ত 
ফলম।হ ] সবে দেবা; (ভূত; অগ্র'্দও বাগাদর়শ্চ ) আ্ৈ 
(এবং খিদুষে)  বলং (তদভীঠরবাদিকমূ) আশহপ্তি 
€আনয়ন্তি )। 

তবস্বনলালে । ভৃই খক্‌, ভব সাম, জুঝ 
যজঃ, মহ ব্রন্ম_-গুকার; এই ওষ্কারদারাই খগাদি 
সমস্ত বেদ শ্রেষ্ঠত। লাভ করিয়াছে । “ভূত আখার 
প্রাণ বায়ু, ভুব অপান ঝারু, নুব ব্যান বাবু এবং মহ 
অন্ন, এই অনন্বারাই পূর্বোক্ত গ্রাথসকল এবং 
চক্ষুঃ প্রভৃতি ইন্দড্রয়সমূহ পরিপুষ্ট হইতেছে। ভূভূৰ 
স্থব ও মহ এই চতুব্বিধ- ব্যাহত প্রতোকে চারিটি 
চারিটি করিয়া চত্ুধণ বিভক্ত হইয়ছে। বথ। 
ভূবাহৃত-পৃগিবী অগ্নি, প্কক ও গ্রাণ এই চারি 
প্রকারে বিভক্ত । ভূব ব্যাহতি অন্তরিক্ষ বারু সাম 


২৮ উপনিষদাবলী ।॥ 


ও অপান) স্ুব ব্যাহৃতি-্বর্গ, আদিতা, যজুঃ ও 
ব্যান এবং মই বাহৃ5--আধিতা, চন্দ্রম) ব্রহ্ম ও 
অন এই চতুর্ভাগে বিভক্ত হইয়াছে । যে উপাসক 
এইরূ.প ব্যংহৃতিম্বরূপ অবগত হুইরা ইহাদের উপা* 
সনা করেন তিনিই দবেশকালপরিচ্ছেদশূস্ত মৃহা- 
ব্াাহতি স্বরূপ ত্র অবগত হইতে পারেন। তখন 
ত্গভৃত অগ্নাদি ও বাগাদি দেবতাগণ তাহার 
(সাধ.কর) অশীষ্ট রদাঁদি আনয়ন করিয়৷ থাকেন । 


কৃঝ যঙ্ুর্ষেদীয় তৈত্তিরীর় উপনিষদে 
(শিক্ষাধ্যায়ে পঞ্চম অন্ুবাক সমান্ত। 


ন্বষ্টে'ইশ্ুবাকঃ। 


১। সয এযোঁহন্হদর আকাশঃ1 তঙ্গিনয়ং 
পুরুষ! মনোময়ঃ। অযুতো হিএঝয়ঃ। অন্তরেণ 
তালুকে । য এষ স্তন ইবাবলন্বতে। সেক্রযোনিঃ। 
ধত্রানৌ কেশাস্তো বিবর্ততে। ব্যপোস্ শীর্ষকপ।লে। 


তৈভিরীয়োপনিষৎ । ২৯ 


ধাথা।। [ ধ্ত প্রঃ অঙগভৃতাঃ পৃররবধান্তা ভূরাদয়ঃ তস্ত 
সাক্ষাৎ উদজন্ধার্থনপাসনার্থ হদয়াকাশঃ স্থানমুচাতে ] যঃ 
€ গ্রনগ্কঃ) এবঃ ( প্রত্যক্ষঃ ) অস্তহবিয়ে (হদয়লা পন্মাকা রস্ 
মাংনপিওভ্ত অধোনুগঞ্ উন্ধনালস্ত সর্বতো মাড়ীভিঃ গরি- 
বৃত্ত প্রাণাতনগ্ি অন্তুযব্যে )ধঃ আকাশ (প্রপিদ্ধঃ অব» 
কাশঃ) তশ্মিন (আকাশে) ঘোহয়ং পুরুষ; (পুরি শয়নাৎ 
পুরুবঃ, পর্ণ বা ভূরাদয়ঃ লোকাঃ ঘেনেতি পুরুষঃ) মনোময়$ 
(মনে! বিজ্ঞানং তন্ময়ঃ তছুগলভাত্বাৎ জ্ঞান।কারপরিণামিনি 
মনি এব ব্রন্নাণ উপলভাহ্াৎ ইত্র্থঃ) অধূতঃ ( অমরণধন্মা) 
হিরগ্ময়ঃ (জ্যোতিমরিঃ 11 [(এবংলক্ষণস্ত পত্রহ্গণঃ 
রূপপ্রতিপত্য়ে মার্সোহস্ডিবীয়ত] [হৃদয়াৎ উদ্ধ 
প্রবৃত্তা সুবুয্! নাম ন'ড়ী যোগশান্ত্েবু প্রনেদ্ধা) সা (নাড়ী) 
অন্তরেণ তালুকে (তালকয়োঃ মধো ) মুগবিলগ্ত অন্তঃ ভিহ্বা” 
মূলন্ঠোপরি স্থিতৌ বামদক্ষিণত।গৌ তাছুকে ইত্রাঙাতে ত্র 
তা] যঃ[চ] এবং (ভিহবগ্রম্পর্ণনপ্রতাঙ্ষঃ পরমুখেতচাক্ষুত 
গ্রতাঙ্গঃ ব ) স্তন ইব (বৎনতরী পয়োধরঃ যথ| ) অবলম্বতে 
(লম্বমানন্তিষ্ঠতি ) [মাংনখণ্ডঃ তত্ত চ দধ্যে ] যর (প্রদেশে) 
অদৌ (প্রসিদ্ধঃ) কেশান্তঃ €(কেশমলং ) বিবর্ততে ( বিভা 
গেন বর্তভতে মৃদ্বপ্রদেশ ইতার্থ) [তং দেশং প্রাপ্য তত্র 
বি নঃহ্তা ] বাপোহ্য (বিভজ্য বিদ্যা ইত্যর্থঃ) শীর্ষককপালে 
(শিরঃকপালে) [ বিনি্গতা যা) স! ( হুযুয়ানাড়ী ) ইন্্রু- 


৩৩ উপনিষদাবলী। 


যেনিঃ (ইহ্দরস্ত ব্রক্ষণঃ যোনিঃ মার্গ খরূপঃ শ্রতিপতিদ্ব।র- 
মিত্যর্থং)। 

অন্যুহ্বীল॥ পুর্বোক্ত ভূরাি যাহার অঙ্গ 
সেই ত্রন্মের সাক্ষাৎ উতলন্ধি ও উপাসনার স্থান 
হদয়াকাশ, তাহাই প্রদশিত হইতেছে-উর্ধনাল ও 
“অধোমুখ চতুর্দিকে নাড়া দ্বারা পরিবেষ্টিত পদ্ম[কার 
প্রাণের আশ্ররস্থল হদয়নমক মাসখপ্ডের মধ্যে 
থে আকাশ সব্বদা বর্তমান সেই আকাশে অনরণশীল 
জ্যোতিশ্য় মনোময় পুরুষ বিদামান আছেন । তাহার 
প্রাপ্তির উপায় এই-_ভালুক্ষর এবং ভিহ্বামূ লর 
উপরিস্থিত বৎসশরীর স্তংনর ভ্ভার লম্বমান মাংস- 
থণ্ডের (তালু-জিহ্বার ) মধা দিয় হৃদয় হইতে কেশ- 
মূলপর্ধ্স্ত শিরঃ ও কপাল বিদীর্ণ করিয়া বিনিগত 
যে নুযুয্নানামক নাড়ী, উহাই বর্গের স্বরূপ উপলান্ধর 
ছার। 


২। ভূরিত্যগ্মৌ প্রতিতিষ্ঠতি । ভূব ইতি বায়ৌ। 
সৃবরিত্যাদিত্যে । মহ ইতি ব্রন্মণি। আগ্লোঠি শ্বাঁ 


তৈত্তিরীয়োপনিষ॥ ৩১ 


রাঁজাম্‌। আগ্োতি মনসম্পতিম্। বাকৃপতিশ্চক্ষু- 
স্পতি:। শ্রোত্রপতিবিজ্ঞানপতিঃ। এতত্ততো। 
ভবঠি। আকাঁশশরীরং ব্রক্গ। সতাত্ম গ্রাণারামং 
মন আনন্দম্। শাঞ্িসমৃদ্ধনৃতম্। ইতি গ্রাচীন 
যোগ্যোপাস্ম্ব ॥ 
ইতি রুষ্ণবূর্কেদীরটতত্তিরীরৌপনিষদি 
শীক্ষাধ্যায়ে যষ্ঠোহমুণাকঃ। 

ব্যাথা 1 [তরৈৰ মুরেণ বিনিজ্ীগা অনা শোকসপা অধিৎ 
ষাতা। তৃঃ ইতি (ব্যান্গতিরাপো হোহগ্রিঃ ) [তক্মিন] অগ্রৌ 
(মহতঃ ব্রঙ্গণঃ অঙ্গতৃতে ) প্রতিতি্তি (অগ্রগাত্মনা ঈমং 
লোক ব্যাপ্েতীতার্থঃ)। (তথা ]ুতুব ইতি (দ্বিতীয় 
ব্যঙ্গত্যানি) বারী, স্থবরিতি (তৃতীয়ব্াখতাক্মনি ) 
ভাদিত্যেঠ মহ ইতি (চতর্থবাঙতাজ্নে) তন্ধাণ [গতি 
তিষ্ঠতীতি শেষ ]1 [তেধু আত্মতাবেন স্বিত্ব। ] স্বারাজ'মূ 
আগোতি (ম্বয়মেব রাজা অধিপতিভবতি )1 আগ্পোতি 
মনসম্পতিং (সর্ধেষ দেব মনসাং পতির্ভবতীত্যর্থঃ) ॥ বাক্‌- 
পতিঃ, চক্ষুপপতিঃ, শ্রোত্রপতিঃ, বিজ্ঞানপতিঃ [ সব্বাজ্বকত্বাৎ 
মর্বপ্রণিনাং করণৈঃ তদ্বান্‌ ভবউ:তার্থঃ ]/ ততঃ [ অধিক, 
ভরং? এতঙ . ভ্ভবতি 1) জাঁক'শশরীরং.(ঝআকাশব্চ জুঙষুং 


৩২ উপনিষদাবলী। 


শণীরসসা) [কিং তৎ$) ব্রহ্ছ। সত্যায় (সত্যমবিতথ 
আত্মা ভাবে যস্ত ) প্রাণারামং (প্রাণানশাম্‌ আরামো যন্মিন্) 
মনঃ আনন্দং (আনন্দভূতং হথকৃদের যসা মনঃ (তৎ) শাণ্তি 
সমৃদ্ধঃ ( নববছুঃগশৃগ্ঠম্‌ ) অমৃতম্‌ (অদরদ্ধন্্ন) ইতি (এবং 
অনোময়ত্বাদধর্দ্ৈং বিশিষ্টং যথোক্ং বর্ষ) প্রাচীনযোগ্য ! 
উপান্থ [তুগিতি শেবং ]। | 
অঅশ্্লণদ। জ্ঞানিগণ এই নাড়ী দ্বারাই, 
বিনির্থত হুইরা ব্রন্মের অঙ্গীভূত ভূব্যান্ৃতি স্বরূপ 
অগ্নিরূপে, ভূবব্যাহৃতম্বরূপ বাযুরূপে, স্থৃব খ্যান্ৃতি- 
স্বরূপ আদিত্যরূপে এবং মহ বাাহৃতিস্বূপ ব্রঙ্গরূপে 
এই জগতে পরিব্যাপ্ত ছন। এই সকল ব্যাহৃতি- 
বূপে পরিণত হুইয় তাহার! শ্বয়ং অধিপতিরূপে 
বিরাজ করেন। তাহারা সকল প্রাণীর মনের 
অধিপতি, বাগধিপতি, চস্ষুর অধিপতি, শ্রোত্রের 
অধিপতি, এমন কি সকলের জ্ঞানের অধিপতি পর্য্যন্ত 
হুইয়া থাকেন। অর্থাৎ সর্ধন্বর্ধপে পরিণত হইর] 
প্রাণিপমূহের ইন্দ্িরাদিদ্বারা! ইন্দ্রিরাদিমান্‌ হন। 
€কেধল তাহাই নহে, তদপেক্ষাও অধিকতর এই সকল 
অবস্থ। তাহাদের উপস্থিত হব অর্থাৎ তাহার! 


তৈত্তিবীয়োপনিষৎ । ৩৩ 


আকাশের ম্যায় সুক্ষশরীরসম্পন্ন, সত্যন্বভাব, 
প্রাণারাম, আনন্দমনা-শান্তিসমুদ্ধ ও অমরণশীল বন্ধে 
পরিণত হন | হে প্রাচীনবোগা! ভুমি এই মনো 
ময়স্বাদি-ধর্মাবিশিষ্ট ব্রঙ্গের উপাননা কর । 


ক্নঃ-যনূর্কেদীয় তৈভিরীর উপনিষদে শিক্ষাধ্যাে 
ষষ্ট অন্গুবাক সমাপ্ব। 


শপে 


শু্বোহ লুক? । 


১। পুথিব্যন্তরিক্ষং গ্ভৌদিশোহপান্তরদিশাঃ। 
অগ্রিবাধুরাদিত্যশ্ন্রম! নক্ষরাণি! আপ গুষধয়ে। 
বনস্পতয় আকাশ আত্মা । ইতাধিভূত্‌। 

ব্যাখ্যা । [ব্যাহৃত্যাত্মকন্ত ব্রক্ষণঃ দৃথিব্যাদিপাগ্ত- 
শ্বজূপেণ উপাদনমুচ্যতে। পঞ্চনংখ্যাযেগাৎ পঞ্ডক্তিচ্ছন্দঃ- 
দম্পাদনাৎ পাওক্তত্বং নব্বন্য ] পৃথিবী, অন্তরিক্ষং, ছ্যোৌঃ, দিশঃ 
অবান্তরদিশ!ঃ [ইতি লোকপাঙ তম | অগ্রিঃ, বাুঃ, আদত্য 
চত্রমাঁঃ, নক্ষত্রাণি [ইতি দেবপাডভ্তম 11 ইতি অধিভুক্ত 
[এতদধিলোকাধিদৈবত-পাশস্তদ্ধয়োপলক্ষণার্থম্‌] 


৩৪ উপনিষদাবলী । 


অসম্মুবাঁকগ। ব্যাহৃতিস্বরূপ ব্রঙ্গের পুথি 
বাদি পাউ্ক্তশ্বরূপে উপাসনার কথ বল; হইতেছে। 
পৃথিবী, অন্থরিক্ষ ইতাদিরপে পঞ্চসংখ্যাধোগে 
পড্ক্তিচ্ছন্দনিষ্পন্ন হওয়ায় ইহাদ্রিগরকে পাউক্ত বল! 
হইয়াছে । পুথিনী, অন্তরিক্ষ, স্বর্গ, দিক্‌ ও অবান্তর 
দিক্‌ (কোঁশ ), ইহার নাম লোক-পাঙ্ক্ত। অগ্নি, 
বাবু, 2? চদা ও নক্ষত্র, ইহার নাম দেব. 
পাঁডক্ত 1 জল, ওঘধি, বনম্পতি, আকাশ ও আত্মা, 
ইহার ভূশপাঙ্ভ। এই গেল অধিভূত, অবি- 
লোক ও অধিকটৈবত পাউক্তের কথা । 
২। অথধ্যাত্বস । প্রাণো ব্যানোহপান উদানঃ 
সমানঃ। চক্ষুঃ শ্রোত্রং মনে। বাক ত্বকৃ। চন্মমাহস্‌ 
স্াধাগ্থি মঙ্জা। এতগধিবিধায় খধিরবোচৎ। পাছক্ত 
বা ইদ্‌ দর্বান। পাও ক্তেনৈব পাউক্তত্স্পুণোভীতি। 
সর্বমেকং চ। 
ইতি কৃঝ্ঃযুর্ধদীয়টৈস্ভিরীয়োপনিষরি 
শীক্ষাধা!য়ে দপ্ুমোইনুবাকঃ। 


ব্যাথা । অথ হ্যাম্বং[ পাডভ ব্ররনুচাতে-ইন্তি শেষ] 
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প্রীণঃ, বানঃ, অপ নঃ, উদ।নঃ, সমানঃ [ইতি বাধু পাওজ্তম্] 
চগুত, প্রোত্ংত মনত বাঁক, ত্বক [ইতি ইন্টিয়-পাওজ্তম্‌]। 
চ্, মাংনগ। মারা (ধমনিঃ) অস্থি, মঙ্জা [ইতি ধাতু- 
পাঙ়ক্তম]1 এতদ্‌ ( এবম্‌) অধিবিধায় (পরিকল্লা) খিঃ 
( বেদঃ ) অধোচত (উক্তবান্‌) ইদ্ং ( পৃথিন্যাদিকং) জব্ৰং 
(নিখিলং) নে পাঁওজ্তং (পঞ্চসংখ্যযে।গাৎ। পওক্িচ্ছন্দ?, 
সক্জরপহ ) পাওভেনলৈব (আধ্যান্ত্িকেন) গাঙজ্জং (বাহাৎ ) 
স্পণ্োতি (বলঘতি পূরয্ভীত্যত্থঃ) ইতি। 

অনন্নুবালি। এখন অধ্যান্্ম পাউক্কতরয়ের 
কথ। বলা যাইতেছে । প্রাণ, ব্যান, অপান, উদ্দধান 
ও সমান, ইহাদের নান বাযু-পাঙ্ক্ত। চক্ষুঃ, পরোত্র, 
সনঃ, বাঁক ও ত্বক্‌, ইহাদের নাম ইন্ির-পাভক্ত | 
চর্দা, মাংস, ধমনি, অস্থি ও মজ্জা, ই হার নাম ধাতু" 
পাওক্ত। এইরূপ গরিকল্পনা করিয়া বেদ বলিয় 
ছেন, এই পৃথিব্যার্দি মনকলই পাঙক্ত; কারণ 
আখ্যান্মিক পাউক্রদ্বারা বাহা পাঁউক্রুদকল পুর্ণ 


কফবছু বেদীর ঠৈতস্তিরীর উপনিষদে শিক্ষাধ্যাঙ্ছে 


আস্টঙ্বোইন্ুুবাকিও । 


১। এমিতি ব্রদ্ধ | গুমিতীদ্ড সব্্ধম | রিতা 
তদছকৃতি হ স্ম বা অপ্যে। 2 ন্তি। 
ওগামাত সামানি গায়ন্তি। ওখশোমিতি শন্্াণি শশা" 
সপ্তি? ওঘিতাযধবদুঃ গ্রতিগরং ডেড | মি তি 
ব্রক্দা প্রমৌতি । ওদিতাগ্রিহোত্রমনুজানাতি | গমতি 
বরাঙ্গণঃ প্রবন্্যরীহ ব্রন্ষেপাঞ্ধবানীতি | ত্রদ্মোবো, 
পাগ্পোতি। 


ইতি কুষ্চবস্তন্নদীয়তৈত্তিবীরোগনিষকি 
শীক্ষাধ্যায়েহষ্টমো হনুবকঃ | 


ব্যাথ্য । [ ব্াইভ্যান্সনো ব্রন্গণঃ পাও জশরূগেন উগ।নন- 
খুঙ্গমূ। ইদামীং বব্বোগাননাসভূতত্ত' ওষ্কারসা উপাধনং 
বিধিৎগাতে 1 ভসিভি (এতচ্ছকরণং) বর্গ মনযা 
উপ্ানীত ইতি কেন) 1 [ঘভঃ! ওমিতি ইদং সবধং (শব 
কূপ ওকারেণ ব্যাপ্তন্‌ ইত্যথঃ) গুমিতোতৎ অনুকৃতি 
( অন্ুকরণং, গচ্ছ, পিবঃ পঠ ইতাদ্বছিনমহুভিভাদে আঙ্গী- 
কারবচনস্‌ ওমিতি করশম্‌ গনুকুতিঃ) ইত স্ত বে ইডি 
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প্রদিদ্ধাবদ্যোতকাঃ) অপি [ঢ ন কেবলং লৌকিকব্যবার, 
কারণম্‌ ওক্কারঃ, কিন্তু বৈদিকন্যাপি] ও (ওমিত্ার্থঃ ) 
শ্রাবয় ইতি [ প্রৈষপূর্ধবকং ] আশ্রাবয়ন্তি (সমস্তাৎ দেবান্‌ 
মন্ু্রধণং করয়ন্তি খাত্বজ্ঃ)। ওমিতি সামানি গ্ায়ন্তি 
[বামগাঃ ] ও শোং (শংনুখং তদেব ও শোমিভ্যনুকরণার্থ?) 
শস্ত্রাণি (শস্ত্রণব্বাভিধেয়।ন্‌ খগ্‌বিশেষান্‌) শংসম্ভি (পঠি)। 
মিতি অধ্বঘূ (যাঁজুষ খত্থিক) প্রতিগরং (প্রতি কর্ণ 
কর্দণি ) প্রতিগৃণাতি (পঠতি )।  গমিতি ত্রঙ্গণ (খতিগ- 
বিশেষঃ) প্রনৌতি (অনুজানাতি )। ওমিতি অগ্রিহোত্রম্‌ 
অনুজানাতি (জুহোমি ইত্যুক্তে গওমিত্যেবানুজ্ঞাং প্রষচ্ছতি )। 
্রঙ্ষণঃ [অধ্োষ্যমানঃ] প্রবঙ্ষ্যন্‌ (পাঠার্থং প্রবচনং করিষ্যন্‌) 
ও" ইতি মাহ ব্রহ্ম (বেদম্‌) উপাপ্নবানি (প্রাপ্রয়াষ্‌ গ্রহীষ্যামি) 
ইতি । ত্রন্দ (বেদম) এব উপাগঞ্জে।তি (স্বাধীনত্বলামীপ্যেন 
পাগ্নোতি )[ অথবা ব্রক্মা ( পরখাত্। ) [তমেব] উপাপ্গোতি 
(শ্রাপ্নোতীতার্থঃ )। 


অ-্যুনবাচ্গি। ব্যাহতিরূপ ব্রন্গের পাউক্ঞ 
্ষাপে উপাসনা বল! হইরাছ্ে, এখন সর্রোপনার 


অঙ্গজূপে গঙ্কারের উপাসনা বলা হইতেছে । ও 
এই শন্দবূপ ব্রঙ্গের উপামনা করিংব, কারণ সকল 


৩৮ উপনিবদাবলী। 


শব্ই এই গগ্কারদবারা পরিব্যাপ্ত। ও ইহ] 
অনুকরণন্বরূপ অর্থাৎণগন কর.পান কর,পাঠ কর,” 
ইতাদিরপে কোন বাক্তিকে নিয়োগ করিপে, সে 
“গমন করি)” ইতাদিরপে না বলিয়া ও বলিয়া 
অন্থমোদন করিয়া থাকে, সুতরাং ওক্কার একটি 
অন্থুকরণ। কেবল লৌকিক ব্যবহারেই এইরূপ 
ওঙ্কারের প্রয়োগ হয় তাহ! নহে, বৈদিক ব্যবহারে ও 
হইয়া থাকে | যথ। “ও” শ্রাবয়” বলিয়া খত্বিকৃকে প্রেরণ 
করিলে, খত্বিক সমস্ত দেবতাগণকে মন্ত্র : শ্রবণ 
করাইয়া থাকেন । সাঁমগ ওষ্কার উচ্চারণপুর্র্বক 
সামগান করেন। ০৪ শোং বলিয়া খগবেদী 
শস্্রনামক খগ, মন্ত্র পাঠ করেন অধ্বযুণ যেজুর্বেদ 
খত্বিক্‌) প্রত্যেক কর্মে ওষ্কার উচ্চারণ করেন। 
ব্রঙ্গা-নামক খত্বিক্‌ কর্মে প্রেরিত হইয়।! “ও” বলিয়। 
সমর্থন করেন। অগ্রিহোত্র করিব? এইরপে 
জিজ্ঞাসিত হইয়া সপ্ুখস্থ ব্যক্তি ও বলিয়া অন্থমোদন 
করেন। ত্রা্গণ গুরুকর্তৃক প্রেরিত হইয়া, 
'আমি খেদ লাঁভ করিব, ই মনে করিয়া পাঠার্থ 


তৈত্তিরীয়োপনিষৎ | ৩৯ 


বাকা উচ্চাঃণ করিতে গ্রথমতঃ ওক্কার উচ্চারণ 
করেন এবং প্রকৃত পক্ষে তাহার কলে স্বাধীনভাবে 
বেদ আয়ত্ত করেন। (অথবা ত্দে শব্দের অর্থ ব্রহ্ম, 
(তিনি বঙ্গলাভে সমর্থ হন)। 
ক্বঃযক্জুর্ধেদীর় তৈভ্তিণীয় উপনিষদে শিক্ষাধ্যায়ে 
অষ্টম অন্ুব.ক সমাপ্ত । 


হবো হন্ুবাঁকিঃ । 


ধতং চ স্বাধ্যায়প্রবচনে 5 | সতাং চ স্বাধ্াপ্র, 
প্রবচনে চ। তপশ্ঢ স্বাধ্যায় প্রবচনে ট | দমশ্ড স্বাধায়- 
গ্রীবচনে চ। শমশ্চ স্বাধ্যায় প্রবচনে চ। অগ্ররশ্ঠ 
স্বাধ্যান্বপ্রবচনে ঠ। অগ্নিহোত্রং চ স্বাধ্যায়ু শ্বুব্চনে 
চ।॥ অতিথয়শ্চ স্বাধ্যায়প্রথচনে ট। মানুষং চ 
প্রবচনে 1 প্রজা! চ স্বাধ্যায় গ্রবচনে 
গ্রজনন্ড স্বাধ্যায় প্রবচনে 1 প্রজাতিশ্চ স্বধা বু 
প্রধচনে চ। সত্যমিতি সম্ভাবচা রাঁখীত্রঃ1 শপ 


৪৪ উপনিষদাবলী । 


ইতি তপো নিতাঃ পৌরুশিষ্টিঃ। স্বাধায়গ্রবচনে 
এবেতি নাকে! মৌদগলাঃ | তাদ্ধি তপন্তদ্ধি তপঃ। 


ইতি কৃষ্ণবুর্কেদীয়তৈত্তিরীয়োপনিষদি 
শীক্ষাধ্যায়ে নবমোহনুবাকঃ । 


ধ্যাখ্যা। ! অন্দণাং পুরুঘার্থং প্রতি সাধনহং প্রতিপা 
যতি] খতং (যথাশান্ত্রং নুর্ষী সৃপরিচিতমূর্থ,)৮ স্বাধ্যায়ঃ 
( অধাষুলং) গ্রাবচন্স্‌ (অধ্যাপনং ব্রঙ্গযজ্ঞো বা) [এতানি 
স্ধতাদীনি অনুষ্ঠেয়ানি ইতি বাক্যশেপঃ ]1 সত্যৎ (সহ্যবচনং) 
চস্বাধ্যায়-প্রবচনে ঢ। ভপহং (কৃচ্ছাদি)। দন (বাহ 
করণোপশম্ )1। শসই (অন্তঃকরণোপশম$) | আগ্রয়ঃ 
( গার্থপত্যাদয়ঃ ত্ররঃ পঞ্চ বা) | অগ্রিহোত্রং (নিত্য শৌতং 
কর্ম সায়ং প্াতহেমোৌগলক্ষিতং )। অভিথয়ঃ (অশনাদ্যর্থং 
গৃহমাগতা অজ্ঞ তকুলগোত্র। ব্রান্মণীদয়ট )। মানুষং (লাঁকিকঃ 
নংব্যবহারঃ) 1 গুজা ( পুক্রাদিকা)। এজনং ( প্রজননম্‌ 
খতৌ ভা্যাগমমসিতার্থঃ )। প্রজাতি: ( পৌত্রাস্থাৎপত্তিঃ)। 
[ সর্বেরেতৈঃ কন্মতিসুক্তিস্তাপি স্বাধ্যায়-গ্রাবচলে মততুনানুষ্টেে 
ইত্তি ভাব$]॥ সত্যং (অত্যমেৰ অন্তষ্ঠাতব)ন্) ইতি দত 
ধঢাঃ (বত)মেব বচো যদ্য সতাগাদী ইতার্থঃ নাগ বাঁ তদ 


য) 
বাখীতরঃ (রখীতরগোত্রঃ ) [মন্ততে] 1) ভপঃ[ কত্ব্াম্‌) ইনি 
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তপোনিন্যঃ (তপসি নিতাঃ তপঃপরঃ, নাম বা তম্ত) পৌরু- 
শিষ্টিঃ ( পুরুশিইদা।পতাং পৌরুশিষ্টিরাচার্যাঃ) [মন্ততে ]1 
'শ্বধায়-প্রবচনে এব [ অনুষ্টেয়ে ] ইতি নাকঃ (নাম খষিঃ) 
মৌদ্গল্যঃ (আচাবাঃ )[ মনাতে ]। তত হি তপঃ, তত হি 
তপঃ (হি যন্যাৎস্বাধ্যায়প্রবচনে এব তগঃ তম্ম/ৎ তে এব 
অনুষ্ঠেয়ে ইতি) 


তন্মুবাদি। জ্ঞান মুক্ির সাক্ষাৎ সাধন” 
ইহা বল! হইয়াছে, এখন কর্মের ও মুক্তির সাধনত! 
প্রমাণ করিতেছেন-খত অর্থাৎ শাস্ত্রানুসারে বুদ্ধিতে 
সুপরিচিত পদ্ার্ধের অন্ুণীলন, সেদাধায়ন এবং 
তাহার অধাঁপন! বা ব্রঙ্গবজ্জের অনুষ্ঠান, করিবে। 
এইরূপ সত্যবচন প্রয়োগ এবং বেদাধ্যয়ন ও অধ্যা- 
পনার অনুষ্ঠান করিবে। বাহা ইন্দ্রিক্কের দমন, 
অন্তঃকরণের উপশম. গাহৃপত্যাদি অগ্নির গ্রহণ, 
অগ্নিহো ত্র, অতিথি সেবা, লৌকিক সংবাবহার, বা 
আব্মীয়-পোষণ, সন্তান এবং তাহাদের উৎপাদন, 
পৌত্র'দির উৎপত্তি ইত্যার্দি সকল কন্মের সহিত 
বেদাধ্যয়ন ও অধ্যাপনার অনুষ্ঠান করিবে। “সত্যের 


৪২ উপনিষদাঁবলী | 


অনুষ্ঠান করিবে” এই কথা রথীতরগোত্রীয় দতাবচঃ 
নামক খষি বলিয়াছেন । “তপশ্চরণ করিব এই 
কথা তপস্বী পোরুশিষ্টি আচার্য্য বলিয়াছেন। 
ন্দোধ্যরন এবং তাহার অধ্যাপনা অবগ্ত অন্ক্েয়, 
এই কথা নাকনামক মৌদ্গল্য আচাধ্য বলিয়াছেন। 
কারণ বেদাধ্যরন এবং তাহার অধ্যাপনা উভয়ই 
তপন্তা, সুতরাং ইহাদেরও অনুষ্ঠান করা উচিত । 
কৃষ্ণয্তুব্বেদীয় তৈত্ভিরীয় উপনিষিদে শিক্ষাধ্যায়ে 
নবম অন্ুবাক সমাপ্ত । 


চশ্তমোহন্যক্নীকও। 

১। অহ্ং বৃঙন্ত রেরিব । কীর্তি: পৃষ্টং গিরেরিব 
উদ্ধপিখিত্রো বাজিনীব স্বমৃতমশ্মি। দ্রবিণ অক্চ্চ- 
সম্‌। সুমেধ। অমুতোক্ষিতঃ | ইতি ত্রিশ ক্কার্ধেদানু- 
বচনম্‌। 


ইতি কষ্ণযজুর্কেদীয়তৈভ্তিরীয়োপ'নষদি 
শীক্ষাধ্যায়ে দশমোইমুবাকঃ! 


তৈভ্তিরীয়োপনিষ | ৪৩ 


ব্যাখ্যা । [ স্বাধ্যায়ার্থোহয়ং মন্থীষ্মায়ঃ,স্বাধ্যাফেন চ বিশুদ্ধ- 
সন্স্য বি'ছ্যাৎপত্তিরবকল্পতে ] অহং বৃঙ্ষন্য (উচ্ছ্দোকআ্সকত্ত 
সংনারবৃক্ষদ্য) রেরিধা (প্রেরয়িত। )। কীর্তি (খ্যাতিঃ) 
গিরেঃ পৃষ্ঠসিব [ উচ্ছি ত। ]। উদ্ধপাবিত্রঃ (উদ্ধং কারণং 
পবিত্রং পাবনং পরমং ব্রহ্ম ষগ্য মন মোহহং) বাজিনীব 
(বাজবতীব বাচমন্নং তদ্বতি সবিতরীতার্থঃ)। হ্বমৃতং 
(শোভনং বিশুদ্ধমাত্বতত্বম্‌) অন্মি (ভবাসি)। দ্রবিণং 
(ধনং ) সবচ্চসং ( দীপ্তিম্ৎ) [তদের ব্রঙ্গানন্দন্বরূপমস্মি ]। 
স্থমেধাঃ (শোভন মেধ! সব্ববজ্ঞলক্ষণ যস্য মম সোহহং) 
অমুতোক্ষিতঃ ( অমুতেন উক্ষিতঃ গিভ্তঃ)। ইতি ত্রিশস্কোঃ 
(ধবেঃ) বেদানুবচনং (বেদঃ বেদনম্‌ অক্মৈকত্ব-বিজ্ঞানং 
তস্ত আোপ্তিমন্ুবচনমিত্যর্থঃ )। 


আন্যুহ্বীচ । (বেদাধায়ণনর নিমিত্ত এই 
মন্্রসসুহ আরন্ধ হইয়াছে । কারণ বেদাধায়নে 
বাশার সত্তশুদ্ধি হইয়াছে, তিনিই জ্ঞানে অধিকারী ।) 
আমিই এই সংসার-বুক্ষের প্রেরক অর্থাৎ আমিই 
আমার স্থষ্টির কারণ। আমার কীর্তি পব্বত-শৃঙ্গের 
সার উন্নত । আমিই পবিত্র কারণ পরত্রহ্গ, সুর্য 
যেরূপ আত্মতত্ব গ্রপিদ্ধ আছে, আ'মই সেই বিশুদ্ধ 


৪৪ উপনিধদাবলী। . 


আত্মতত্ব। আমিই বত্ের হ্টায় দীপ্রিমান বরঙ্গানন্দ। 
আমিই অমৃতসিক্ত সুমেধাহ বা সর্বজ্ঞ । ইভাই 
ত্রিশঙ্কুনামক খধষির আত্মার একত্ববিজ্ঞান, অর্থাৎ 
আত্মতত্ব্সাক্ষাৎকারানস্তর বাক্য। 


কৃষ্ণ যজুব্বেদীয় তৈভ্ভিরীয় উপনিষদে শিক্ষা্যায়ে 
দ্রশম অনুবাক সমাণ্ত। 


একাদশোহনুবাকঃ | 


১। বেদমন্ুস্যাচ'তর্যাহন্তেবাসিনমনু শান্তি । সত্যং 
বদ। ধর্ম চর স্বাধ্যায়ান্ু। প্র্দঃ ॥ আচার্যায় 


প্রিয়ং ধনমান্ৃত্য প্রজাতন্তং মা ব্যবচ্ছেৎসীঃ। 

ব্যখ্যা! । বেদম্‌ অনুচ্য (অধাপা) আচীর্ধাঃ অন্তেবাসিনং 
শিষ্যম্‌ অন্ুশাস্তি ( গ্রন্থগ্রহণাৎ অনু পশ্চাৎ শাস্তি তদর্থং 
গ্রাহয়তীত্যর্থঃ) সত্যং (যথা প্রমাণাবগতং) ব্দ (কথয় )। 
ধন্্ং (স্ববর্ণাশ্রমবিহিত্রং কর্দ) চর .(আচর )। স্বাধ্যায়াৎ 
(বেদাধ্যয়নাৎ ) ম| প্রমদও (প্রমাদং সা কার্াঃ) | আচার্য্য 


তৈত্তরীয়োপ্‌নষহ। ৪৫ 


(আচন্্যাথং) প্রিয়ম্‌ (ইং) ধনম্‌ আহত (অ.নীয়, বিদ্যা- 
নক্ষপার্থং দত্থ। ইত্ার্থঃ) [ আচাধ্যেন চ অনুজ্ঞ।তঃ অনুরূপান্‌ 
দারাণ্‌ গাহন্য] প্রজাতন্ধং ( প্রজানন্তানং) ম। ব্যবচ্ছেত্সীঃ 
( সন্তানবিচ্ছিত্তিঃ ন কর্তব্য )। 


অনন্মুলাঁদি। বেদ অধায়ন করাইরা আচার্য 
শিষাকে উপদেশ প্রদান করিতেছেন । সদা সত্য 
কথ। বলিবে, স্বীয় বর্ণাশ্রমবিহিত কান্মের অনুষ্ঠান 
করিবে । বেদাধ্যপনে বিরত হইও না বিদ্যা- 
নিশ্রুয়ের নিগিত্ত অভিলধিত ধন শাহরণপুর্নক 
আচার্যাকে প্রদান করিরা এবং তাত'র আজ্ঞান্ুসারে 
জাতি ও কুলানুরূপ দারপরিগ্রহ করিয়া যাহাতে 
সন্তানের বিচ্ছেদ ন। হয, তৎ্প্রতি বত্র করিবে। 


২ । সত্যান্ন গ্রমদিতব্যম্‌। ধর্মানন প্রমদিতব্যম্‌। 
দি প্রমদিতবাম্‌। কুশলান্ন  প্রমদিতবাম্‌॥ 
ভূত্যিন প্রমদিতব্যম্‌। স্বাধ্যায় প্রবচনাভ্যাং ন প্রমদি- 
তব্যম্‌। দেবপিতৃকার্ধাভ্যাং ন প্রমদিতবাম। মাতৃ- 
দেবে ভব) পিতৃদেবে ভব। আঁতথিদেবো ভব! 


৪৬ উপনিষদাবলী । 


যান্তনবপ্ভানি কর্মাণি তানি সেবিতব্যানি নো ইত- 
রাণি। যাল্ম্মাকত্ মুর্িতানি তাঁনিত্বেয়ো পান্তানি 
নো ইতরাণি। 


ব্যাখ্যা । সত্যাৎন প্রমদিতবাং (প্রমাদৌ ন কর্তবাঃ) 
ধন্মাৎন প্রমদিতব্যম্‌? কুশলাৎ (আত্মরক্ষার্থাৎ ক্ষেমকরাৎ 
কর্মণঃ) ন প্রমদ্তব্যম। ভূত) (ভূতেরৈশ্বধ্যাৎ) ন প্রমদি- 
তব্যম। শ্বাধ্যার-প্রবচনাভ্যাং (ন্বাধ্যায়ঃ বেদাধ্যয়নং, প্রবচন- 
মধ্য।পনৃং তীভ্যাং) ন প্রমদিতব্ম। দেব্পিতৃকার্ধী£্যাং ন 
প্রমদিতবযং (দৈৰ পিত্র্যে কন্দরণী কর্তব্যে ইত্যর্ঘঃ)। মাতৃ- 
দেব (মাতা দেবো! ষস্ত সঃ ত্বং) ভৰ (স্তাঃ)| পিভৃদেরঃ 
ভব। আচাবদেবঃ ভব। অভিথিদেবং ভব [ দেখতাবৎ 
উপান্তা এতে ইতি ভাবঃ]1 যানি অনপগ্যানি (শাস্ত্রে 
লোকে বা নিন্দারহিতানি ) তানি সেবিতব্যাঁন ( কর্তব্যানি) 
নে। (নিষেধার্থঃ) ইতর।ণি (সাবগ্যানি মাতৃবধাদীনি)। যানি 
অন্মাকম্‌ €( আচাধ্যাণাং সুচরিতানি (শোভন্চরি হলি 
আম্মায়াদাপিরদ্া্নি) তানি ত্বয়া উপাস্তালি ( অনুষ্টেয়ানি ) 
নে! ইতরাণি ( বিপরীতানি )। 


অবন্যুবাচ্ে। সতভ্র্ট হইবে না। ধর্ম 
বিচাত হইবে না। মর্গলকর কর্ম হইতে গ্রচাত 


তৈত্তিরীয়োপনিষ। ৪৭ 


হইবে না। প্রশ্থ্যযলাভে বিহ্বল হইবে ন! | বেদাধ্যয়ন 

ও অধ্যাপনায় বিরত হইবে না| দৈব ও পৈত্র্য- 
কর্ত্রষ্ট হইবে না । মাতাকে দেবতার ভাঁয় 
উপাসন। কর। পিতাকে দেবতার স্যার উপাসনা 
কর। আচার্্যকে দেবতার ন্যায় উপাসনা কর। 
অতিথিকে দেবতার ন্যায় উপাসনা কর। শাস্ত্রে ও 
লোক-বাবহাঁরে যে কর্ম অনিন্দিত, সেই কন্মের অন্ু- 
ষ্ান কর, শাস্ত্র ও লোকবিছিষ্ট কন্মের অনুষ্ঠান 
করিও না। যাহা আমাদের € আচার্যাগণের ) 
আঁচিরিত, তাহাই তোমার অনুষ্ঠেয়, দ্বিপগীত 
আচরণ করিও না। 


৩। যে কে চান্মচ্ছেয়াখসে ব্রাঙ্গণাঃ। তেষাং 
তয়াসমেন প্রশ্বাসতব্যম্‌। 


ব্যাগ্যা। যে কে চ (সম্বদ্দিনঃ অনন্বন্ধিনঃ 1 
[ বিশেধিতাঃ আচার্ধাতা দিধর্শৈঃ ] অন্মৎথ ( অস্মন্তঃ ) ভরেয়াংসঃ 
(প্রশদ্যতর।$) [তে চ] ত্রাঙ্গণাঃ [ন ক্গত্রিয়াদর়ঃ] তেষাং 
আঁসনেন (আদনদানাদিনা) তয় প্রশ্থনিতব্যং : (অমঃ 
আঅগনেতব্যঃ ))। 


8৮. উপনিষদাবলী । 


অসম্মুবাদগি । আচার্ধত্বাদিধর্মবিশি্ট যে 
ফোন বাক্তি আমাদের অপেক্ষা শরেন্ঠ ও ব্রাহ্মণ । 
আসনাদি আদাঁনপুর্বক তাহাদের পরিচর্যা 
করিবে 


৪। শন্ধর। দেরম। অশ্রদ্ধয়হদেয়ম্‌। শরিয়া 
দেম্। কিয়া গ্রেম। ভিয়! দেয়ম। সংবিদ!1 দের়ম্‌। 
অথ যদ্দি তে কর্ম্মবিচিকিৎসা বা বুন্তবিচিকিৎসা বা 
স্তাৎ। যেত ব্াহ্গণাঃ সমর্শিনঃ । যুক্তা আযুক্তাঃ | 
অলুক্ষা ধন্মকামীঃ স্যঃ। বথা তে তত্র বর্তেরন্‌। 
তথা তত্র বন্তেথাঃ | 


বাখা!। [কিঞ্চ যৎ কিঞ্চিৎ দেয়ং তত আদ্ধয়! (আত্তিক্য- 
বুদ্ধ) দ্েয়ম। অশ্রদ্ধয়! অদেরং (শৈব দাতব্যমিতার্থঃ )। 
শরিয়া (বিভূতা।) দয়ং (দাতবামৃ )। হিয়া (লজ্জয়া চ) দেয়ষ্‌ 
ভিয়। (ভয়েন) দেবমূ। সংবিদ। (সংবিৎ মিত্র।দিকাধ্যং ) 
দেয়ম । অগ [ এনং বর্তমান ) যদি কদাচিৎ তে. (তব) 
কর্মবিচিকিৎস। (শ্রোতে স্বার্ভে বা কর্দ্রণি সংশয়) 
বুততে বা (আচারলক্ষণে) বিচিকিৎসা স্তাৎ। থে তত্র 
6তম্মিন দেশে কালে বা) ব্রাঙ্ষণাঃ সংমন্দিনঃ (বিচার- 
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ফম(৪) যুক্তাঃ €অভিযুক্তাঃ) আধুক্কাঃ (অপর প্রযুক্তাঃ) 
মলক্ষাত .( অক্ররমতয়ঃ) ধর্মকামাঃ ( অদৃষ্টাথিনঃ ) জ্যঃ 
(ভবেযুঃ) | তে (ব্রান্মণাঃ) যথা (যেন প্রক্ারেণ) তত্র € তন্মিন্‌ 
কর্মণি বৃত্তে বা) বর্তেরন্‌ তথা তত্র [ত্বমপি] বর্তেথাঃ। 


অনন্নুন্বারদ্দী। তাহাদিগকে (যাহা দেয় 
ছাহ! ) শ্রদ্ধাসহকারে প্রদান করিবে, অশ্রদ্ধায় 
গ্রদ্দান করিবে না। শ্রশ্ব্ধ্য অনুরূপ দান করিবে । 
লজ্জা ও ভয়সহকারে গিভ্রতাস্থাপনপুর্ধক দান 
করিবে । তোমার যদি কখনও শ্রোত, স্মর্ভ কর্ম 
ও আচারে সংশর উপস্থিত হয়, তবে সেই দেশে 
অথবা সেই কালে বিচারক্ষম, নিতা নৈমিত্তিক 
কন্মানষ্ঠানততৎ্পর পণ্ডিত, অপর প্রযুক্ত বা স্বত্ব 
শাস্তীর্থব্যাখযানে ও শাস্ত্রানুরূপ অনুষ্ঠানে নিরভীক, 
অক্রুবমতি. ধর্ম'ভিলাষী যে সকল বর্ষণ থাকিবেন, ' 
তীহার। সেই সকল কর্মে যেরূপ অনুষ্ঠান করেন, 
তুমিও সেইরূপ অনুষ্ঠান করিবে। 


৫| অথাঁভ্যাখ্যাতেফু। থে তত্র ত্রাঙ্মণাঃ সং- 


৫০ উপনিষদ।বলী ৷ 


মর্শিন: | যুক্ত! আযুক্তাঃ ৷ অলুক্ষা ধর্মাকামাঃ স্থাঃ। 
যথা তে তেষু বার্তরন্‌ । তথা তেষু বর্তেথাঃ। এষ 
আদেশ2। এষ উপদেশঃ। এষা বেদোপনিষৎ। এত- 
দরন্ুশাসনম্‌। এবমুপাসিতব্যম্‌। এবমু চৈতছুপাত্তম্‌। 
ইতি কৃষ্ণযজুর্কেদীয়তৈত্তিরীয়োপনিষদি 
শীক্ষাধ্যায়ে একাদশোহনুবাকঃ | 


বাখা। অথ (অথবা) অভ্যাখাতেযু ( অভুক্ত অঙি- 
শন্তা ইতার্থ; ন্দিস্তমানেন দোষেণ কেনচিৎ?সংযোগ্গিতা স্তেষু 
[ব্যাখ্যতমন্যাৎ )| এষ (“সন্যং বদ' ইতারভ্য তথা তে 
বর্তেথাঃ' ইত্যন্তঃ) আদেশ: (বিধি:) এষ উপদেশঃ ( পিত্রীদি 
বচনরূপঃ ) এষ। বেদে।পনিষৎ (বেদরহুম্তম, ) এতৎ ( উক্তং 
বাকাজাতদ, ) অন্থশাননম, (ঈশ্বরপ্চনম্‌) এবং ( যথো্তম) 
উপাপিভন্যং (কর্তব্যম) এনমু চ (এবমেব) এডৎ্ 
উপাস্তম | 

অন্তু 1. অথবা সন্দেহজনক কোন 
দোষে অভিশস্ত (নিথাপবাদগ্রস্ত) হইলে সেই দেশে 
অথবা সেই কালে বিচারক্ষম নিত। ও নৈমিত্তিক- 
বন্মানুষ্টানততৎ্পর পণ্তিত, শাস্ত্রা ব্যাথ্যানে, ও 


তৈভ্তিরীয়োপনিষ। ৫১ 


অনুষ্ঠানে নির্ভীক, :সরলমতি এবং ধার্মিক যে সঞ্ল 
ব্রাঙ্গণ থাকিবেন, তাহারা & সকল বিষয়ে যেরূপ 
অনুষ্ঠান করেন, তুমিও সেইরূপ অনুষ্ঠান করিবে। 
গ্সত্যং বদ” এই বাকা হইতে আরস্ত করিয়া “তথ! 
তেযু বর্তেথাঃ” পর্যান্ত যত কথা বল! হইল, ইহা! বিধি- 
'বাকাস্বরূপ এবং পিত্র'দধির উপদেশবাক্যস্বরূপ 
জানিবে। ইহাই বেদের রহস্য এবং ইহাই ঈশ্বারর 
অনুশাসন | যাহা যাহা বলা হইল, এই সকল ষগা- 
যথরূপে অবন্ঠ অনুষ্ঠেয় | 
কৃষ্ণয্ুর্ষেদীয়তৈত্বিরীর উপনিষদে-শিক্ষাধায়ে 
একাদশ অন্রবাক সমাপ্ত । 


ভাদস্পোহন্যুনীকি৪। 

১। শংনে মিত্রঃ শং বরুণঃ। শং নো ভব- 
তর্ষমা। শংন ইন্দ্রো বৃহস্পতিঃ। শং নো বিু- 
রুরুক্রমত 1 নমো ব্রহ্মৎণ। নমস্তে বায়ো। তমেৰ 
প্রত্যক্ষং ্াসি। স্ব ত্বামেব.. প্রত্যক্ষং ব্রঙ্গাবাদিষম্‌। 


৫২ উপধিদাবলী । 


খতনবাদিবম্‌। সত্যমবাদিষস্‌। তন্মামাদিৎ। তদ্বন্তা- 
রমাবীৎ। আনীন্মামূ। আবীদ্বক্তারম্‌। শু শাস্তিঃ 
শান্তিঃ শান্তি; | 


ইতি কৃক্তজুর্টেদীরটতন্তিরীয়োপনিষদি 
শীক্ষাধ্ায়ে দ্বাদশোহনুবঃকঃ । 


ব্য/খ্যা। অভীতবিদ্য প্রা প্তপসর্গশমনার্থং পুনঃ শাস্তিং 
গঠতি কানিচিৎ পদানি অন্যথায়ত্বা। বদিষ্যাসীতিপনস্থ- 
.অআব[দিধম্‌ অবতু উত্তিস্থলে আবীং ইতি বিশেষঃ। আন্যাৎ, 
সব্বং মম.) অবাদিষম্‌ উল্তবান্‌ অস্মি। আবীৎ পালন. 
মকরোত। ব্যাখ্যাতমেতৎ পূর্ব |] 


অন ম্মবাচগে। গ্রাণবুত্তি ও দ্িবাভিমানী 
দেব গিত্র অমাদের সুখ বিধান করুন। আঅপান- 
বৃত্তি ও রাত্রির অঠিষাঁণী দেব বরুণ আমাদের সুখ 
বিধান করুন| চক্ষুঃ ও আদ্িতামগ্ডলের অভিমানী 
দেব অধ্যমা আমাদের সুখ বিধান করুন| বাহু ও 
ব.লর অভিমানী দেব ইন্দ্র এবং বাঁকা ও বুদ্ধির 
অভিগানা দেব বৃহম্পতি আগাদের..লুখ বিধান 
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করুন। সর্কব্যাপক পাদাভিমানী দেব বিষ্ণু 
আমাদের সুখ বিধান করুন। ব্রঙ্গকে ননস্কার। 
সমগ্র ক্রিয়াফল বাধুর অধীন বলিয়। বাদুই ব্রহ্ম, 
অতএব হে বারু। তোঁনাকে নদস্কার, কারণ তুমি 
বতিবিক্দ্িয়-গ্রাহথ প্রতাক্ষ ব্রঙ্গ, সুতরাং তোমাকেই, 
গ্রা্াক্ষ ব্রদ্ধ বলিয়াছি। আমরা শান্থান্ুশীলন 
করিয়া যাহা খত .ব! সতা বলিয়া অবধারণ করি, 
তাহাও তোমার অধীন, জুতরা তোমাকে ইসখত" 
এব* যাহা বাক্য "ও শরীরসম্পাগ্ঠ, তাহা তোমার 
অধীন, সুতরাং তোমাকেই সত্যন্বরূপ বলির়াছি। 
হে সর্ধবাপক বারুনাগক ব্রন্ষ! ( আমি বিগ্ার্থী) 
আমাকে বিষ্তাদান করিরা প্রতিপালন করিয়াছ। 
শীশ্্রবন্তা আচার্ধাকে শাম্ত্বন্ত ত্বশক্তি প্রদান- 
পূর্বক প্রতিপালন করিয়াছ.। আমি শান্ত্রবোদ্ধা, 
আমাকে এবং শাস্্র-প্রবস্তা আগার্ধকে রক্ষা করি- 
যাছ। শান্তি! শান্তি । শান্তি!!! 

কৃষ্ণঘজুর্কেদীয়'তৈভ্তিবীয় উপানষদ্দে শিক্ষাধ্যায়ে 

দ্বাদশ অনুৰাক সমাপ্ত । 


তৈত্তিরীয়োপনিষৎ। 
দ্িতীয়ে! ব্রলসবল্লযধ্যায়ঃ। 
গ্রথমোহনুবাক 


১ শংনো মিত্রঃ শং বরুণঃ | শং নে! ভবত্ব- 
ধমা। শংন ইন্ট্রো বৃহস্পতি । শং নো বিষু- 
কিকুক্রমহ । নমো বর্ণে অমন্তে বাঁয়ো | ত্বঘমব 
প্রত্যক্ষং ব্রঙ্ষীসি। ত্মেব প্রত্যক্ষং ব্রহ্ম বদিষ্যামি | 
খতং বদিষ্যামি। সত্যং বদিষামি। তন্মামবতু । 
তদ্বক্তারমবতু । অবত মাম্‌। অবতু বক্তারম্‌। সহ 
নৌ ভুনভ্র,। সহ শীর্ধং করবাবহৈ। তেজস্থিনাব- 
ধীতমন্ত্র মা বিদ্বিষাবহৈ। ও শান্তিঃ শান্তি: শান্তিং | 


ব্যাখ্যা। . বক্ষ্যমাণ  ব্রহ্গবিদ্ধাপ্রপ্তাপসর্থপ্র*মনার্থ। 
শান্তি পঠাতে-শং নো গিত্র' ইঠি সহ নানবহু+ ইতি চ। 
শং নে| মিত্র ইত্যাদি “বর্বং বাখ্যাতম্‌। সহ নৌ অবতু ইতি 
-নৌ (শিষ্যাচার্ষ্টো ) সহ অবতু,(রক্ষতু )। সহ নৌ ভুমক্ত, 
(ভেজয়তু)। সহ বীধ্যং (বিদ্যাদিনিমিত্তং সামথ্যং) 
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করবাবহৈ ( নির্ববর্তর়/বহৈ)। নৌ (আবয়োঃ তেজস্ষিনোঃ) 
অধীতং তেজন্থি (বীর্ধাবন্তমম) অস্ত | সা বিদ্বিষাঁবহৈ। ( ইত- 
রেতরং বিদ্বেষং ম! করবানহৈ ) ও" শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তি | 


অন্যুবাচ । [ এখন বরন্গবিষ্ঠাল/ভের 
উপায় বলা হইবে। সেই ব্রন্গবিগ্ভালাভে ষে 
সমুদয় প্রতিবন্ধক আছে, তাহা নিবারণের জন্ত 
পুনর্ধ্বার শান্তি মন্ত্র পাঠ করিতেছেন । এই মন্ত্রের 
ব্যাখা পূর্বেই কর! হইরাছে। “লহ নৌ অবতু” 
ইত্যাদি শান্তি মন্ত্রের অনুবাদ কর! বাইতেছে । 3-- 

আচাধ্য এবং শিষাকে যুগপৎ বক্ষ! করুন) 
ফলজ্ঞান প্রদা'নপুর্বক আমাদিগকে প্রতিপালন 
করুন । আমাদিগকে বিগ্ভাজন্য সামর্থ্য গ্রদান করুন| 
আমর! যাহা অধায়ন করিয়াছি, তাহা বীর্ধ্যযুক্ত 
হউক । আমরা যেন পরস্পর পরস্পরকে বিদ্বেষ না 
করি। শান্তি! শান্তি! শান্তি! 


২। গু ব্রন্গব্দাপ্নোতি পরম্‌। তদেষাহভুক্তা । 
স্ত্যং জ্ঞানমনন্তং ব্রহ্ম । বো বেদ নিহিতং গুহায়াং 
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পরমে ব্যোমন্। সোহম্তে সর্বান্‌.কামান্‌ সহ। 
ব্রক্ষণা বিপশ্চিতেতি । 


ব্যাখ্যা । ব্রঙ্গবিৎ ('বরহ্মবেন্তীতি ব্রহ্ম সাক্ষাৎকাঁরবান্‌ 
ইতার্থঃ).পরং (নিরতিশয়ং তদেব ব্রক্দ) আগ্গে।তি (প্রাপ্পোতি | 
তৎ (তশ্মিন্।রন্গস্বরূপেহর্থে ) এব! ( খক্‌) অভাক্তা (আম্মাতা) 
সভাম ( মনৃতত ) জ্ঞানং (জড়বিলক্ষণম) অনন্তং ('দেশকাল 
বস্তপরিচ্ছদশূন্যং ) [কিং তদ্‌ ইতা তঃ আহ] ব্রহ্ম [ইতি ](যথ! 
ব্যাখ্যাভং ব্রঙ্গ)ষে। বেদ (বিজান'তি) নিতিতং (শ্থিতং) গুহায়াং 
(বুদ্ধ) পরমে (প্রকুষ্টে। ব্যোমন্‌ (বোম্সি অবা।কৃতাথ্যে ( যথ! 
আকাশে ।[ তশ্মিন্‌ হার্দে ধ্যোস্সি যা বুদ্ধিগুহা তশ্তাং নিহিতং 
ব্রহ্ম যঃ বেদ] স বিপণ্চিতা (মেধবিনা সববজ্ঞন্বরূপেণ ) 
ব্রহ্মণা (ত্রহ্মভূতেন )' সহ (যুগপৎ) সব্ধান্‌ ( নিরবশিষ্টান্‌) 
কামান (ভোগান্‌) অশ্ব,তে (ভুউ.ক্তে) ইতি (ইতি শব্দঃ 
মন্ত্রপরিনসাপ্যযথ )। 


আন্নুব্বাদ । ধিনি ব্রন্গ-সাক্ষাৎকাঁর লাভ 
করেন, তিনি বন্গস্বরূপ প্রীপ্ত হন। ব্রন্গস্বরূপ- 
বিষয়ে খগবেদে এইরূপ উক্ত হইয়াছে-_যিনি সত্য 
জ্ঞান ও অনন্তস্ববূপ, তিনিই ব্রহ্ম । হৃদয়াকশস্থিত 
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ধুদ্ধিগুহাঁয় নিহিত সেই ব্রহ্মকে বিনি জানিতে পারেন, 
তিনি যুগপৎ সমগ্র কাম্ণ। ভোগ করেন অর্থাৎ 
তাহার আর কোন কামনা অবশিষ্ট থাকে না,কারণ 
তখন সেই মেধাবী জুক্ষন্বরূপ প্রাপ্ত হন। 

৩। তম্মাা এতম্মাদাত্মন আকাশঃ সম্তৃতঃ 
আকাশাহায়ুঃ। বায়োরাগ্ণঃ। অগ্নেরাপঃ। অন্ভ্যঃ 
পৃথিবী । পৃথিপ্যা গুধধয়ঃ। ওষধীভ্যোহন্নমূ॥  অন্ধাৎ 
পুরুষঃ। সবা এষ পুরুষোহননরসময়: |: তশ্তেদামেব 
শিরঃ। অরূং দক্ষিণঃ পক্ষঃ। অননুন্তরঃ পক্মঃ| 
'অন্নমাত্মা। ইদং পুজ্ছং প্রতিষ্ঠা । তদপ্যেষ শ্লোকো 
ভবতি। 

ইতিকক্ঝযসুর্ববেবীরতৈত্তিরীয়োপনিযাদি দ্বিতীয়ে 
্রহ্মবল্ল্যধ্যায়ে প্রথমোইনুবাকঃ। 


ধাখা। তশ্মাঙড (মুলবাক,স্ুত্রিতাৎ সতাজ্। নানস্তু 
লক্ষণাত ব্রদ্ধণঃ) বৈ (প্রনিদ্ধাৎ) এতম্মাৎ € মন্তুবাঁক/ লক্ষি 
তাৎ) আজ্মনঃ (আত্মন্বরূপাৎ) আকাশঃ (শব্গুণত্েন 
গুদ্ধামও মর্তদ্রদ্যাণাবকাশকর?)  দন্তন্তঃ (সমুপন্নঃ) 
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আকাশাৎ বাযুঃ [সেন ম্পর্শগুণেন পুর্বেণ চ কারণগুণেন 
শাৰেন দ্বিগুণঃ সন্ততঃ ]| বায়োঃ[ শেন রূগগুণেন পৃর্বাভ্যাং 
ত্রিগুণিতঃ ] অগ্নিঃ।. আগ্েঃ [ষ্বেন রসগ্ুণেন পুৰৈবশ্য 
জিডিঃ চতুগুনাং] আপঃ [সন্ততাঃ] | অন্তাঃ[ স্ষেল 
গন্ধগুণেন পুটবিশ্চ ইতি পঞ্চ গুণ। ] পৃথিবী [ সন্তত1 ]। 
পৃথিব্যা ওষধয়ঃ (ফলপাকান্তাঃ ) ওযধীন্যঃ অন্নম্1 অন্নাৎ 
(রেতোরূপেণ পরিণতাৎ) পুরুষঃ (শিবঃপাপ্যাদ্যাকৃতিমান্‌) 
সধা এষ পুরুষ অন্নরনময়ঃ ( অন্নরমবিকারঃ)। তসা 
( আস্ত অন্নরস্নয়ন্ত পুরুষস্ত পক্ষিণঃ) ইদমেব শিরঃ।  অয়ং 
(দক্ষিণে বাছঃ) দঙ্িণঃ ( দক্ষিণভ গস্থঃ ) পক্ষঃ ( পত্রম্‌)। 
অয়ম্‌ উত্তরঃ (বামভাগন্থ;) পপ্ষঃ | অয়ং (মধ্যম; দেহ 
ভাগঠ ) আজ। [দেহানাম] ইদং (নাভেরধস্তাৎ ফদঙগং তত) 
পুচ্ছং (পুচ্ছনিব ) প্রতিষ্ট| (গ্রতিতিষ্টত্যন্মিন্‌ ইতি প্রতিষ্ঠ। 
আধার ইত্যর্ম) 1 তন অপি (তন্থিন্নেব অর্থে) এষ 
( বক্ষ্যমাণ2) গ্লোকঃ (মন্ত্র) ভবতি। 


অন্মুন্বাচগ। দেই প্রসিদ্ধ এই মন্ত্রবাক্য" 
লক্ষিত আসমা হইতে (শব্বগুণসম্পন্ন ) আকাশ 
সমুংপন হইয়াছে । আকাশ হইতে (শব্ধ ও স্পর্শ 


শুগসম্পন্ন ) বায়ু; বাত হইতে (শব্দ, স্পর্শ ও কপ- 
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গুণসম্পন্ন ) অগ্নি, অগ্নি হইতে (শব, স্পর্শ রূপ ও 
বন গুণসম্পন্ন) জল ; জল হইতে (শর্ধী, স্পর্শ, রূপ, রন 
ও গন্ধগু-সম্পন্ন) পৃথিবী সমুৎপন্ন হইয়াছে । পৃথিবী 
হইতে ওষধি, ওষধি হইতে অন্ন এবং (রেতোরূপে 
পরিণত ) অন্ন হইতে (শিরঃপাণ্যদি আরুতিবিশিষ্ট ) 
পুরুষ সমুৎ্পন্ন হহয়াছেন | এই পুরুষই অন্নরসময় | 
এই অন্নরসময় পুরুষ-পক্ষীর এই শিরঃ, ইহাই দক্ষিণ- 
ভাগস্থ :পক্ষ এবং ইহাই বাম্ভাগস্থ পক্ষ) এই 
দেহের মধানভাগই অবশিষ্টাংশের আত্মন্বরূপ | 
নিম্ন ভাগ পুচ্ছের স্তার আধারস্কানীনন। বক্ষ্যমাণ 
মন্ত্রট এতদ্বিযয়ক। 
কষ্্যজুর্কেধীয় তৈতিরীয় উপনিযিদে দ্বিতীয় 
্র্মবল্লী অধ্যায়ে প্রথম অনুবাক সমাপ্ত! 


ছ্বিতীক্মোইস্বাঁক্ঃ! 


১1 অন্নান্গৈ গ্রজাঃ প্রজায়ন্তে। যাঃ কাশ্ড 
পৃথিবাঙত্রিতাঃ। অথো মহান? জীবন্তি । অইৈন- 
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দ্প যন্তান্ততঃ। অন্ন হি ভূতানাং জোগ্ঠম্‌। তল্মাৎ 
সব্বৌষদমুচ্যতে। 


'বাখ11 অন্ন।ৎ (রপাদিভ।ব-পরিণতাৎ ) বৈ (প্রসিদ্ধাৎ) 
প্রজাঃ (স্থাবর-জঙ্গম3) প্রজায়স্তে। যাঃ কাঁশ্চ [নিখিল] 
পৃথিবীং ত্রিতাঃ (আশ্রিভাঃ) [ তাঃ সব্বাঃ অন্নাদেৰ প্রজায়স্তে] 
অথো (অপি) [জাত।ঃ] অন্নেনৈব জীবন্তি (প্রাণান্‌ 
ধারয়ন্তি)। অথ অভ্তভঃ ( আস্ছে ) এনৎ (আনমূ) অপি যন্ত্র 
(গচ্ছন্তি)। হি (ষক্মাৎ) অন্রংভু হানাং (প্রাণিনাং ) জোষ্ঠ 
( শ্রথমজং কারণসিত্যর্থ) তক্মাৎ সবেধীষধং ( সর্ববপ্রাণিনাং 
দ্রেহদাহ্প্রণননম্‌) £ অন্নম্] উচ্যতে। 


অনুবাদ । রদাদিরূপে পরিত অন্ন হই- 
তেই স্থাবর জঙ্গগার্দির সৃষ্টি হইয়াছে। অর্থাৎ 
পৃথিবীকে আশ্রর করিয়। যাহ! কিছু অবস্থিত, তাহাও 
অন্ন হইঠই সমুদ্ূত এবং অন্নন্বারাই জীবন ধারণ 
করিতেছে,পারথামে মাবার অন্নেই বিলীন হইতেছে? 
কারণ অন্নই প্রাণিদমৃহথের কারণ সুতরাং ইহাকে 
সন্দোষধ বা গ্রানিগণের দেহরক্ষার কারণ 
ধলা হর। 
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২। সর্ব বৈ তেহল্সাগ্র,বন্তি | যেহনং ব্রঙ্গো- 
পানতে। অন্ত হি ভূতানাং জ্োষ্ঠম | তম্মাৎ 
সব্বো ধিধমুচ্যতে । অন্নাছূতানি জায়ন্তে। জাতান্ত- 
ন্নেন বদ্ধত্তে। অগ্তেতত্তি চ ভূতানি। তন্মাদননং 
তদুচ্যত ইতি ।. 

ব্যাখ্া। [ অন্নব্রক্ষবিদঃ ফলমুঙাতে ] সব্বং (নিখিলং) 
বৈ তে অন্নম আগবন্তি (প্রাপ্চবস্তি) যে (উপকদাঃ) অন্নং 
হি ভূতান।ং ( প্রণিনাং ) জোঠং (কারণং) তক্মাৎ সবেবীষধষূ 
উচ্যতে। অন্নাৎ ভূতানি জায়ন্তে, জাতাশি (ভূতানি) 
জন্নেন বর্দন্থে। অগ্ধতত (ভূজ/তে ; [যত জুতৈঃ] এন্তি 
চ ভূতানি [ক্বয়ং] তকমা (উতৈভূজামানত্বাৎ্ৎ ভূত 
ভোক্ততত্ব।চ্চ) অন্নং তৎ উচ্যতে ইতি। 
 আঅসন্মুবাছি। [অন্ন ঝর্গাজ্ঞানের ফল বলা 
হুইতেছ্ছে ] যে উপাসক ব্রঙ্গজ্ঞানে অন্নের উপাপণ! 
করে, দে নিখিণ অন্ন প্রাপ্ত হয়! কারণ অন্নই 
গ্রাণিসমূহের জোট বা মুল কারণ, স্থৃতরাং উহাকে 
প্রাণিগণের দেহরক্ষার হেতু বলা হর । অন্ন হইতেই 


প্রাপিসমুহ সমুদ্থৃত এবং অননদ্ধারাই বদ্ধি 


। 


৬২ উপনিষদাবলী । 


হইতেছে) গ্রাণিগণ অদন বা ভক্ষণ করে এবং 
পরিণামে গ্রাণিদিগকে স্বয়ং অদন বা ভক্ষণ করে 
ধলিয়।, ইহ'র নাম অন্ন। 


২। তম্মাদ্ধা এতগ্মাদননরসম্যাৎ। অন্যোহন্তর 
আতা প্রণময়ঃ। তেনৈৰ পূর্ণ: | স বা এষ পুরুষ- 
বিধ এব। ততন্ত পুরুষবিধতম্‌। অন্বয়ং পুরুষবিধঃ । 
তশ্ত প্রাণ এব শিরঃ। ব্যানো দক্গিণঃ পঙ্গঃ | অপান 
উত্তরঃ পক্ষ: | আকাশ আন্মা। পৃথিবী পুচ্ছং 
প্রতিষ্ঠা । তদপ্োষ শ্লোক! ভবতি। 


ইতি কৃষ্তঘুর্বেরীয়ট তত্তিরীয়ে'পনিষদি দ্বিতীয়ে 
্রদ্ধবল্ল্যধ্যায়ে দিভীয়োহনুবাকঃ | 


ব্যাখ্যা তন্মাৎ বৈ এতন্ম।ৎ ( বখোভ্তাৎ্ৎ) অন্নরনময়াৎ 
(পিগ্াৎ)অন্যঃ (ব্যতিরিক্তঃ) অন্তরঃ ( অভ্যন্তরঃ) আত! 
(আন্মশব্দাভিধেয়ঃ) প্রাণময়ঃ (প্রাণঃ বাযুঃ তন্ময়ঃ তৎপ্রায়ঃ) 
(তল ( প্রাণমনধেন ) এষ ( অন্নরস্মরঃ আহা) পূর্ণঃ (পরিপূর্ণ) 1 
মবৈ এষ ( হাণময় আয) পুরুষবিধঃ ( পুরুবাকার5) এব । 
তা ( অন্নরনময়ন্য ) পুরুধবিধতাং (পুরুষাকারভাম্‌) অনু 
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(পশ্টাৎ) অয়ং (প্রাণময়$ ) পুরুষবিধঃ। [ কখং পুনঃ 
পূরুষবিধতা অস্ত ইত্ুচতে ] তন্য (প্রাণময়স্য ) প্রাণঃ 
(মুগনাদিকাদঞ্চারিণী প্রাণবৃত্তিঃ) এব শিরঃ [ পরিকল্পযতে 
বচনাত ] ব্যানঃ দক্ষিণঃ পক্ষ অপানঃ উত্তরঃ পক্ষ আকাশঃ 
(আকাশস্থ বৃত্তিবশেষঃ সমানাখাঃ) আত্মা (জাজ! ইব), 
পৃথিবী পুচ্ছং ( পুচ্ছমিন ) প্রতিষ্টা (আধা-৫) তদপি । তন্মি- 
ন্নেব অর্থে প্রাণময়াক্মবিষয়ে ) এয ক্লোকে। ভবতি। 


 আঅন্মুাল ॥ সেই অন্নরপমর এই শরীর 
হইতে প্রাণময়াংআআ! স্বতন্ব, গ্রাণময় কোশ দ্বারাই 
পরিপূর্ণ । এই প্রাণময় কোশ পুকষাকারবিশিষ্ট। 
অন্নময় কোশের পুরুষাকার ধারণের পরে এই প্রাঁণ- 
ময় কোষ পুরুষাকারে পরিণত হুইয়াছে। মুখ 
নাপিকাপঞ্চারিণী প্রাণবুত্তি ইহাঁর পিরঃ, ব্যানবুস্তি 
দক্ষিণ পক্ষ, অপান উত্তর পক্ষ, সমান আ'ত্মাস্বরূপ। 
পৃথিবী পুচ্ছের স্তায়' আধারস্থানীয়। এই প্রাণময় 
কোশ সম্বন্ধে নিষ্ন মন্ত্রট দেখিতে পাওয়া বাঁর । 
কৃষ্ণযজর্কেদীয়তৈভিরীয়এউপনিষদে বঙ্গবন্গী- 
নামক দ্বিতীর অধ্যারে দ্বিনীয় অনুবাক সনাপ্য। 


ভত্ভীক্বোই নুববাকঃ। 


১। '্রাণং দেব! জন্তু প্াঁণন্তি। মনুষ্যাং পশবন্ঠ 
ঘে। প্রাণ হি ভূতানানাযুঃ । তল্মাৎ সর্ধাযুষ- 
মুচাতে । সর্ধমেব ত আযুর্ষন্তি। যে প্রাণং ব্রন্ষো- 
পাসতে। : প্রাণো হি ভূতানামীযুঃ | ত্মাৎ সর্ব্বামুষ- 
মুচ্যত ইতি । তটন্তব এব শারীর আত্ম । যঃ পূর্ববস্ত । 

ব্যাখা দেব? (আগ্রাদর) প্রাথং প্রোথনশক্তিমন্তরম্) অনু 
[তদায্মকুতাঃ সন্তঃ] প্রাণন্ত (প্রাণনং কর্ম কুববন্তি)। [তথা] 
গনুষ্যাঃ পশবঃ চ ষে[ তে প্রাণনকন্দণেৰ চেষ্টীবন্তেো। ভথন্তি ]। 
হি(ষক্সাৎ )আপঃ ভূতানাং (প্রাণিনাম্‌) আয়ুঃ (জীবনম্‌)। 
ভন্ম/ৎ সর্বাযুষং ( সবেব্ষাম।যুরেবেতি ) উচ্যতে । ঘে প্রাণং 
(মুখ প্রাণং )ব্রন্গ ইতি] উপাদতেঃ তে সব্বং ( নিখি্ম্‌) 
এব আযুঃ (জীবিতকালং শতসংবৎসগরূপং ) যাণ্তি (প্রাপ্র,বন্তি 
নাপমৃত্যুন। অিযন্তে ইতার্থ: )। হি (যতঃ) প্রাণঃভৃতানাম্‌ 
আুঃ, তল্মাৎ সব্বায়ুষম্‌ উচাতে ইতি। তত্ত পূরন) ( অন্ন- 
ময়স্ত ) এষ এব শারীরঃ (শরীরে মন্নময়ে ভবঃ শারীরঃ ১আখস্ব! 
ঘং (প্রাণময়ঃ )। 


অঅন্যুন্বাচ্গ। বাগাদি ইঞ্জ্রিয়ের অধিষ্টাত্ব- 
. দ্বেবত্া অগ্নি প্রভৃতি এই প্রাথকে অবলম্বন করিদ্নাই 
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স্বন্ব (প্রাণন) কার্য সম্পাদন করেরা থাকে। 
সেইরূপ মন্তুধা ও পশুরাও্ এই প্রাণকেই অবলম্বন 
কারয়া চেষ্টাশীল হইরা থাকে । কারণ এই: -প্রাণই 
জীবের জীবন, এবং এই জন্যই' ইহাকেই সকলের 
আধ্ুঃ বলা হয়। যিনি প্রাণকে ত্রন্ধ বলিয়া উপাসনা 
করেন, দে শত বৎসর জীবিত থাকেন । কারণ, পূর্বেই 
বলা হকাছে ) প্রাণই জীবের জীবন, এবং এই জন্ত 
ইহাকেই সকলের আমুঃ বলা হয়। এই প্রাণনর 
কোশ পুর্বোক্ত অন্নমর কোশের শারীর আত্ম । 


৩।  তন্মাদ ...এতম্মাঞ্থ প্রাণনয়াৎ॥ অগ্তোইস্তর 
আত্মা মনোময়ঃ॥ তেনৈষ পুর্ণ ॥ স বা এব পুরুববিধ 
এব ॥ তন্ত পুরুষবিধতাম্‌॥ অননং পুরুববিধঃ ॥ তস্য 
য্ছুরেব শিরঃ ॥ খগংদক্ষিণঃ পন্ঃ ॥ সা-মাভ্তরঃ পক্ষ 
আদেশ আত্মা॥ অথর্বািরসঃ পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা 
তদপ্যেষ শ্লোকো ভবতি ॥ ইতি ভু ভীরোইন্ুবাকঃ |. 

শফ্যাখ্যা। তল্মাৎ বৈ এতক্মাৎ প্রাগময়াৎ, বঅন্যঃ: সন্তু 
€অছ/ম্থরঃ) আত্ম! (আত্ম শব্দ ভিধেজঃ ১মনোময়ঃ। 


৬৬ উপনিষদাবলী। 


অনোময়েন ) এষ (প্রাণময়ঃ আয) পুর্ণ:। বৈ এষ মনোময়ং) 
গুরুষবিধঃ ( পুরুষাকারঃ) এ্রব | তন্ত্র (গ্রাপময়সা ) পুরুষ- 
বিধতা্‌ (পুরুযাকারত।ম.) অস্ ( পশ্চাঁৎ) অয়ং (মনো ময়) 
পুরুষলিধত। তন্ত বন্গুরেব ( যজুপ্বিষয়া বৃত্তি) শিরঃ। খক 
(কগবিষয়া বৃত্তি: দক্ষিণঃ পক্ষ: সাম (সামবিষয়া বৃত্ত?) উত্ত৭- 
পক্ষঃ | আদেশ:(যজুক্খকস।মথ ব্রা্গণস্‌ অ।দেশঃ, তদ্দিষয়া বুত্তিঃ 
আত্মা। অথববাদিরপঃ ( অপর্বাঙগিরস। চ দৃষ্! মগ ব্রাঙ্মণ্ 
শু দ্ধিষয়। বৃত্তি ) পুচ্ছং (পুচ্ছমিন ) প্রতিষ্ঠা ( আধার: 11 তদপি 
(তশ্বিঙ্েৰ অর্থে) এফঃ (অনে।ময়াত্-প্রকশক$ ল্লোকো ভবাত। 


অন্যুবাচ্গ । দেই প্রাণময় এই শরীর 
হইতে মনোময় আত্মা শ্বতন্ব; এবং তাহা মনোনম্ব 
কোশ দ্বারাই পুর্ণ। এই মনোময় কোশ পুরুষাকার- 
বিশিষ্ট । প্রীণনগ্ন কোশের পুরুষাকার ধারণের পরে 
এই মানোময় কোশ পুরুষাকারে পরিণত হহয়াছে। 
যজুর্করবদ ইহার মস্তক) খগবেদ দক্ষিণ পক্ষ, সাদবেদ 
উত্তর পক্ষ এবং ত্রাঙ্গণ গ্রস্থ ইহার আআস্া। 
অথর্বা ও অঙ্গিরা ধষিকর্তৃক দৃঈ মন্ত্র শান্তিক 
ও পোষ্টিকাদ্দি প্রতিষ্টাহেহ কর্ধপ্রধান বণিয় 
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তদ্বিষরক বৃত্তি ইহার পুচ্ছের স্তার আধারস্থানীর | 
এই মনোময় কোশসন্বন্ধে নিয় মন্টি দেখিতে 
পাওয়া যায়। 


কঞ্চযুবেদার তৈত্তিরীয়োপনিষদে দ্বিতীয় অধ্যায়ে 
তায় অন্ুবাক মদাপ্ত। 


চতুর্পেহনুবাক? 


৪1 যতো বাচো নিবর্তৃন্তে॥ অগ্রাপ্য মনসা 
মহ॥ আনন্দং ত্রহ্মণে। বিদ্বান্॥। ন বিভেতি কলা- 
চনেতি॥ তন্যৈষ এব শারীর আত্মা ॥ বঃ পূর্ববস্ত ॥ 
তম্মাদ্ধ। এতম্মান্ম 'নামরাৎ ॥ অন্তোইস্তর আত্মা বিজ্ঞান- 
দয়ঃ॥ তেনৈষ পুর্ণ: ॥ স বা এস পুরুষবিধ এব ॥ তলত 
পুরুববিধতাম্‌ ॥ অন্বরং পুরুষবিধঃ ॥ তস্য শ্রদ্ধেব শিরঃ ॥ 
খতং দক্ষিণ পক্ষঃ ॥ সত্যমুত্তরঃ পক্ষঃ॥ যোগ আত্মা ॥ 
মহঃ পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা ॥ তদপ্যেষ শ্নোকে। ভবতি ॥ ইতি 
চতুর্থেহনবাকঃ ॥ 


৬৮ উপনিধদাবলী । 


ব্যাগ । বচ্ঃ (বাসুনোবিশিষ্টাৎ মনোময়ীৎ ) বাচঃ 
€বাকানি) নিবরন্তে (মনোময়ব্রক্গপি প্রবেশমলভমানাঃ 
পরাবর্তন্তে), অগ্রাপ্য (অলন্ধ] মনসা-সহ ( সমম্‌ )। আনন্দম্‌ 
€ উপাসন-ফলভূ *মাধিটৈবিকং ) ব্রহ্মণঃ ( মনোময়স্ত ) বিছান্‌ 
:$সাক্ষাৎকারনান্‌) কদাচন (কদা:প)ন বিভেতি (ভয়ং ন 
গচ্ছতি ) ইতি'। তশ্ত পৃব্বদ্য (প্রাণময়সা) এব এষ আম্মা 
শারীরং (শরারে প্রাণময়ে ভবঃ ) যঃ (মনোমংঃ)। তম্মাৎ 
বৈ এতশ্মখ মনো ময়াৎ জন্যঃ (বাতিরিক্তঃ) অস্তরঃ ( অভ্যান্তরঃ) 
আতা? বিজ্ঞনসয়ঃ, তেন (বিজ্ঞানময়েন ) এষ (মনোময়ঃ) 
পূর্ণঃ। সবৈ- এফ(বিজ্ঞানময়ঃ) পুরুষ:বধঃ ( পুরুধাকা*ঃ) এব, 
তন্তু পুরুষবধতাং। পুরুষাকারতাম্‌) অনু আয়ং (বিজ্ঞানময়ঃ ) 
পুরুষবিধঃ) তন্ত (বিজ্ঞানময়হয।') শর এব শিরঃ (নিশ্চয়. 
বিজ্ঞানবতে। হি. কর্তবোষু অর্থেধু পূববং আঙ্ধা উৎপদাতে, সা. 
মববরুত্রব্যানাং প্রাথঘাত শির ইব শিরুঃ)। খতং (ষথ|- 
শাগ্ং বুদ্ধ হপরিনিশ্চিতমর্থং) দক্ষ: পক্ষঃ, সত্যং (বাক- 
কায়াভগং' সম্পাদ্চমানং ) উত্তরঃ পক্ষঃ। যোগ: ( যুক্তিঃ 
জদাধানস্) আমা (আত্ম )। মহঃ ( মহত্ব") পুচ্ছং 
€পুচ্ছঃমব ) প্রতিঠা (আধার2)। তদপি(তন্সিনের অর্থ 
এফ ফ্লোকো। ভবতি )) 


তক ভুবন । বে মনোম্হ বক্ষ বা কোনে 


তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ৬৯ 


প্রবেশ লাভে অসমর্থ হইয়া! বাকা মনের সহিত প্রতি 
নিবৃত্ত হয়; সেই মনোমর ব্রন্দে উপাসনার ফলস্বরূপ 
আধিদৈবিক আনন্দ যিনি উপভোগ করিতে পারেন 
তিনি কখনও ভীত হন »11 অর্থাৎ তাহার আর 
গর্ভবা-ছুঃখের ভয় থাকে না। এই মনোময়ই 
পুর্োক্ত প্রাণময় শরীরের আত্মস্বরূপ। মনোময় 
কোঁশ অপেক্ষা বিজ্ঞানমর কোশ স্বতন্ত্র । (সই. 
বিজ্ঞ।নময় “কাশ দ্বারাই মনোময় কোশ পরিপূর্ণ। 
এই বিজ্ঞানায্মা পুকুষাঁকারবিশিষ্ট । পুকুষাকার 
মনোময় ফোশ অবলগ্বন কারয়াই বিজ্ঞানময় কোশ 
পুরুষাকারবিশিষ্ট হ্হয়াছে। অদ্ধা ইহার শিরঃ 
খত বাঁ শাস্ত্রান্থদারে বুদ্ধিতে নিদ্ধীরিত বিষয় ইহার 
দক্ষিণ পক্ষ, বাক্য ও শরারসম্পান্ত সত্য ইস্ছার উত্তর 
পক্ষ, যোগ ইহার মাত্মা,মহস্তত্ব পুচ্ছের ন্তায় আ[ধাঁর- 
স্থানীয় । এতদ্বিষয়ে নিয় মন্্রট দেখিতে পাওয়া বায়। 


রুষ্ণযুর্ধেদীর তৈত্তিরীয়ে'পনিষদে দ্বিতীয়াধ্যাক়ে 
চতুর্থ অনুবাক সমাপ্ত। 


গস হল্োহন্ুবাকঠ 


€) বিজ্ঞানং বজ্তং তন্থৃতে ॥ কন্মাণি তন্থৃতেপি 
চ॥ বিজ্ঞানং দেবাং সর্ব ॥ বদ্ধ জ্যেষ্টমুপাসতে ॥ 
বিজ্ঞানং ত্রক্ম চেদ্বেদ ॥ তক্মাচ্চের প্রমা্ভতি ॥ শরীরে 
পাপ্নুনো হিত্ব। ॥ সর্বযান্‌ কাঘান্‌ সক্ঈত ইতি ॥ তপ্যৈষ 
এব শারীর আত্ম ॥ বঃ পূর্বস্ত ॥ ত্মাদ্া এতস্মা/দব 
জ্ঞানময়াৎ॥ অন্যোহন্তর আত্মাননাগয়ঃ ॥ ভেনৈষ পুর্ণ? ॥ 
স বা এষ পুকুষবিধ এব ॥ তন্ত পুক্ুষবিধতাম্‌॥ অন্বরং 
পুরুষবিধঃ ॥ তস্য প্রিপ্মেব শিরঃ ॥ মোদো দক্ষিণঃ পক্ষ ॥ 
প্রমোদ উত্তরঃ পক্ষঃ॥ আনন্দ আত্মা ॥ ব্রঙ্গ পচ্ছং 
প্রতিষ্ঠা ॥ তদপ্ষ শ্লোকো ভবতি॥ 


ব্যাগ্য।। বিজ্ঞানং ঘজ্ঞং তনুতে (বিজ্ঞানবান্‌ হি শ্রঙ্গাদি 
পৃর্বাকং যজ্ঞং তণোতি ইত্যর্থঃ) কম্ণাণি (বৈদিকলৌকিকানি ) 
তন্ুতেহাঁপ চ [যন্মাৎ বিজ্ঞানকর্তৃকং দর্ধধং তক্মাৎ ঘুক্তং 
বিজ্ঞীনময় আত্ম ব্রপ্পোতি ভাবঃ ]| সর্ব দেব; (ইন্দ্রীদরঃ ) 
বিজ্ঞানং ব্রঙ্গা জ্যেষ্ঠ (প্রথমজং হিরণ্যগভীভিন্নং ) উপাসতে 
(ধ্যায়স্তি)। বিজ্ঞানং বঙ্গ চে (যদি) বেদ (খিদানাতি) 


তৈস্তিরীয়োপনিষৎ। ৭১ 


তশ্মাৎ (ত্রহ্গণঃ) চেন প্রমাদ্যতি (অন্রময়াদিফু আজ্মতাবং 
হিত্বা কেবলে বিজ্ঞানময়ে ব্রহ্মণি মাস্মস্বং ভাবয়ন্‌ আান্তে চেৎ 
ইতার্থঃ)[তদ।] শরীরে পাপ]নে। হিত্বা ( শরীরাভিমান- 
নিশিত্তান্‌ সর্ধবান্‌ পাপ্নঃ তাক্ত,1) সববান্‌ কাসান্‌ [বিজ্ঞান- 
মায়নৈর আত্ম] সমশ্নুতে (সমাকভূঙক্তে ইত্যর্থঃ)। তন 
পৃববন্ত (মনোময়গ্ত ) এষ এব শারীরঃ (শরীরে মনোময়ে 
তন) আত্মা যঃ (বিজ্ঞানময়াৎ)। ভম্মাৎ বৈ এতম্মাৎ 
€( যখোক্ঞ।ৎ) বিজ্ঞানময়াত্ অন্যঃ (ভিন্ন) অন্ভরঃ ( অভ্যন্তরং ) 
তাত আনন্দময়ত, তেন । আনন্দময়েন ) এষঃ ( বিজ্ঞানময়ঃ ) 
পূর্ণঃ | স বৈ এষঃ ( আনন্দময়ঃ ) পুরুষবিধঃ ( পুরুষাকারঃ) 
এব | ততন্ত( বিশ্ুঞনদয়গ্ত ) পুরুযবিধতাঁং ( পুরুষাকারতাম্‌ ) 
অনু আয়ং (আনন্দময়) পুকষবিধঃ। ত্য (আনন্দময়হ্য ) 
প্রিয়ং (পুজাদিদশনজন্য' হ্খম্‌) এব শিরঃ | মোদঃ (প্রিয় 
লাভনিমিত্ে। হর্যঃ) দক্ষিণ; পক্ষঃ। গ্রমোদঃ (মল এব প্রকু্ঃ 
তর্ষঃ) উত্তরঃ পঙ্গঃ। আনন্দঃ (ুখসামান্তম) আব্ধ॥ 
্রঞ্ পুচ্ছং ( পুচ্ছমিব ) প্রতিষ্ঠা (আধারঃ )। তদপি (তশ্মিন্রেব 
অর্থে) এযং ক্লোক: ভব্তি। 


অসন্মুবা | এই বিজ্ঞানই যজ্ঞ ও বৈদিক- 
লৌকিকাদি কর্মের বিস্তার করেন অর্থাৎ বিজ্ঞানবান্‌ 
ব্যক্তিই শ্রদ্ধাদহকারে যঙ্জাদি ক্রিরার অনুষ্ঠান করিয়! 


তহ উপনিষদাবলী | 


থাকেন। ইন্দ্রাদি দেবগণ এই বিজ্ঞান বরঙ্থাকেই 
হিরণ্যগর্ভরূপে উপাননা করেন । যর্দ এই বিজ্ঞান- 
ব্রক্ষকে জানিতে পারেন এবং তাঠা হইতে প্রচ্যুত না 
হন তাহ হই'ল শরার-মভিমান-শিমিন্তক যাবতীয় 
পাপ পরিতাযাগপুর্বক এই বিজ্ঞানময় আহা দ্বারাই 
সমগ্র কামন| ভোগ করিতে পারে । এই বিজ্ঞানমর্ই 
পুন্বোক্ত মগোময় শরীরের আত্মন্গরূপ । এই বিজ্ঞান- 
ময় কোশ অপেক্ষা অ'ননময় কোশ স্বতন্ত্র। এই 
আনপ্দময় কোশ দারাই বিজ্ঞানময় কোশ পণিপুর্ণ। 
এই আনন্দময় কোশ পুরুষকাণবিশি্ঈ । পুরুষাকার 
বিজ্ঞানময় কোশ অবলম্বন করিয়াই আনন্দময় কোশ 
পুরুষ[কারবাশই্ট হইয়াছে। প্রশ্ন অর্থাৎ পুত্রাদিদর্শন- 
জনিত সুখ ইহার শিরঃ, প্রিয়লাভনিমিত্ত হর্ষ (মোদ) 
ইহার দাঁক্ষণ পক্ষ, প্রমোদ বা প্ররুঈ হর্ষ ইহার উত্তর 
পক্ষ, আনন্দ হহার আত্মা এবং ব্রক্ম ইহার পুচ্ছের 
সায় গাধারন্থানীয । এতদ্বিষয়ে বক্ষ্যযাণ মন্ত্র 
দেখিতে পাওয়া যার । ও 
কৃষ্ণুর্কেদীয় ভোত্তরীয়োপনিষাদে দ্বিতীয় অধ্যায়ে 
পঞ্চম অন্থুবাক সমাপ্ত । 


ঙ্টোহন্ুবাক্কঃ 


১। অসন্নেব স ভবতি ॥ অসদ্‌ ব্রন্মেতি বেদ 
চেৎ ॥ অন্তি ব্রন্মেতি চেছ্বেদ ॥ সম্তমেনং ততো বিদ্ু- 
রিতি॥ ত্যৈষ এব শারীর আত্মা॥ যঃ পূর্বস্ত ॥ 
অথাতোহনুপ্রশ্্রাঃ ॥ উভ্তাবিদ্বানমুং লোকং প্ররেত্য ॥ 
কশ্চ ন গচ্ছতী ৩॥ আহো বিদ্বানমুং লোকং প্রেত্য ॥ 
কশ্চিৎ সদশ্ুতা ৩ উদ ৰ 


বাখ্যা। অসন্ এব (অসৎসম এব) স ভবতি, [যঃ 
অসৎ ( অবিদ্যমান ) ব্রহ্ম ইতি চে (যদি) বেদ (বিজানাতি) 
[যখ। অসৎ ন 'পুরুষার্থ-স্ষক্ষি এবং স অপুরুষ।থসম্বদ্ধী 
ভবতীতি তারঃ 11 অস্তিব্রদ্দ ইতি চেৎ বেদ (জানাতি ) 
ততঃ (ব্রন্াস্তিত্বজ্ঞানাৎ কারণাৎ ) এনং (ব্রঙ্গাস্তিত্বজ্ঞানিনং ) 
সন্তং (বিদ্যামানব্রক্ষষরূপেণ পরমার্থনদাক্স(পন্ুং ) বিদ্ুঃ 
(জানস্তি ) [সর্ষে জনা ইতি শেষ পরমাধতঃ ব্রহ্গাস্তিত্ব- 
বেদনাৎ সঃ অন্যেষাং ব্রন্মবন্বজ্েয়ে ভবতীতার্থঃ]1  তন্ত 
পৃব্বস্ত ( বিজ্ঞাদময়স্ত ) এষ এব শারীরঃ আত্মা যঃ ( আনন্দ- 
ময়ঃ)। . অথ ( অনস্তরং) [শ্রোতুঃ শিষস্ত ] অনুপ্রশ্থাঃ 
(আরাব্যেভিমন্ু প্রশ্বাঃ)। উত € অপি) অবিদ্বান্‌ (ব্রহ্মণি, 


৭৪ উপনিষদাঁবলী । 


সন্দেহবিপর্যয়জ্ঞ।নবান্‌) কশ্চন (কোহপি) প্রেতা (শরীরং 
পরিত্যজ্য ) অমুং লোকং (পরম।আ্মানং) গচ্ছন্তি ? (প্রাপ্পোতি 1) 
আহে ( পক্ষাস্তরে ) বিদ্বান ( ব্ঙ্গাজ্ঞানবান্‌) কশ্চিৎ [ইতঃ] 
প্রেত্য অমুং লোকং (পরমাত্মানং) সমশ্সতে (ব্যাপ্পোতি) উ 
(অপি )।. [ প্রতিঃ বিচারার্থা ]। 


অসন্নুববা্গ । আনন্দময় ব্রদ্গকে যে ক্ষসৎ 
বলিয়। জানে, সে স্বয়ংও অসংস্বরূপই হয়। অর্থাৎ 
অসৎ ধেরূপ পুরুষার্থের হেতু হইতে পারে না, সেই- 
রূপ সে নিজেও পুরুষার্থ সম্পদন করিতে পারে না। 
পক্ষান্তরে ধিনি বঙ্গের অস্তিত্ব অবগত হন, তাহকেও 
লোকে ব্রহ্মস্বরূপ বলিয়। অথগত হয় । এই আনন্দ- 
ধয়ই পূর্বোক্ত বিজ্ঞানময়ের আত্মন্বরূপ। এইরূপে 
আচাবোর নিকটে বরন্ধোপদেশ লাভ করিয়। শিষ্যের 
মনে এই গ্রপ্নের উদয় হয়-_খাচ্ছা, ব্রহ্ম যদি 
আকাশান্ির কারণ ও ব্যাপক, ত'ব ব্রহ্মবিষয়ে 
অনভিজ্ঞ বা সন্দেহাবপর্ধ্য়-জ্ঞানসম্পন্ন কোন বাক্তি 
ইহছলোক বা শরীর পর্ত্যাগ করিয়া ব্রহ্মকে পাইতে 
পাবে কি না? পক্ষান্তরে ব্র্গজ্ঞানসম্পন্ন বে কোন 
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ব্যক্তিই কি ইহলোক পরিত্যাগ করিয়া পরমাম্বাকে 
প্রাপ্ত হয়? 


২। সোইকাময়ত ॥ বনু স্তাং প্রজায়েয়েতি ॥ 
স তপোহতপ্যত ॥ স তপস্তপ্ত1 ইদংসর্বমস্থজত ॥ 
বদিদং কিঞ্চ॥ তত হ্ৃষ্11॥ তদেবানুপ্রাবিশৎ ॥ 
তদন্ুপ্রবিশ্য ॥  সচ্চ ত্যচ্চাভবৎ ॥ নিক্ুক্তং চানি- 
কুক্তং চ॥ নিলয়নং চানিলয়নং চ॥ বিজ্ঞানং 
চাবিজ্ঞানং চ॥ সত্যং চানুতং চ॥ সত্যমভবৎ ॥ 
ষদিদং কিঞ্চ॥ তৎ 'সত্যামভ্যাচক্ষতে ॥ তদপ্যেষ 
শ্লেোকো! ভবতি ॥ হাতি ষষ্টোহন্ুবাকঃ ॥ 


ধ্যখা।। [এতেষাং প্রতিনচনাথমুত্তরগ্রস্থ আরভাতে ] 
সঃ (আত! যম্মাদাকাশঃ সম্ভ,তঃ ) অকাময়ত (কামিতবান্‌) 
বহু (প্রভূং) স্সাম্‌ (ভবেয়ং ) প্রজায়েয় ( উৎপছ্োয়) হাত 
স (আত্মা, [এবংকামঃ মন্‌ ] তপঃ (জ্ঞানম্‌) অতপ্যত 
(আলো!চতবান্‌) স ৩পঃ তপ্ত, (আলোচ্য) ইং সববং 
(জগৎ) অন্ত (স্থগ্ঠবান্।। যত কিঞ্চ (যত কিমপি) 
ইদম্‌। অবিশিষ্ং) | তৎ (ইদং জগত) স্থ্ণ তদের (স্যর 
জগৎ) অনুপ্রাবিশৎ। ৩২ (কাব্য) অনুগ্রবিশ্ত 
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(মূর্ত) তাচ্চ (অমূর্তমূ) অভবৎ। নিরুত্তং (নিক্কধা 
সামানালমানজ[তীয়েভাঃ দেশকালবিশিষ্টতয়া ইদং তৎ 

ইতাক্তং ) চ অনিরুক্ষং (তগ্থিপরীতং ) চ। [তথা] নিলয়নং 
(নীঢখাশ্রয়ঃ মূর্তত্তৈর ধর্মঃ) চ অনিলয়নং (তদ্বিপরীত- 
মমূর্তন্তব ধর্দ্ীঃ ১ চ। বিজ্ঞানং (চেতনম ) চ, অবিজ্ঞান্ৎ 
(অচেতনং পাধাণাদি)। সতাং ( ব্যবহারবিষয়ং) সুগতৃষিঃ 

কাছ্নু তাপেক্ষয়। উদকাদি সতাং চ, অনৃতঞ্চ ( তদ্দিপরীতম্‌ )। 
সত্যং (পরমর্থনতাং ব্রন্ধ )যদিদং কিঞ্চ (ষৎকিঞ্চিৎ সর্ধমূ) 
অতরৎ। [তশ্মৎ] তত (ত্রন্গ) সতাম্‌ ইতি আচক্ষতে 

[বক্মবিদ ইতি শেষঃ ]| -তদপি( এতন্িনর্থ ) এষঃ প্লোক 
ভবত। 


অন্মুন্বাচ্গ। [ পূর্বোক্ত প্রশ্নের উত্তর ক্রমশঃ 
বলা ফাইতেছে |] যাহা হইতে আকাশ সমুত্পন্ন 
হইয়াছে, সেই আত্মা সঙ্কম্ম করিলেন আঁমি বহুরূপে 
উৎপন্ন হইব। তিনি এরূপ সন্কল্প করিয়! জ্ঞানের 
আদ!লাচন1 করিলেন এবং জ্ঞানের আলোচন। করিয়া 
এই সমগ্র জগতের সৃষ্টি করিলেন। মাহা কিছু 
প্রত্্যক্ষগোচর, সেই সমুদয় স্ষ্টি করিয়া তাঙ্াতে 
স্বরং অনু প্রবিষ্ট হইলেন এবং তাহাতে অনুপ্রবেশ 


তৈগ্রিরবীয়োপনিষৎ | হণ 


(করিয়। মূর্ত ও অধূর্তন্নপে পরিণত ভইলেন। অুর্ড 
আবার নিরুক্ত অর্থাৎ. সমানজাতীয়, ও অসুমান- 
জাতীয় হহতে পৃথকৃভাবে দেশ ও কাল-বিশিষ্টরূপে 
“ইহাই সেই পদার্থ” এই ভাবে কথিত এবং অমূর্ভ 
অনিরুক্ত অর্থাৎ তাহার বিপরীত; সেইঞ্জপ মুষ্ত 
নিলয়ন বা আশ্রয় অর্থাৎ গৃহ প্রাসাদা!দ মুর্তিঘদ্‌ জব" 
সদৃশ, অমূর্ত অনিলয়ন বা তাহান্ধ (বপরীত অর্থাৎ 
অবয়স-সংস্থানবিশেষরহিত। সেই পরমার্থ সঙ্য 
ব্রহ্ম চেতন ও অচেতন ( পাধাণাদি ),' বা] বহা ব্রিক্ষ 
সত্য উদকাদি ও অনৃত মুগতৃষ্িকাদি যাহা কিছু;নক্জ 
রূপে পরিণত হইলেন। মেত নিমিত্ত বহ্ছপিদূথখ 
্রহ্মই একমাত্র সতা, ইঠা বলিয়া থাকেন । এ বিষ 
 বক্ষ্যমাণ মন্ত্রী দেখিতে পাওয়া যায়। 


ইতি কুষ্ণযজুর্ধেদীর তৈত্তিতীয়োপনিঘা ছিন্তীজজ 
অধ্যায়ে ষ£ঃ অনুবাক। 


অপ্তক্মোইনুবাঁকঃ 


১.1 অসদ্বা ইদমগ্র আগীৎ ॥ ততো] বৈ সদজায়ত 1 
তদাত্মানখ স্ব়মকুরুত॥ তক্মাত্তৎ স্থকৃতমুচ্যত ইতি 
যদ্বৈতৎ সুক্ৃতম্‌॥ রসে! বৈ সঃ॥ রস হোবারং লন্ধাঁ 
নন্দী ভবতি ॥ কো হোবান্যাৎ কঃ প্রাণ্যাৎ॥ যদেষ 
আকাশ আনন্দো ন স্তাৎ ॥ এষ হোবানন্নয়াতি 1 


ব্যাখ্যা। উদৎ (নামরূপবিশেষবদ বাকুতং জগৎ) 
অগ্রে ( পৃর্বং প্রাস্তৎপত্তে: ) অসৎ (বাকৃতনামর পবিশেষ- 
বেপরীতরূপম্‌ অবিকৃতং ক্রক্) বৈ (এল) আসীৎ। ততঃ 
€(অসতঃ) বৈ সং (প্রবিভক্বনামরূপবিশেষম্) অজায়ত 
€(উদ্পন্নম)। তত (অসচ্ছব্দ বাচ্যং) স্বযম্‌ [এক] আত্মানম্‌ 
অকৃরুত (কুতলৎ) [ বন্মাদেরং ]তম্মাৎ তত (ব্রন্গৈব) সকুতং 
(ন্বমং কর্তৃ) উচাতে উতি। যত (প্রদিদ্ধং জগৎকারণং) 
বৈতত (বর্গ) নুকৃতং (নয়ংকর্তৃ)। রসঃ (তৃপ্তিতেতুঃ) বৈ 
সঃ (হন্মা), হি (যল্মাৎ) অয়ং ( বিদ্বান ) রসম্‌ এব লন্ধ| 
(প্রাপা) আনন্দী (ম্থণী) ভবরতি। [ইতশ্চ অন্তি ব্রচ্ধ 
কৃতঃ?] কংঠি( জনঃ) এব অন্যাৎ ( অপানচেষ্টাং কুষ্যাৎ), 
কঃ প্রাখ্নাৎ (প্রাণনং ব1 কুর্ষ7াৎ ) ধদ্‌ (যি) এষং আক1শে 
(পরমে ব্যোস্গি গুহায়, নিহিষ্ধঃ) আনন্দ; ন আ্তাংৎ। একি 
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এব (পর াত্বা) আননয়াতি (আনন্দয়তি, হুখয়ভি লোকং 
ধন্মানুর”ম্‌ 1) 

 "্মন্যুলাঙ্ । নাম ও রূপবিশেষ দ্বারা 
প্রকাশিত এই জগত স্থ্টির পুর্বে অবিকৃত ব্রদ্ধ- 
স্বরূপেই ছিল । পরে এই ব্রহ্ম হইতেই নাম ও রূপ 
প্রবিভক্ত ভইয়া উৎপন্ন হইয়াছে । ত্রহ্গ স্বয়ং আত্ম- 
প্রকাশ করিয়াছেন বলিয়া! ইাকে শ্বয়ংকর্তৃ বক 
হয়। গ্রপিদ্ধ জগৎকারণ ক্রহ্ধ স্বয়ংকর্ত, কারণ 
তিনি রসম্বরপ। তিনি রসম্বরূপ বলিয়াই বিদ্বান্‌ 
লোক রস উপলব্ধি করিয়। আনন্দ অন্ুতব করে। 
যদি (তনি হ্ৃদয়াকাশে অন্তগু্থায় নিহিত আনন্দ- 
স্বরূপ না হইতেন, তবে কে অপান ক্রিয়া এবং কেই 
বা প্রাণনক্রিনা সম্পাদন করিত? [আনন্দ 
অনুভব করিয়াই লোক শ্বাসপ্রশ্বীস ক্রিয়ায় যত্বু- 
পরায়ণ হয় 1 এই পরমাত্মাই জনসমূহাকে আনন 
দান কারন । 

যদা হোবৈষ এতন্সিননদৃশ্যেহনাত্মোহনিরুক্তেইনিলয়নেই- 
ভয়ং প্রতিষ্ঠাং বিন্দুতে ॥ অথ সোহভব্রং গতে। ভবতি ॥ 


৮ উপনিষদাবলী । 


যদা হোবৈষ' এতশ্রিন্,দরম্তরং কুরুতে॥ অথ তস্য 
ভরং- ভবতি॥ তত্বেৰ ভর়ং বিছুষো মন্বানসা ॥ তরপ্োষ 
শ্লোকে ভর্তি ॥ ইতি সপ্তমোহনুবাকঃ ॥ 


বাঁধা 1 যদ হি. এব ( যন্মাদেব ) এষ? (সাধকঃ) এতন্মিন্‌ 
€বর্ীপ) অনৃশ্থে (আবিকারে) অনাঝ্সে (অশরীরে ) 
আনিরুক্তে ( বাচামগোচরে ) অনিলয়নে ( নিলরনম্‌ আশহয়ং, ন 
নিলয়নং তশ্মিন অনাধারে ইতার্থঃ) [ সর্ববক বাধন্মাবিলক্ষণে 
ব্রক্মণি ইতি বাক্ার্ঘ: ] অগয়ং [যথা স্তাৎ তথা] প্রতিষ্ঠাম্‌ 
(আজ্মভ।নং) বিন্দতে. (লভতে )। অথ. (তদা) স 
( প্রতিষ্ঠাং প্রাপ্তঃ সাঁধকঃ) অভয়ং গহঃ ভবতি | ন্বরূপ-প্রতিষ্টঃ 
দা ভবতি, তদ1 নান্যৎ পশ্যঠি নাম্তৎ শুণোঁ'ত নান্যাদ্‌ বিজা- 
নাতি। অন্থন্ত। হি অন্যত £ ভয়ং ভবতি ন আতুলং এব আক্মনঃ 
জয়ং যুক্তমিতি ভাবঃ1 | যদ ( পুনরবিগ্ঠ।বস্থায়।ং ) হি 
(যম্মাৎ) এষ (অবিগ্াবান্) এতম্মিন (ত্রক্ষণি) উত 
(অপি) অরম্‌. (অলমপি) অন্থরং (ছিদ্তরং ভেদদর্শনং.) 
কুরুতে+ অথ: ( তমাৎ) তন্ত (ভেদদর্শিলং আজ্মনঃ ) ভয়ং 
জ্ঞলতি | তত ( বক্ষ) তু এব ভয়ং | ভবতি, ভেদদর্শিনঃ 
বিদ্ুকঃ ) অমস্থনশ্ত [একত্বেন ইতি ভাবঃ] | তদপি (তন্মিন্নের 
আঙর্ধ) এবং: ( বঙ্গযণ2) শোকং (মন্ত্র: ) ভবতি। 
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ন্ুকীক্গ। সাধক যখন নির্বিকীর, অশরীর, 
বাকোর অগোচর; নিরাধার অর্থাৎ সর্বকার্ধ্যধর্ম 
হইতে বিলক্ষণ ব্রঙ্গে নির্ভীকতাবে গ্রতিষ্ঠ। লাভ 
করেন, তখন সেই সাধক বস্ততঃ অভয় প্রাপ্ত হন। 
(কারণ আবত্মশ্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হইলে তাহার আর 
অন্য কোন দৃশ্তঃ শ্রাবা বাঁজ্ঞেয় অবশিষ্ট থাকে না, 
মুহরাং অন্য হইতে ভয়ের সম্ভাবনা কোথা ?) আর 
যদি অবি্ভাসমাচ্ছন্ন হইয়া এই ত্রন্দে সামান্য তও 
ভেদ দর্শন করেন শবে তাহার ভীষণ ভয় উপস্থিত 
হয়। যিন ব্রন্ধে একত্ব উপলন্ধ করিতে পারেন 
নাই, সেই ভেপদর্ণীর পক্ষে স্বয়ং ব্রঙ্মই ভরম্বরূপ। 
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কৃ যঞ্তুকেদীয় তৈত্তিরীয় উপনিষদে দ্বিতীয়ে 
অধ্যায়ে সপ্তম অন্থুবাক সমাপ্ত। 


অসষ্মাহ নুকাকঃ 


১। ভীধাহন্মাদ্বাতঃ পরতে ॥ ভীযোদেতি হৃর্যাঃ | 
ভীষাইস্থাদগ্নিশ্চেন্্রশচ ॥ মৃত্যু্ধাবতি পঞ্চম ইতি ॥, 
সৈষাইহ্নন্দস্য মীমাংসা ভবততি ॥ 

বাখা।। অন্মাৎ (ব্রন্ষণঃ ) ভীষা (ভয়েন) বাঁতঃ ( বাুঃ) 
পবতে (বাতি ), ভীষ। র্বাঃ উদ্েতি। অল্মাৎ ভীষ। আগ্নিন্ 
ইল্শ্চ [বংন্বং কর্দদ কুরুতঃ ) পঞ্চমঃ মৃতু ] (স্থাবরগম- 
বিনাশক।রা ) ধাবতি ( দববান্‌ প্রতি গচ্ছতি ), স1 (প্রপিদ্ধ।) 
এষা ( বক্ষামাণ। ) আনন্দস্ত মামাংনা (বিচারণ1) ভধতি। 

অন্ুবাচগ। ইহারই তয়ে বায়ু সর্বদ! 
বহমান, হুর্য যথালময়ে সমুদিত হইতেছে । ভয়ে 
অগ্জি ও ইন্ত স্বম্ব কর্মে নিধুক্ত এবং [ স্বাবরজঙ্গমাদি- 
বিনাশকারী ] পঞ্চম মৃত্যু, মকপের বিনাশের জন্ত 
প্রধাবিত। 

[নিয়ে আনন্দ-স্বরূপ বর্গ সম্বন্ধে বিবেচন! কর! 
যাইতেছে ।] 


২। যুবা স্তাৎ সাধুযুবাধ্যায়কঃ ॥ আশিষ্টো 
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দ্রচিষ্টো বলিষ্ঠঃ ॥ তসোয়ং পৃথিবী সর্বা বিস্তস্য পুর্ণ 
স্তাৎ ॥ স একে] মানুষ আনন্দঃ | তে যে শতং মানুষা 
আনন্দাঃ ॥ স একে! মন্ুষ্যগন্ধর্বাণামানন্দঃ ॥ শ্রোত্রি- 
যস্য চাকামহতগ্ত ॥ তে যে শতং মন্ুুয্যগন্ধরবাণামানন্দাঃ ) 
স একো। দেবগন্ধরাণ।মানন্দঃ ॥ শ্রোত্রিয়সা চাকা- 
মহতসা ॥ 

ব্যাখা! । যুব (প্রথমবয়াঃ) শ্যাৎ (ভবে) সাঁধুযুব 
(িসচচরিত্রঃ সন যৌবনসপন্র:) অধ্যার়কঃ ( অধীতবেদঃ) 
আশিষঃ (আশান্ততমঃ আশুকারী ইতার্থঃ) জ্চিষঃ 
(দৃতমঃ) বলিগ্ঃ (বশবস্তম2) তত্ত ( উক্ুবিশেষণ- 
বিশিইক্ত ) উয়ং সর্ধবা (নিণিল1) পৃথিবী বিব্তক্ক (বি-ত্তন 
উপভোগদাধনেন ) পূর্ণ স্তাৎ। [তদ্য বং আনন্দ: ] সঃ 
একং মানুষঃ (মনুষাণাং প্রকৃ্ঠঃ) আনন্দ:। তে যে শতং 
মানুষ! আনন্দাঃ সঃ (প্রলিদ্ধঃ) একং মনুষা-গন্ধবধাণাঁং (মনুষ্যাও 
সম্তঃ কর্মুবিশেষাৎ গঙ্গর্বত্বং প্রাপ্তাঃ  মন্বষ্যগন্ষবব।$, 
তেষাম্‌) আদন্দঃ শ্রোত্রিয়ন্ত (অধীতবেদসা | অকামহতত্ত 
(কামনারহিতস্ত ) চ। তে যে শতং মনুষাগন্ধন্বাণা- 
মানন্দাঃ সঃ এহঃ দেবগঙ্গব্বাণাং (দেবাশ্চ তে গন্ধব্াাশ্চ দেব” 
গদ্ধববাঃ তেধাম্;  আকলগন্ধববণরীর প্রাপ্তিহতুকূতকন্ণ!- 
মিত্যর্ঘঃ) আনন্দঃ) পো ত্রিয়স্য অকামহতলা ঈ। 


৮৪ উপনিষদাবলী | 


অন্মুজলাচ্ষে | যদি চরিত্র ও বৌবনসম্পন্ন 
যুবক বেদাদি শান্ত্র অধায়ন করিয়া শীঘ্র কার্য. 
সম্পাদক এবং এ কার্ধ্য সম্পাঁদনে দৃঢ় ও অনীম বল- 
সম্পন্ন হয় এবং ধীরূশ কার্ধ্যক্ষম ও নীরোগ যুবকের 
যদ্দি এই সমগ্র জগৎ উপভোগসাধন বিত্ুদ্ধার! 
পরিপূর্ণ থাকে অর্থাৎ সে যদি সম্রাট হয়,তব.তাহার 
ষে আনন্দ, মানব জীবনে তাহাই চরম আনন্দ। 
এইরূপ শত শত মন্রষা-আনন্দতুল্য বেদাধায়নপূর্বক 
কামনাবিরভিতের এক মন্ুষা-গন্ধর্রবানন্দ অর্থাৎ 
মন্তুষ্যানন্দ অপেক্ষা মন্ুষ্য-গন্ধন্বানন্দ শতগুণে উৎকৃষ্ট। 
(মনুষ্য ভইয়াঁও যাহারা কর্মবণপে গন্ধব্বত্ব লাভ 
করিয়ছেন. তাহাদিগকে মন্থুষাগন্ধর্ন বল । এইরূপ 
শত শত মনুষ্য গন্ধব্বানন্দ তলা শ্রোত্রিয় ও কামনা 
বিরঠিতের পক্ষে এক দেব-গন্ধব্বানন্দ |) 


৩। তেধে শতং দেবগন্ধরাণামানন্দাঃ ॥ স একঃ 
পিতৃণাং চিরলো কলোকানামানন্দঃ শ্রোত্রিয়স্য চাকা- 
মহতন্ত॥ তেঘে শতং পিতণাং চিরলোকলোকানা- 
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মানন্দাঃ॥ স এক আজানজানাং দেবানাসানন্দাঃ ॥ 
শোত্রিরস্য চাকামহতস্য ॥ 

বাথা!। তেধে শতং দেবগন্ধবর্বাণাম্‌ অ।নন্দাঃ সঃ এক: 
চিরলোকলোকানাং (চিরকালস্থায়ী লোকঃ ঘেষাং) পিতূগাম্‌ 
আনন; শ্রোত্রিয়ন্য মকাসহতনাচ। তেষেশহং চিরলোক- 
লোকানাং পিতুণামাননাঃ, সঃ একঃ আজ।নজানাং € আঁজানে 
দেবলোৌকে জাতানাং ) দেবানাং (স্মান্কশ্মাবশেষতঃ দেব- 
স্থানেষু জাতানাম্‌) আনন্দ, আজিয়স্ত অআকামহভস্য চ। 

অন্যুল দে । যাহা শত শত দেব-গন্ধবর্বান্দ- 
তুলা, শ্রোত্রিরকামনাবিরভিত চিরক্ষালস্থায়ী পিতৃ- 
লোকবাসী পিহ্গণের তাহাই এক আনন্দ। সেইক্ধপ 
যাহা শত শত তাদৃশ পিতৃলোকানন্দ, স্মৃতিশাস্ত্র- 
বিহিত কর্মানুষ্ঠান দ্বারা দ্েপলে।কে সমুৎপন্ন শোত্রিয় 
ও কামনাবিরহিত দেবগংণের উহ্ভাই এক আনন্দ। 


৪1 তে বে শতমাজীনজানাং দেবানামানন্নাঃ ॥ 
স এক কন্দদেবানাং : দেবানামানন্দাঃ | যে 
কম্মণা.. দেবানপিয়ন্তি॥ আশ্রোত্রিয়ন্ত চাকামহতন্তয 1 
তেবে শতং কন্মদ্দেবানাং দেবানাগানন্দাঃ॥ স 


৮৬ উপনিষ্দাবলী । 


একো দেবানামানন্দঃ 1 শ্রোত্রিয়স্য চাকামহতন্ত 1 
তে যে শতং দেবানামানন্দাঃ ॥ স এক ইন্ত্স্তা- 
নন্দঃ ॥ শ্রোত্রিরন্ত চাঁকামহতত্ত ॥ তে ষে শত- 
মিন্্রন্তানন্দাঃ ॥ স একো বৃহস্পতেরানন্দঃ ॥ শ্রোত্রিয়স্ত 
চাকানহতন্ত ॥ তে বে শতং বৃহস্পতেরানন্দাঃ ॥ স একঃ 
প্রজাপতেরানন্দঃ ॥ শ্রোত্রিরস্ত চাকামহতন্ত ॥ তে যে 
শতং প্রজাপতেরানন্দাঃ ॥ স একো! ব্রহ্ষণ আনন্দঃ ॥ 


শরোত্রিয়ন্ত চাকামহতন্য ॥ 
ব্যাথা । তে যে শতম্‌ আজানজানাং দেবানাম্‌ আনন্দাঃ 


সঃ এক: কন্দরদেবানাং দেবানাম্‌ আনন্দাঃ। যে কর্ণ]। বৈদিকেন 
অগ্নিহোত্রাদিন| ) দেবান্‌ অপি যস্তি (প্রাপ্ত বস্তি ) শ্রোত্রিয়ন্ত 
অকামহতদ্য চ। তে যে শতং মদেবানাং দেবানাম্‌ আনন্দাঃ 
স এবং দেবান।মানন্দঃ শ্রোত্রিয়পা অকামহতম্যচ। তেষে 
শতং দেবানাম্‌ আনন্দাঃ সঃ একঃ ইন্ত্রস্য (দেবরাজপ্য ) 
আনন্দঃ শ্রোত্রয়সা অকামহতসা চ। তে ষেশতম্‌ উন্দ্রস্য 
আনন্দ; নং একঃ বুহস্পতেঃ (দেবচাধ্যস্য) আনন্দঃ,োত্রিয়স্য 
অকামহতদাচ। তেষে শতং বৃহস্পতেঃ আনন্দাঃ সং একঃ 
প্রঞ্জাপতেঃ (বিরাজঃ) আনন্দঃ, শ্রোত্রিয়ন্য অকামহৃতপা চ। 
তে যে শতং প্রজাপতেঃ আনন্দাঃ সঃ একট ব্রক্মপঃ (হিরণ্যগর্ভস্য 
আবন্দঃ, আংতিয়স্ত জকামহতস্য চ। 
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তন্মুবাদি | দেবলোকে সমুৎ্পন্ধ দেবতা 
গণের যাহা শতশত আনন্দ, ধাহারা বৈদিক আগ্রি- 
হোত্রাদ্দি কল্মান্ধারা দেবত্বলাভ করিয়াছেন, তাদৃশ 
শ্রোত্রির ও কামনাবিরাহত দেবগশে উহাই এক 
আনন্দ। সেইরূপ কন্দমরদেবগণের যাহা শতশত 
আনদ,শ্রোরয় ও কামনাণবরহিত হবিভোজী তেত্রিশ 
দেবতার উহাহ এক আনন্দ । এতাদূশ দেবগণের 
যাহ! শত শত অ'নন্দ, শ্রোত্রিপ্ ও কামনাধিরহিত 
দেবরাজ ইন্দ্রের উহাই এক আনন্দ । ইতর যাহ! 
শত শত আনন্দ,শ্রোত্রিয় ও কামনা বিরহিত দেবগুরু 
বুহস্পতির উহাই এক আন'দ তুল্য । আবার 
বৃহস্পতির শত শত আনন্দের স্তাঁ শ্রোত্রিয় ও 
কামনাবিরিহিত প্রজাপতি ধিরাটের এক আনন্দ। 
তাদৃশ বিরাট পুরুষের শত শত আনন্দের স্তার 
শ্রোত্রর ঝ নিষ্পাপ ও কামণারাহত [হরণ্যগর্ভের 
এক আনন্দ । 


৫1. স যশ্চায়ং পুরুষে ॥ যশ্চাসাবাদিতো ॥ 


৮৮ উপনিষ্দাবলী ৷ 


স একঃ॥ স ষ এবংবিৎ॥ অন্মাল্লোকাৎ- 
প্রেহা॥ এতমন্ননয়মাত্মানমুপসংক্রামতি ॥ এতং প্রাণ- 
ময়মাতানমুপসংক্রামতি ॥ এতং মনোময়মাত্মানমু- 
সংক্রামতি॥ এতং বিজ্ঞানময়মাত্মানমুপসংক্রামতি ॥ 
এতমানন্দমরমাত্মানমুপ্সংক্রামতি ॥ তদপ্যেষ শ্লোকো। 
ভবতি ॥ 

ব্যাখ্যা। [আকাশাদি কাধ্যং স্থষ্টা অন্নময়ান্ং তদের 
অনু পগ্রবিতঃ] ষঃস চ অয়ং পুরুষে (পঞ্চকোশাত্মক পুরুষ- 
শব্দাভিধেয়ে ) যঃ চ অসৌ হাদিতো, স এক: ( ভিন্ন প্রদেশস্থ- 
ঘটাকাশ/কাঁশৈকত্ববৎ ইত্যর্থঃ)। যঃ (কশ্চন) এবংবিং 
(যথোক্তং ব্রদ্দ বেত্তি) সঃ অস্ম/ৎ (প্রত্যক্ষাৎ) লোক।ৎ 
দৃষ্টাদৃগ্সাধারণফলাত্বকাৎ্) প্রেতা ( প্রতাবৃতা ). এতম্‌ 
অন্ুময়াক্মানম উপসংক্রামতি (বিষয়জাতম্‌ অন্রময়াৎ পিগা- 
আনে বাতিরন্তং ন পখাতি ইতার্থ:)1. এতং প্রাণমর়ম্‌ 
আত্মীনম উপসংক্রামতি | এতং অনোময়ম্ আত্মানম্‌ উপ- 
সংক্রামতি। এতং বিজ্ঞানমম্‌ আত্মীনম্‌ উপসংক্রামতি। 
এতম্‌ ম্বানন্দমঘম আত্মানম উপসংক্রামতি । [এবম্‌ উপ- 
সংত্রমা (বিদিত্বা)ন বিভেতি কুতশ্চন, অভয়ং প্রতিষ্ঠা 
বিন্দতে ] তদপি ( এতশ্মিন্‌ অর্থে) এষঃ (বক্ষ্যমাণঃ) শ্লোকঃ 
( মন্ত্র) ভর্তি । 


তৈত্তিরীয়োপনিষৎ । ৮৯ 


আন্না । যিনি আকাশ-গবধি অন্নময় 
কোশপর্যান্ত সৃষ্টি করিয়। তাহাতে অনুপ্রবিষ্ট 
হইয়'ছেন, তিনিই এই পঞ্চকোশাত্মক শরারে এবং 
'আদিতো বিদ্থমাণ আছেন । ধিনি এইরূপ ব্রহ্মকে 
জানিতে পারেন, তিনি এই প্রত'ক্ষ লোক হতে 
প্রত্যাবৃন্ত হভয়। গ্রাথমতঃ অন্ন কোশে উপসংক্রান্ত 
হন অর্থাৎ জাগতিক কোন বিষয়েই অন্মঙ কোশ 
অপেক্মা পৃথকরূপে উপলব্ধি করেন না। এইরূপে 
ক্রমশঃ প্রাণময়, মনোনয়, বিজ্ঞানময় এবং আনন্দময় 
কোশখপর্যান্ত অপৃথক্রূপে উপলান্ধ করেন । এবংবিধ 
শাত্মতত্ঞ্ঞনী আর কাহা হইতেও ভাত হন না, 
প্রভাত অভয় প্রতিষ্ঠা পাভ করেন) এতদ্বিষস্জে 
নিয়স্থ মন্ত্ুটি দেখতে পাওয়া যায় | 


কৃষ্ণ যজুব্ধেদীয় তৈত্তিরীয় উপন্ষিদে দ্বিতীয় 
অধার অষ্টম অনুবাক সমগ্ত। 


নলমোহন্ুবাক্চঃ 


৯। যতো বাচো নিবর্তান্তে ॥ অপ্রাপ্য মনসা সহ | 
আনন্দং ব্রহ্ষণো। বিদ্বান॥ ন বিভেতি কুতশ্চনেতি ॥ 


ব্যাখ্যা । যতঃ (যস্াৎ নির্বধিবিকল্পাৎ ষযথোক্তলক্ষণাৎ 
ব্রহ্ষণঃ ) বাচঃ ( অভিধানানি, দ্রব্যাদি-সবিকল্প বন্ত-বিষয়ীণি ) 
অপ্রাপ্য (অপ্রকাশোব) নিবর্তন্তে (স্বসামথ্যাৎ হীয়ন্তে) 
মনসা (বিজ্ঞানেন) সহ। [তং] ব্রহ্ষণঃ আনন্দং বিদ্বান 
(জানন্) কুতশ্চন [নিষিত্বাভাবাৎ] ন বিভেতি [নহি 
তশ্মাৎ বিদ্ুষঃ অন্যৎ বন্স্তরম্‌ অন্তি ভিন্নং যতঃ বিভেতি ইতি 
তাবঃ ]। 


অন্ুবাঁল | বাকা প্রয়োগ দ্রবাদি সবিকল্প 
বস্তৃবিষয়ে হইয়া থাকে, সুতরাং সেই বাক্য যে নির্বিকল্প 
ব্রক্ম প্রকাশ করিতে না পারিয়া বিজ্ঞানের সহিত 
গ্রতিনিবন্তিত তয়, সেই ব্রহ্মের আনন্দ যিনি উপলদ্ধি 
করিতে পারেন তিনি (কারণ না৷ থাকায়) কাঁহ! 
হঈতেও ভীত হন না [ অর্থাৎ সেই আত্মজ্ঞ, বাক্তির 
নিকটে অন্ত কোন বস্তরই অন্তিত্ব বিদ্যমান "না 
থাকার তিনি কাহ! হইতে ভয় প্রাপ্ত হইবেন? ] 


তৈশ্তিরীয়োৌপনিষৎ। ৯১ 


২! এতখ্হ বাব ন তপতি কিমহণ সাধু 
নাকরবম্‌॥ কিমহং পাপমকরবমিতি ॥ স য এবং 
বিছানেতে আত্মানহুম্পৃণুতে ॥ উভে হোবৈষ এতে 
আম্মনও ম্পৃণুতে ॥ য এবং বেদ ॥ ইত্যুপনিষৎ ॥ ইতি 
নবদোহনুবাকঃ। 

বাপ্য।। এতং (ধখোক্তম এবংবিদং) হু বাব [ইত্য 
বধারণার্থ ) ন তপাত (ন সন্তাপয়তি ) কিং (কল্মাৎ) অহং 
লাধু (শোভনং কম্ম) ন অকরবম্‌(ন কৃতবান্‌ অস্মি)। কিং 
€ কল্মাৎ) অহং পাঁপং (প্রতিবিদ্ধং কর্ম) অকরবম্‌ (কৃতবান্‌ 
শ্মি)[ তে এতে সাধ্বকরণ্‌-পাপক্রয়ে এবম্‌ এনং ন তপতঃ 
ঘপা আবিদ্বাংলং তপতঃ ইতার্থঃ] | সং যঃ. এবং বিদ্বান 
এতে (নাধ্বলধুনী) [তাপহেতে ইতি] আত্মানং স্পৃণুতে) 
আগয়তি ( প্রমান্্তাবেন উভে পশ্যতি ইতাথঃ)1 উতে 
€পুগাপাপে) ছি (ঘন্মাৎ) এব এষ$ (বিদ্বান) এতে আজ্মা- 
নম্‌ ( আস্ূপেণেব পুথ।পাপে, গ্বেন বিশ্ব্রূপেণ শুগ্ঠে কৃত 
স্পগুতে ; আীপয়তি আত্মানং) যং এবং বেদ (অদ্বেতম আনন্দং 


একশ 


ক্র্ধ বেদ) । ইতি (ইয়ম্‌ এব) উপলিষং (ত্রদ্গবিদ্যা। )। 


অন্নুবাল। এইরূপে ধিনি আত্মতত্ব 
্বগত অ:ছেন “আমি কেন সতকর্দের অনুষ্ঠান 


৯ উপনিষদাবলী | 


করি নাই এবং কেন নিষিদ্ধ কর্মের আচরণ 
করিয়াছি এইরূপ সৎকর্মমের অনুষ্ঠান ও প্রতিষিদ্ধ 
কার্মমর অনুষ্ঠান তাহাকে সপ্ত করিতে পারে না। 
কারণ পুর্বোক্ত প্রকারে যিনি আত্মতত্বজ্ঞ, তাপের 
হেতুভূত এই সাধু ও অসাধু কর্ম উভয়ই তাভার 
আত্মার প্রীতিই উৎপাদন করে. অর্থাং তিনি 
উভয়ই পরশাত্বস্বূপে অধগোকন করেন। প্রকৃত 
পক্ষে যিনি অদৈত ব্রহ্গানন্দ উপলন্ষি করিয়াছেন, 
তিনি পুণা পাপ উভয়কেই ততততৎরূপে উপলদ্ধি ন| 
করিয়। আত্মন্বরূপে গ্রহণ করিয়া প্রীতি অনুভব 
করেন। ইহাই ব্রহ্মবিদ্ধা ! 


কৃষ্ণ বভুদীয় তৈত্তিরীর টপন্থি'দ দ্বিতীক় 
অধ্যায়ে নবম অন্ুবাক সমাপ্ত । 


১০.| বর্খবদিদসরমিদমেকবিএপশতিরন্লাদক্লরসময়াৎ 
প্রাণো ব্যানোহপান আকাশঃ পৃথবী গুচ্ছ 
মডিখশতিঃ প্রাণং যজুর্খক্‌ সামাদেশোহ্থর্বাঙ্গিরসঃ 


তৈত্তিরীয়োপনিষৎ। ৯৩ 


পুচ্ছধ ছ্বাবিংশতির্যতঃ শ্রদ্র্ততুসত্যযোগো মহোহষ্টাদশ 
কিজ্ঞানং প্রক্ণং ঘোদঃ প্রমোদ আনন্দো| ব্রহ্গপুচ্ছং 
'ছাবিংশতিরসন্নেবাথাষ্টাবিংশতিরসৎ ষোড়শ ভীষাহম্মা- 
ন্মান্থষো মনুষ্যগন্ধর্বাণাং দেবগন্ধর্বাণাং পিতৃণাং চির- 
লোকলোকানামাজানজানাং কম্মদেবানাং যে কর্ণ! 
দেখানামিন্ত্রন্ত বৃহস্পতেঃ গ্রজাপতেত্রন্ষণঃ ॥ স বশ্চ 
ংক্রামত্যেকপঞ্ধাশদ্যতঃ কুতশ্চ নৈতদেকাদশ নব॥ 
্রহ্মবিদ্‌ য এবং বেদেত্যুপনিষণ ॥ 

সহ নাববতু ॥ সহ নৌ ভুনক্ত, ॥ সহ বী্ধ্যং করবা" 
বহৈ॥ তেজস্বিনাবধীতমন্ত মা ঝিদ্ববাবহৈ ॥ শু শাস্তিঃ 

স্থিঃ শান্ত; ॥ 


ইতি ব্রক্ানন্দবল্লী ॥ ২ 


তৈত্তিরীয়ে পনিষৎ। 


অথ ভূগুবল্লী | 
প্রথমমোই নুন্াকঃ 


হরিঃ শু 1 সহ.নাববতু ॥ সহ নৌ ভুনক্রু,॥ সহ 
বীধধ্যং করবাবহৈ ॥ তেজস্থিনাবধীতমন্ত্র মা বিদধাবহৈ ॥ 
শু শাস্তিঃ শান্তিঃ শাস্তিঃ ॥ 


ভৃগু বারুণি: ॥ বরুণং পিতরমুপসসার ॥ অধীহি 
ভগরে৷ ব্রন্দেতি । তন্ন এতৎ প্রোবাচ ॥ অন্নং প্রাণং 
চক্ষুঃ শ্রোত্রং মনো বাচমিতি ॥ তং হোবাচ ॥ যতে। কা 
ইমানি ভূতানি জায়ন্তে ॥ ষেন জাতানি জীবস্তি ॥ যৎ 
প্রযস্ত্যভিসংবিশস্তি ॥ তথথিজিজ্ঞানদ্ব ॥ তদ্ত্ঙ্গেতি ॥ স 
তপোহতপ্যত ॥ স তপস্তপ্ত ॥ 

ব্যাথ্া।। [ উক্তা ব্রন্গবিদ্যা, আতঃপরং ব্রক্গীনিষ্ঠানানং 
তপে! বন্তব্যং ইত্যতঃ বিদ্বাস্বতয়ে আধ্যা়কা আরভাতে ] 
ভূত (ভৃপ্তঃ ইভোবংনামা ) বৈ (প্রলিদ্বীঃ) বারুণিঃ 
€ বরুপল্যাপত্যং) ব্রুণং (বরুণনামানং) পিতরং [ত্রহ্ষ, 


তৈস্তিরীয়োপনিষৎ। ৯৫ 


জিজ্ঞস্ুঃ সন্‌ ) উপসসার ( উপগতবান্‌ ) ভগবঃ ( ভগবন্‌!) 
অধাহ (অধাপয়) বন্দ ততি। | ন চ পিতা বিধিবদুপসন্নায় ] 
শস্মৈ ( পুনরায়) এতৎ ( বক্ষদাপং ) প্রোবাচ (প্রকবেণি উক্ত- 
বান) । অন্নং (জদাতে ইতি শরীরমিতাথঃ), প্রাণম্‌ (অত্ারম্), 
[৬পলকিসাধনানি ] চক্ষুঃ শ্রোত্রং মনঃ বাচমিতি | এভানি 
ব্র্গে(পলক্ধৌ দ্বারাপি উক্তবান ]। [উক্ত] তং (ভূ্ং)হ 
রান 'উব1চ [ব্রঙ্গাঃ লক্ষণম্‌ ]। যতঃ (যন্মাৎ) ৰৈ 
(প্রসিদ্ধানি) ইমান (ক্রহ্জাদীনি স্তম্বপব্যস্তীনি ) ভূতানি 
ভায়ন্তে (উৎপদ্ন্তে ) সেন ( জীবনকারপেন )াজাতানি জীবস্তি 
€(প্রাণান ধারয়ণ্তি)[ বিনাশকালে চ] যৎ (ক্রঙী) প্রযাস্ত 
€ গুভিগচ্ছন্তি ৷ অভিসংবিশস্তি ( তাদাক্কামের প্রতিপদান্তে ) 
[উৎপত্তি স্িতি-লয়কালেধু বদাঝ্মাং ন জহতি ভৃতানি)] 
তৎ (ব্রন্দ) বিজিজ্ঞাসন্ঘ (বিশেষে জ্ঞাতুমিচ্ছশ ) তৎ ব্রহ্ম 
ইতি । নঃ (ভ:) তপঃ [ ব্রহ্গোপলন্ধিনাধনতেন ) জতপ্যত 
( তগ্তবান্‌) নং তগঃ তপ্ত, [“অন্বং ক্ষতি ধ্যগানাৎ” ইতি 
গরেণ অন্থয়ঃ 


অতন্যুলাচে। [বঙ্বিগ্তা কথিত হইয়াছে, 
এখন এ ব্রঙ্গবিচ্তাপ্রাপ্তির সাধন তগম্তার কথ 
বলিতে যাইয়া ব্রক্গবিষ্ঠা-স্ততির নিমিত্ত আখাগিক। 


৯৬ উপনিধ্দাবলী । 


বলিতেছেন |] বরুণ খাষির পুল ভৃগু ব্রহ্মজিজ্ঞাস্ু 
হয়া পিতা বরু'ণর নিকট উপন্থিত হইন্েনে এবং 
বলিলেন, ভে ভগবন! আমাকে ব্রঙ্গজ্ঞান প্রদান 
করুন ৷ তিনি শিষারূপে সমুপস্থিত পুন্র“ক নিম্ন- 
লিখিত উপদেশ প্রদান করিলেন । প্রথমতঃ শরীর 
ও তদন্যন্তবব্তী ভে ক্তা প্রান এবং চক্ষু শ্রোত্র, মনঃ, 
বাগিন্িয় এই সকল ব্রন্ষো পলির দ্বার ।.ইভ1 বলিয়া 
তাহাকে ব্র'ঙ্গর লক্ষণ বপিলেন “যাত। হইতে ব্রহ্মা 
অ্ধি স্তদ্বপধ্যন্ত নখিল ভূঁতর স্থষ্টি হইয়াছে, 
যাহা দ্বারা সমুত্পন্ন ভূতসমূত গ্ীবন ধারণ কারতেছ, 
এবং বিনাশকালে ফাগাকে আশ্রয় করে ও প্রলয়- 
কালে যাহা.ত বিলীন হন. তাহাকে দিশেষভাবে 
জানিতে ইচ্ছা কর, ঠিনিন ব্রহ্ম । ইহা শুনিয়া 
ভূপু ব্রন্মজ্ঞানের সাধন তপন্তা আরন্ত বরিদ্েনে এবং 
তপন্ত। করির। অন্ন ব্রদ্ধ প্রত জানি:ত পারি:লন। 


কৃষ্ণ বহুর্ধেদীয় তৈত্তিবীর উপনিষদে ভূতীর 
অধ্যায়ে প্রথম অন্থবাক সমাপ্ত । 


ভ্বি্ীন্সোইন্ুব্াকঞ্ 


১। অন্নং বন্ষেতি ব্যজানাৎ ॥ অন্নাদ্ধোব খবিমানি 
ভূভানি জায়ন্তে॥ অন্নেন জাতানি জীবস্তি॥ অন্তং 
প্রযস্তাভিসংবশস্তীতি 1 তদ্বিজ্ঞার॥ পুনরেব বরুণ 
পিতরমুপসদার ॥ অধীহি ভগবো ব্রন্ধেতি ॥ তং হোবাচি& 
তপসা! ব্রহ্ম বিজিজ্ঞাসস্ব ॥ তপো ব্রহ্ষেতি ॥ স তপোই- 
তপ্যত॥ স তপস্তপ্তু1॥ 

ব্যাখ্যা! । অন্নং ;ব্রগী তি ব্যজানাৎ € লিদ্রোতবান্‌ )। 
ছি (যস্মাৎ) অন্নাৎ এব খলু (নিশ্চিতং) ইস।ান ভৃতানি 
জায়ন্তে। অগ্নেন জাতানি (ভূতানি ) জীবস্তি, [ বিনাশ 
কালে] অন্নং প্রযস্তি (গ্রতিগচ্ছগ্ছি ) অভিমংবিশন্তি €তাধা ঝা 
মেব প্রতিপদ্ন্তে ) [ন:) তত (অন্নং ত্রদ্দ ইতি) বিজ্ঞ [পুনব্রেক 
মংশয়মাপন্রঃ ] বরুণং পিতরম্‌ উপসদার (উপগ্রতবান্) ভগবঃ ? 
। ভগবন্‌1) ব্রহ্ম অধীহি ( অধ্যংগয়) ইত্তি। তং (ভৃভং 8 

(কিল )উন্বাচ) তপসা ত্রচ্দ লিচিডানষ € বিশোঙ্ছেশ 
জ্ঞাতুমিচ্ছন? তপঃ ব্রন্ম (ব্র্ষপ্রতিদত গাপায়ভূভম্) ই।ভ। ০ 
তপঃ অতপাত (তপ্তবান) ;নঃ তপং তব [আঃ ব্রক্গ উচ্ছি 
ন্াজানাৎ ইতি পারেণ অন্থয়ঃ 1! 

নিত 


৯৮ উপনিষ্দাবলী । 


অন্ুন্বীচ্গ । তিনি অন্নকেই ব্রহ্ম বলিয়া 

জানিলেন, কারণ অন্ন হইতেই 'প্রাণিসমূহের স্থষ্টি 
হইয়াছে, অননদ্বারাই উহারা জীবিত আছে,পরিণাসে 
আবাঁর অন্নেই প্রবেশ করিবে এবং অন্শ্ববূপে পরি-. 
ণত হইবে। তিনি অন্নকে হঙ্গ জানিয়৷ ( পুনবাঁর 
সংশয়াঁপন্ন হইলেন ) কারণ অন্ধের উৎপত্তি দেখিতে 
গাওয়। যায়, জুতরাং বিনীতভাবে ) পিতা বরুণের 
নিকটে উপস্থিত হইর। বলিলেন, ভগবন ! আমাকে 
ব্রহ্ষোপদেশ প্রদান করুন। তখন বরুণ তীহাকে 
বলিলেন, তপন্ত। দ্বারা ব্রঙ্গকে জানিতে চেষ্টা কর। 
তপই ব্রহ্গপ্রাপ্ডির একমাত্র উপায়। তিনি তপস্ত। 
করিয়া বুঝিলেন, প্রাপই ব্র্গ । 


কুষ্ণঘজুবেরদীয় তৈত্তিরীয় উপনিষদে তৃতী 
অধ্যায়ে দ্বিতীয় অনুবাঁক সমাপ্ত। 


তভীশ্রোইন্ুবাকঃ 


১। প্রাণো ব্রঙ্গেতি বাজানাৎ ॥ প্রাণাদ্ধেষ 
খন্বিমানি ভূতানি জায়স্তে ॥ প্রাণেন জাতানি জীবস্তি ॥ 
প্রাণং প্ররস্ত্যভিসংবিশস্তীতি ॥ তদিজ্ঞায় ॥ পুনবেব 
বরুণং পি ওরমুপসসার ॥ অধাহি ভগবে ব্রন্মেতি॥ তং 
হোবাচ॥ তপপ৷ ব্রন্ধ বিিজ্ঞাসস্ব ॥ তপো ব্রন্মেতি ॥ স 
তপোহতপ্যত ॥ স তপস্তপ্তা ॥ 

ব্যাখ্যা । প্রণিঃ ব্রহ্ম ইতি ব্যজানাৎ (বিজ্ঞাতবান্‌)। 
হি (যম্মৎ) প্রাণাৎ এব খলু ইমানি ভূতানি জায়স্তে। [ অন্যৎ 
লব্বং সগমম্‌ 11 

অন্মুলাঁলগ। তিনি “প্রাণকেই, ত্রহ্ম বলিয়া 
জানিলেন ) কারণ প্রাণ হইতেই প্রাণিলমূহের সৃষ্টি 
হইয়াছে, প্রাণ দ্বার|ই উহ্বার৷ জীবিত আছে, পরিণামে 
গানেই প্রবেশ করিবে এবং প্রাণরূপে পর্ধিণত হইবে ! 
তিনি গ্রণকে ব্রহ্গরূপে জানিয়। পুনর্বার সংশয়াপন্ন 
হইলেন এবং পিতা বরুণের নিকট উপস্থিত হইয়! 
বলিলেন, তগবন্! আমাকে ব্রন্ষোপদেশ প্রদান 
করুন। তখন বরুণ তাহাকে বলিলেন, তপস্ত দ্বার! 


১০ উপনিষদাবলী। 


শুদাকে জানিতে চেষ্টা কর, তপই বক্ষ গ্রাঞ্চির 
একমাত্র উপায় । তিনি তপস্া করিয়া বুঝলেন, 
নই বন্ধ ॥ 


তি 


কৃষ্তবজুবের্বণী় তৈতিণীর উপনিষদে 
তৃতীয় অধায়ে ভূতীর অন্ুবাক সমাপ্ত । 


চতুর্পোহশুলীলু্ 


১7 মনো ব্রক্গেতি ব্যজানাৎ॥ মনসো। হোৰ 
খছ্িমানি ভূতানি জারুস্তে ॥ মনসা! জাভানি জীবন্তি ॥ 
মনঃ প্ররস্তাভিসংবিপস্তীতি ॥ তথ্বিজ্ঞার ॥ পুনরেব বরুণং 
পিতরমুপসদার ॥ অথীহি ভগবো ব্রন্েতি ॥ তং হোবাচ॥ 
তপপা! ব্রহ্ম বিজিজ্ঞাসস্ব ॥ তপে? ত্রক্ষেতি ॥ স তপোহত- 
প্যত॥ স তপস্তপ্ত) 


ব্যাখ্য!॥ মনঃ বর্গ ইতি ব্যজাপাৎ (বিজ্ঞাতবান্‌ ১ 
ফু ইত দে সর্ব হগমম্‌ উ। 


তৈত্তিরীয়োপনিষ। ১5১ 


শবস্মুলধ্ি। তিনি মনকে ব্রঙ্ম ব্লিয়। 
জানিলেন; কারণ মূন হইতেই গ্রাণিলদুছের সৃষ্টি 
হইয়াছে, মূন দ্বারা উহার। জীবিত আছে, পরিণামে 
আবার মনেই প্রবেশ করিবে এবং মনরূ-প পরিণ্তত 
হুইবে। তিনি মনকে ব্রন্গরূপে জানিয়া পুনর্্বার 
মংশয়াপন্ন হইলেন এবং পিতা বক্ষণের নিকটে 
উপস্থিত হই বিনীততাবে বলিলেন, ভগবন! 
আমাকে ব্র্মাপদেশ প্রদান করুন। তখন বরুণ 
তাহাকে থললেন, তুমি তগস্তা বারা ত্রদ্দকে জানিতে 
চেষ্টা কর, তপই বরঙ্গপ্রাপ্ডির একদা উপায়। 
শতিনি তদন্ত করিয়া ধুঝিলেন, বিজ্ঞানই প্রদ্ম । 

কৃক্ষষঙ্ুর্ধেদীয় তৈত্তিরীয় উপনিষদ্দে তৃতীয় 

অধ্যার়ে চতুর্থ অনুবাক সমাঞ্চ) 


শেখা হন্ুঙাকঃ 
»। বিজ্ঞানং ব্রদ্ষেতি ব্জানাৎ॥ বিজ্ঞানাদ্ধ্েৰ 


১০২ উপনিষ্দাবলী। 


খবিনানি ভূতানি জায়স্তে ॥ বিজ্ঞানেন জাতানি জীবস্তি। 
বিজ্ঞানং প্ররযস্ত্যভিসংবিশস্তাতি ॥ তথঘিজ্ঞায় ॥ পুনরেব 
বরুণং পিতরমুপসসার ॥ অধীহি ভগবো ব্রন্ধেতি ॥ তং 
হোবাচ ॥ তপন ব্রহ্ম বিজিজ্ঞাসস্ব ॥ তপো! ত্রদ্মেতি ॥ 
সতপোহতপ্যত ॥ স তপক্তপ্তবা ॥ . 


ব্যাখ্যা । বিজ্ঞানং ব্রন্গেতি ব্যজানাৎ [ ইত্যাদি সব্বং 
খুবববৎ জুগমম্। ] 


তবশ্নুন্বাদি। তিনি বিজ্ঞানকেই বন্ধ ব'লরা 
জানিলেন ; কাক্ণ বিজ্ঞান হইতেহ প্রাণসমূহের স্থষ্টি 
হইয়াছে, [ব্জ্নগ্থারাই উহ্থারা জীবিত আছে; 
পরিণামে আবার বিজ্ঞানেই গুর্টিবশ করিবে এবং 
বিজ্ঞানরূপে পরিণত হইবে । তিন বিজ্ঞানকে 
ব্রহ্মরূপে জানিয়। পুনর্ার সংশয়াপন্ন হইলেন এবং 
পিত্। বরুণের নিকটে উপস্থিত হইয়া বিনীতভাবে 
বলিলেন, ভগবন্! আমাকে ব্রক্ষোপদেশ প্রদান 
করুন। তখন : বরুণ তাহাঁক বলিলেন, তুমি 
তপস্তা দ্বার! ব্রঙ্মকে গ্ানিতে চেষ্টা কর». তপই বর্ম" 
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প্রাণ্থির একমাত্র উপায়। তিনি তপন্ত। করিয়া 
বুঝিলেন, আনন্দই ব্রহ্ম । 


কৃষ্তযজুর্ধেদীর তৈত্তিরীর উপনিবদে তৃতীয় 
অধাায়ে পঞ্চম অগ্বাক সমাপ্ত। 


স্বঙ্টোইন্ুললাককঃ 


১1 আননো! ব্রন্দেতি ব্যজানাৎ ॥ আনন্দাদ্ধ্যেব 
খহ্িমানি ভূতানি জায়ন্তে॥ আনন্দেন জাতানি 
জীবস্তি॥ আনন্দং প্রয়স্তাভিসংবিশভ্তীতি ॥ 

ব্যাখা! । আনন্দঃ ব্রহ্ম ইতি বাগানাৎ [ইত্যাদি 
গৃর্ববৎ]। 

অন্মহ্বীদ | [এইজপে তগঙ্তাপ্রভাবে 
বিশ্ুন্ধান্তঃকরণ হইয়া অন্ন, প্রাণ, মন$, ও বিজ্ঞান- 
গভৃতিতে ব্রন্মের সম্পূর্ণলক্ষণ দেখিতে না পাইয়! 
ক্রমশঃ তদপেক্ষা হম্মা ও অস্তরতম ] আনন্দস্বরূপ 
বক্ষ অবগত হইলেন। কারণ এই আনন্দ হইতেই 


১০৪ উপনিধদাঁবলী | 


হাণিদমূহের কষ্টি হইয়াছে, আদন্দ দ্বারাই উহ্ারা 
জীবিত আছে, পরিণামে আনার আনন্দেই প্রহবশ 
করিবে এবং আনন্দস্বরূপে পারণত হইবে। 


২) দৈঝা ভার্গবী বারুণী বিষ্তা ॥ পরমে ব্যোমন্‌ 
প্রতিষ্িতা বৰ এবং বেদ প্রতিতিষ্ঠতি ॥ অন্নবানন্নাদো 
ভবতি ॥ মহান্‌ ভবতি প্রজ্র়া পশুভিত্র্ষবর্টদেন ॥ 
মহান্‌ কার্ত্যা ॥ | 


ব্যাগ্যা। সা এষা ভাবী (তৃগুণ| বিদিত) বারণী, 
(বরুণেন প্রোন্তা) বিগ্কা পরমে ব্যেমন্‌ ( হাদয়াকাশগুগায়াং) 
প্রতিষ্ঠিতা (পরিসদাপ্ত। ) যঃ (জনঃ) এবম্‌ (আনন্দ ব্রহ্ম ) 
বেদ মন গ্রতিঠিষ্ঠাত[ আনন্দে পরমে ব্রঙ্গণি, ব্রঙ্গেব ভবতি 
ইত্যর্থঃ]1 অন্বান্ (প্রভৃতমন্রমলা বিছ্যাতে ) আনাদ 
( অন্নদত্তি ইতি অন্নাদঃ দীপ্তাঘিং ইত্ার্থঃ) ভবতি। সহান্‌ 
ভবতি | [কেন মহত্ব ইহাতঃ আহ] প্রজয়া (পুদিনা) 
পশুভিঃ (গবাস্থা দাঃ) ব্রল্মবচ্চিসেন (শমদম'জঞ।নাদি নিগিত্তেন 
তেঈনা )। কাত্ত্যা (খ্যাত্যা, শুভ প্রচারলিমিত্য়।) মৃহান্‌ 
[ভবতি ]। 


অনন্যুন্বাদ। ভগুবিদ্িত ও ব্রুণখষি, 


তৈস্তিরীয়োপনিষৎ | ১০৫ 


কথিত এই বিদ্ভা হদয়/কাশ-গুহাঁয় অদ্বৈত অ'নন্দ- 
স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত, যিনি এই আনন্স্বরূপ ব্রহ্মকে 
জানতে পারেন) তিনি পরত্রন্ধে প্রতিষ্ঠিত হন অর্থাৎ 
তিনি ব্রন্ষস্বরূপ পরিণত হন। তিনি প্রভূত 
অন্নবাঁন্‌ ও পর্ধ্য প্ত অন্পভোজী বা গুদীপ্তু জঠরানল- 
সম্পন্ন হন। তিনি পুত্র পশু প্রভৃতি দ্বারা এবং 
ব্রঙ্মতচ্চ বা শম-্দম ও জ্ঞান-নিমিত্তক তেজোঁধলে 
মহত্ব লাভ করেন) তিনি কীত্তি বা খাতি ঘ্ারাও 
মহান্‌ হন। | 


কুষ্ণযনুর্কেদীয় তৈত্তিরীয় উপনিষদ তৃতীয় 
অধ্যার সমাপ্ত । 


হলগ্তক্মোইন্ুব্বাক্ঃ 


৯1 অন্নং ননিন্দ্যাৎ | তদ্‌ ব্রতম্॥ প্রাণো বা 
অন্নম্॥ শরীরমন্নাদম্‌ ॥ প্রাণে শরীরং প্রতিষ্টিতম্‌ ॥ 
শরীরে প্রাণঃ প্রতিষ্ঠিত: ॥ তদেতদননম্নে প্রতিষ্িতম্‌ ॥ 


১০৩ উপনিষদাবলী । 


সঘ এতদন্মমন্ে প্রতিষ্ঠিতং বেদ প্রতিতিষ্ঠতি ॥ অন্নবান- 
ন্নাদো ভবতি ॥ মহান্‌ ভবতি প্রজয়৷ পশুভিব্র্গবর্সেন॥ 
মহান্‌ কী্ত্যা ॥ 


ব্যাখ্যা । [অন্ননা ব্রন্মোপলব্ধ,াপায়ত্বাৎ স্তিমাহ] অন্নম্‌ 
€(অপনীয়ং) ন নিন্দা, তত (অন্ানিন্দনং ) [ত্রক্গবিদঃ] 
ব্রতম্। প্রাণঃ বৈ অন্নম্‌ (অপনীয়ং ) শরীর' (স্ুলঃ দেহঃ) 
অন্নাদম্‌ (অন্রষ্ভক্ষকং ) [যত যস্যাম্তঃ প্রতিষ্ঠিত ভবতি 
৬ৎ তস্যান্নং শরীরে চ প্রাণঃ প্রতিষ্তিতঃ, তন্মাৎ প্রাণঃ অন্ন 
শরীরম্‌ অন্নদং ; তথা শরীরমূ আপ অন্ং, প্রাণঃ অনাদঃ |. 
কম্মাৎ ? প্রাণে শরীরং প্রতিষ্ঠিতং [তন্নিযিত্ত হাত শরীরস্থিতেঠ] 
শরীরে প্রাণ: প্রতিষ্ঠিতঃ। তৎ এতৎ (উভয়ং) অন্নম্‌ 
( সদনীয়ং, শরারং প্রণশ্চ ) অন্নে (শরীরে প্রাণে চ) প্রতি- 
চিতম্‌ (অবাস্থতম্‌)। সঃ (প্রসিদ্ধঃ )যঃ কশ্চন উপাসকঃ ) 
এতৎ্ অনম্‌ অন্নে প্রতিষ্ঠিতং বেদ (জানাতি ) প্রতিতিষ্ঠতি 
[ অন্নান্াদআনৈব ] অন্নবান্‌ অন্নাদঃ ভবতি, মহন ভবতি 
প্রজয়া পশুভিঃ ব্রঙ্ধবঙ্চরেন । কীত্ত্যা চ মহান ভধতি ]। 


অনম্ুন্বাঙ্গ । [অন্নই ব্রহ্মপ্রাপ্তির উপায় 
ঝলিয়। অনের স্তুতি করিতেছেন] অন্নের কখন ও নিন্দ] 
করিবে না, কারণ ইহা নিন্দা না করাই ব্রহ্মবিদ্‌- 


তৈত্তিরয়োপনিষশু। ১০৭ 


গণের ব্রত । প্রাণই অন্্, শরীর অন্নভক্ষক [যে 
যাহার অভান্তরে প্রতিষিত সে তাহার অন, শরীরে 
প্রাণ প্রতিষ্ি 5 স্থৃতরাং প্রাণ অন্ন, শরীর অন্নভক্ষক | 
সেইরূপ আবার শরীরও অন্ন, প্রাণ অন্ভক্ষক ] 
কারণ প্রাণে শরীর প্রতিষ্ঠিত, প্রণকে অবলম্বন 
করিয়াই শরীরের স্থিতি, শরীরে প্রাণের প্রতিষ্ঠ! 
স্থব্ক্ত । এই উভয় শন্ন শরীর ও প্রাণ, অন্নে_- 
শরীর ৪ প্রাণে অবস্থিত [যেরূপ বংশ'তণাদি অবলম্বন 
করি! গৃহ ও গৃহে বংশ-তৃণাদি অবস্থিত থাকে ]। 
যে উপাসক অন্ধে এই অন্ন প্রতিষ্ঠার রহস্য অংগত 
আছেন,তিনি অন্ন ও অন্নভক্ষকম্থরূপে প্রতিষ্ঠিত হন। 
তিনি প্রভূত অনসম্পন্ন ও পর্যাপ্ত অন্নভে'জী ব 
গরদীপ্ব জঠরানলপমন্থিত হন। তিনি পুত্র-পন্ত- 
প্রভৃতি দ্বারা এবং বন্ষাবর্চ বা শম-দম ও ভ্ঞান- 
নিমিত্ক তেজ'বলে মহত্ব লাভ করেন। তিনি 
কীত্তি বা খাতি দ্বারা মহ ন্‌ তন। 
কৃষ্ণমু্কণীয় টৈত্তিরীয় উপন্ষিদে তৃতীর 
অধায়ে সপ্তম অন্ুবাক সম্ড। 


অংষ্টন্দোইন্যুবাকি্। 


১1 অন্নং ন পরিচক্ষীত ॥ তদ্‌ ব্রতম্॥ আপো বা 
অন্নম্‌॥ জ্যোতিরন্নাদম্‌ ॥ অপ জ্যোতিঃ প্রতিষ্টি তম্‌ ॥ 
জ্যোভিষাপঃ প্রতিষ্টিতাঃ॥ তদেতদন্নরন্নে প্রতি তম্‌ ॥ 
সব এতদনগন্নে প্রতিষ্ঠিত বেদ প্রতিতিষ্ঠতি ॥ অন্প- 
বানক্লাদো ভবতি ॥ মহান্‌ ভবতি প্রজয়া পশুভিব্র্ধ- 
বর্চসেন ॥ মহান্‌ কীর্তা ॥ 

ব্যাগ্যাা। অন্নং ন পরিচঙ্গীত (ন পরিহরেৎ), ভৎ 
( অন্ন।পরি তাগ লক্দণং ) [ব্র্ষব্দঃ] প্ত্রভম্। আগঃ 
(জ্রঝাত্সিক!ঃ চতুগ্নাঃ ) বৈ অন্নম্। ছ্্যোতিঃ প্রেকাশাতকং) 
অন্গ।দমূ (অন্নভন্ষকম্)।  অপন্থ ক্ষ্যোতিঃ প্রতিষ্ি হম্‌। 
জ্যোতিষি আ।পঃ প্রতিষ্ঠিত।ঃ। তৎ এতৎ অন্নম্‌ অন্নে প্রতি- 
ঠিতম্‌ [ইত্যাদি পুর্বববদ্‌ ব্যাখ্যেয়ম্‌ ]1 

অন্ুা।চগ। কখনও অন্ন পরিত্যাগ 
করিবে না। কারণ অন্নের অপ রত্যাগই ব্রহ্মবিদৃ- 
গণের ক্রুহ। স্পর্শবূপ-রদ ও গন্ধ এই চতুপ্চণ- 
বিশিষ্ট জলই অন্ন। ছেোতিঃ ব। তেঞ্জ অন্নভক্ষক, 


তৈত্তিরীরোপনিষত্।1। ১০৯ 


কারণ জলে জ্যোতিঃ এবং জ্যোত্িতে জল প্রতিষ্ঠিত । 
এই উভয় অন্র-জল ও জোতিঃ, অন-জল ও 
জ্যোতিতে অবস্থিত যে উপাসক «ই 'অন্নে অন্ত্র- 
প্রতিষ্ঠার রহস্য অপগত আছেন, তিনি অন্্র ও অন্ন- 
ভক্ষকন্বরুপে প্রতিটিত হন। ঠিনি প্রভৃত ন্স- 
সম্পন্ন ও পর্যাপ্ত অন্নভোঁভী বা প্রদীপ জঠরানল- 
সম্পন্ন হন। তিনি পুত্রপশু গভূঠি দ্বারা এবং 
ব্রহ্মবর্চ দ্বারা মহন্ত লাভ করেন। তিনি কি ঝ! 
খ্যাতি দ্বারা »হ!ন্‌ হন। 


কুষ্ণযুর্কেদীয় তৈত্তিরীর উপনিষদ তৃতীয় 
তধায়ে অইম অন্ুবাঁক সমাপ্ত | 


শনবমীইনুহীক্িঃ 
১। অন্নং বহু কুকীত॥ তদ্‌ ব্রতম্॥ পৃথবী বা 
অন্নম্‌ ॥ আকাশোইকাদঃ ॥ পৃথিব্াজাকাশঃ প্রতিটি তর 
আঁকাশে পৃথিবী প্রতি্িভা ॥ তদেতদবরমন্ে প্রতিটি তমৃঃ 


১১৩ উপনিষদাবলী ৷ 


সয এতদনমন্নে গ্রতিষ্ঠিতং বেদ প্রতিতিষ্ঠতি ॥ অন্প- 
বানন্নাদো ভবতি ॥ মহাম্‌ ভবতি প্রজয়া পশুভিত্রক্ষ- 
বর্চসেন ॥ মহান্‌ কীর্ত্যা ॥ 

ব্যাথা । অন্নং খু (অধিকং) কুববাঁত। তৎ (আন্ন- 
বনছকরণং) [ক্রঙ্গবিদঃ ] ব্রতম। পুথিবী ( পঞ্চগ্রণা) নৈ 
অন্ুম্। আাকাশঃ( শব গুণঃ) অন্নাদঃ (অন্নভক্ষকঃ)1 পৃথিবা।ম্‌ 
- আকাশ; প্রতিষ্ঠিতঃ। আকাশে পৃথিবী চ প্রতিষ্ঠিতা। তদেতৎ 
অন্নম্[ ইত্যাদি পুর্বববৃৎ ব্যাগোয়ম্‌ ]। 

অবন্বু্বীদ 1 অন্ন যাহাতে অধিকপরিমাঁে 
লাভ হয়, তাহার চেষ্টা কগিবে। প্রঙ্গবিদ্গণের 
উঠাই ব্রত। শবাদিপঞ্চ গুণসমান্বিতা পুথিবীই 
অন, শন্দগুণান্থিত আকাশ অনভক্ষক । কারণ 
পৃথিবীতে শাঁকাশ এবং আকাশে পৃথিকী প্রতিষ্ঠিত । 
এই উহ্য়বিধ অন্ন-_পৃথিবী ও আকাশ,অক্পে পৃথিবী 
ও আকাশে অবস্থিত। যে উপাঁসক এই অস্নে 
অন্নপতিষ্টার রহসা অবগত আছেন, তিনি অন্ন ও 
ক্ন্মভক্ষকম্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হন। তিনি শভৃত 
অন্নদন্পন্ন ও পর্য্যাপ্ত অশ্রভোজী হন এবং পুন্র-পন্ত- 


তৈভ্িরীয়োপনিষগু। ১১১ 


প্রভৃতি ও ব্রহ্মবর্চ দ্বারা মহত্ব লাভ করেন। তিনি 
কাঁর্তি বা খ্যাতি দ্বারা মহান্‌ হণ। 


কৃষ্ণযজুর্কেদীর তৈত্ভিগীরৌপনিষদে তৃতীয় 
অধ্যায়ে নবম অন্গবাক সমাগু। 


লস্ণম্মোইন্মুলাক৪ । 


১। ন কঞ্চন বসতৌ প্রত্যাচক্ষীত ॥ তদ্‌ ব্রতম্॥ 
তম্মাদ্যরা কয়া চ বিধর। বহ্বরং প্রাপু,য়াৎ ॥ অবাধ্যম্মা 
অন্মিত্যাচক্ষতে ॥ এশদ্বৈ মুখতোহন্ন রাদ্ধম্‌॥ মুখ- 
তোইম্মা অন্নং রাধ্যতে ॥ এতছৈ মধ্যতোহন্নং বাদ্ধম্‌ ॥ 
মধ্যতোহম্মা অন্নং রাধাতে ॥ এত অন্ততোহনং রাদ্ধম্‌ ॥ 
অন্ততোহস্মা অন্নং বাধ্যতে ॥ য এবং বেদ ॥ 


ব্যাখ্যা । বসতৌ, (বনশিনিমিত্তং ) কঞ্চন / কঞ্চিদপি ) 
ন প্রতাচক্ষীত (€ বসত্যর্থমাগতং ন নিঝারয়েদিত্যর্থ: )। তৎ 
(বসতি'নমিত্তং সম!গতা:নবারণং) ভ্রতং। [হবে 5 দত্ত 


১১২ উপনিধ্দাবলী । 


আবশ্যং হি অশনং দাতবাং ], তশ্মাত যয়া কয়া চ বিধয়া (যেন 
কেন চ প্রকারেণ)বহব্নং প্রাপ হা বহ্বন্গ সংগ্রহ: কুষ্যাদিতার্থ 
[ষন্মাৎ অন্ননন্তং বিদ্বংদঃ অভ্াগতার অন্ার্থন] অনধি 
€ সংগম) অস্মে অন্ন ইতি আচক্ষতে (নাও জ/ত 
শ্রতযাপযানং ন কুবরপ্ি, তকমা বহবন্ং প্রাগ্রয়াহিতি পুরেবিণত 
অন্থরঃ)) এতৎ বে অন্নং মুখতঃ মুগায়া শন্ধা-প্রণিপ।ত- 

কার।দিরূপয়া বুত্ত্যা অভ্যাগতায় অন্লাথিনে) বাং বেংনিন্ধং) 
রা (ঘচ্ছতি ইতি ব/ক্যশেবঃ 1 [তস্য কিংফলং স্তাৎ ইত চাতে] 
মুখতট ( মুখ্য! ঝা বুক) ) অস্মৈ (অনদায়) অন্নং বাধাতে 
(যথা দত্রম্‌ উপতিষ্ঠতে ইতাথ;) এত বৈ অন্নং মধ্যতঃ 
€ মধ্যমেন উপঢারেশ ) প্রাগ্ধং (পংপিছ্ং) অধ্যতঃ (মধামেন উপ- 
চাঁরেণ ) অশ্ব (অনদাত্রে) অন্থং রাধ্যতে (যথাদভতম্‌ উপ-* 
তিষতে)। এতৎ বৈ অন্গন অন্ততঃ (জঘন্যেন উপচারেণ ) 
অস্মৈ (নগদান )জমং রাদ্যতে (যথাদত্ষ উপতিষ্ঠতে )। 
যঃ এবস্‌ ( অন্নস্ত যখোক্তং মাহা্)ং) বেদ [ তদ্দানন্ত যখোক্তং 
ফলম্‌ উপনয়েও ]1 

অন্বুন্লাদদ । বানের নিমিত্ত কে'ন ব্যক্তি 
আশ্গত হইলে তাহাকে প্রত্যাখ্যান করিবে না। 
তন্ধবিদ্গণের ইহাই ব্রত। বাদের স্থান প্রদান 
করিপে তাহাকে অবশ্তহ আহাধ্য প্রদান করিতে 


তৈত্তিরীয়োপনিষৎ । ১১৩ 


হয়; সুতরাং যে কোন উপায়ে বহুতর অন্নের সংস্থান 
করিবে। কারণ অগ্লবান্‌ বিদ্বানশণ অন্নপ্রার্থী 
অশ্যাগশ্কে *য প্রস্তত আছে এই কথা বলিম্া 
থাকেন, নাহ বলিরা প্রত্যাখ্যান করেন না। ধিনি 
মুখ্যকাল্প অর্থাৎ অর্গা-প্রশিপাত-৮ৎকারাদি-সহকা।র 
অন্নার্থী অভ্যাগ হকে অন্ন প্রদান করন, অন্ুপ্ত স্বঘ্পং 
পেহ অন্নধাতাকে সেইরূপেহ প্রাপ্ত “ভয়। ধিনি 
মধাম উপচারে অন্প প্রদান করেন অনু তাহার 
নিকটে তদ্রপেই উপস্থিত ভর, ধিনি ঞঘগ্ত উপ. 
চারে অন্ন প্রদান করেন, অন্নও তাহার নিকটে 
তদ্রপেই উপস্থিত হয়। ধিনি অন্নের এইরূপ 
মাহাস্্য অবগত আছেন, তিনি অনুদানের ফললাভ 
করেন। 


২। ক্ষেনম ইতি বাচি॥ ঘোগক্ষেম ইতি 
প্রাণাপানরোঃ॥ কর্মেতি হস্তরোঃ ॥ গতিপ্িতি 
পাদায়োই ॥ কির্রিতি পায়ো ॥ ইতি ঘানুষীঃ 


সমাজ্ঞাঃ ॥ 


১১৪ উপনিষদাবলী | 


ব্যখ্া। [ইবানীং ব্র্দণঃ উপাসনপ্রকারঃ উচ্যতে ] 
ক্ষেমঃ (উপান্তপরিরক্ষণস্‌) ইতি বাচি (ব্রঙ্গ বাচি ক্ষেমরূপে? 
প্রতিষ্টিতম্‌ ইতি উপাসাম্)। যোগক্ষেম হতি ( অপ্রাপ্তস্ত 
প্রাপ্তিহি ষেগঠ ইতি প্রাণাপানয়োঃ (্রন্দ যোগক্ষেমাক্না প্রাণা” 
পানঝোঃ প্রতিষ্ঠিতম্‌ ইত্যুপাস্তম্‌) কর্দধ ইতি হস্তয়োঃ (বর্গ 
কর্মজ্বন| হস্তয়োঃ গতিষ্ঠিতম্‌ ইত্যাপাস্তম্। । গতিঃ ইতি 
পাদয়োঃ (ব্রন্দ গতিঙ্গরূপেণ পাদয়োঃ প্রতিষ্ঠিতম্‌ ইত্যুপাস্তম্‌)। 
বিমুক্তিঃ মলবিমোচনব্য।পারবূপম্‌) ইতি পায়ো (ব্রঙ্গ মল- 
বিমে!চনব্য।পারাস্মনা গুদেন্্িয়ে  প্রতিষ্টিতম্‌  ইত্যু- 
পাশ্তম্)। ইতি (ইতোতাঃ) মান্ষীঃ (মনুষ্েযু ভথাঃ 
মান্ষাঃ) সমাজ্ঞাঃ (বিজ্ঞানাপি উপাসনানি ইতার্থঃ)। 


অন্যন্বাদ । [্রক্ষোপাসনার প্রকার বল! 
যাইতেছে ।] ব্রঙ্গ বাকো ক্ষেপে প্রতিষ্ঠিত, 
স্থতরাং উপান্য। (গ্রাণ্ডের পপিরক্ষার্র নাম ক্ষেম ) 
প্রাণ ও অপানে ব্রদ্ধ যোগ ও ক্ষেমরূপে প্রতিষ্ঠিত, 
সুতরাংউপান্য। অেপ্রাপ্েণ প্রাপ্তির নাম যোগ ) 
ব্রহ্ম কর্মম্ব্ূপে হস্তদ্বরে, গতিম্বরূপে পারদ 
ছয়ে এবং মলত্যাগ-বাপাররূপে পাযুতে অধিষ্ঠিত । 
ইহাই মানুষা সমীজ্ঞা বা উপাসন!। 


তৈস্ভিরীয়োপনিষগু। ১১৫ 


৩। অথ দৈবীঃ ॥ তৃপ্তিরিতি বুষ্ঠৌ ৷ বলমিতি 
বিছ্াতি ॥ বশ ইতি পশুষু॥ জ্যোতিরিতি নক্ষত্রেষু ॥ 
প্রজ্গাতিরমৃতমানন্দ ইতুযুপন্ত্ে॥  সর্বমিত্যাকাশে ॥ 
তৎপ্রতিষ্টেতুুপাসীত ॥ প্রতিষ্টাবান্‌ ভবতি॥ 


ক্াগা। অথ (অনস্তবৎ ) দৈলীঃ ( দেবেষু ভবাঃ সমাজ্ঞ।ঃ 
উসন্ে।। তৃত্তিঃ ইতি বৃষ্টোগবৃষ্টৌোং অন্নাদিদ্বারেণ তপ্তিহেতুত্বাৎ 
্রঙ্মএব তৃপুাস্ননা বৃষ্ট৷ বাবস্থিতম ইত্যাপাস্তম্‌ )। [তখা] বলং 
(বলরূপেণ ) বিচ্বান্তি। যশঃ ইতি (যশোরূপেণ ) পশুষু। 
জো।তিঃ ইতি (কজ্যাভীকূপেণ ) নঙ্গছেছু। প্রজাতিঃ অমুতম্‌ 
( অমৃত প্রাপ্তিঃ পুর্রেণ, ধণবিষোক্ষদ্বার! ) আনন্দঃ ( স্থখম) 
উনি (ইত্যেতৎ সর্ধম্‌) উপস্থে (উপস্থমিমিত্তং ) | ব্রশ্ষেব 
নেন আ.ন্ঘনা উপস্থে প্রতিষ্িভষ] 1 [ সর্বাম্‌, আকাশে 
প্রতভিষ্টিতষ্‌ ইতি যত] সর্ব আকাশে ইতি (তং ত্রহ্দ এব 
ইনি উপাস্তগ ]। তত (ব্রঙ্গ) প্রতিচ্গা (বর্ববাধারঃ) ইতি 
উপাসীভ। [ প্রতিষ্টাগুণোপাসন।২] প্রতিষ্ঠাবান ভবতি । 


অন্ু্লাদে । অতঃপর দৈবী উপাসনা বল! 
যাইতেছে । ব্র্গ তৃপ্তিবূপে বৃষ্টিতে, বলরূপে বিচ্যুত, 
যশোরূণে পশুসমুহে, জ্যোতিরূপে নক্ষত্রম্ডশীতে 


১১৬ উপনিবদাবলী । 


এবং অমূতত্ব-লাঁভের সাধন পুত্র ও আঁনন্দজরপে 
উপস্থে (জননেন্ধিয়ে ) প্রতিষ্ঠিত সকলই আক।শে 
বা বন্ধে অধিষ্টিত, যিনি এইরূপে সর্ধাধার ব্রন্দের 
উপাঘনা করেন, তিনি প্রতিষ্টাবান্‌ বা আধারবান্‌ 
হন অর্থাৎ বরহ্গত্ব লাভ করেন। 


১ 


৪1 তম্মহ ইাপাপীত॥ যহাঁন্‌ ভবতি ॥ তন্মন - 
ইত্াপাসীত॥ মানবান্‌ ভবতি ॥ তন্ন ইত্যুপাধীত॥ 
নমান্তেইন্মৈ কাগাঃ॥ তদ্‌ ব্রন্দেত্াপাদীত ॥ ব্রহ্গবান্‌ 
ভবঠি॥ তদ্‌ ব্রঙ্ষণঃ পরিনর ইত্যাপাণিত॥ পর্যোণং 
অিনন্তে দবিমন্তঃ সপত্বাঃ ॥ পরি বেহ্প্ররা ভ্রাতব্যাঃ ॥ 


বাঁখ্যা। তৎ মহঃ (মহব্বণব২) ইতি উপাণীত, 
অহান্‌ভবঠি। তত মনঃ ইতি উপাসীতি মানবান্‌ (সননসমর্থঃ) 
ভবিত। তত নগ£ঃ (নমনং নমঃ নমনগ্ণবৎ') ইতি 
উপ্রাদীত, মমান্তে (প্রহ্বীভবন্তি) অন্মৈ? উপাসিত্রে) কামাই 
(ভে।গ্যাঃ বিষয়াঃ) 1 তং ;ব্রন্ম (পরিবুঢ়তমম্‌) ইতি 
উপাদীত, ত্রন্মনান্‌ (স্থুলছোগনাধনবান্‌ বিরাট, ইব ) ভবহি। 
তত ব্রঙ্গণঃ পরিণরঃ (সংহার সাধন) ইতি উপাসীত 
পর্যে নং [ এবংবিদং প্রতি স্পর্দিনঃ ] দ্বিষস্তঃ সপত্াঃ মিমন্তে 


অম্লান । তিনি মহত্ব গ্রণঘুক্ত--এই ভাঁবে 
ঘে তাহার উপাঁদন! করিবে, নে নিজেও মহান্‌ 
হইবে। তীহাকে মনোনপে উপাসনা করিলে 
শ্বয়ংও মনননমর্থ হইবে। তাহাকে নমন গুণযুক্ত- 
রূপে উপাসনা কহিলে সমগ্র ভোগ্য বিষয় 
তাহার নিকটে নত তইবে। তাহাকে বদ বা 
সর্বাপেক্ষা বুহত্রূপে উপাগন! করলে স্বয়ং 
স্থল:ভাগ-মাধনবান্‌ ব পিরাটপ্বর্ূপে পরিণত হইবে । 
তিনিই ব্রন্মের সংহার'ন ধন, এইভাবে উপাসনা 
করিবে, যিনি এইরূপে উপাসনা করেন তাহার 
শক্রনদূহ 'নর্খুল হয়, যাহারা আপ্রর তাহার! শক্র 
হুউক বানাই হউক, তাঙ্গারও বিনষ্ট হয়। 

৫। স যশ্চারং পুরুবে॥  যণ্চাসাবাদিত্যে ॥ স 
একঃ | সব এবংবিৎ ॥ অস্মাল্লোকাৎ প্রেত্য | এত- 
মন্নরমাত্মানমুপসংক্রন্য ॥  এতং প্রাণসয়য়া্বানমুপ- 
সংক্রম্য ॥ এতং মলোমনঘাজ্মনমুপসংক্রন্য ॥ এতং 


১১৮ উপনিষদাবলী। 


বিজ্ঞানদরমাত্মানমুপসংক্রম্য ॥ এতমাননদময়মাত্মানসুপ- 
ংক্রমা॥ ইমীল্লোকান্‌ কামানী কামবপানুসঞ্চরন্‌ ॥ 
এতৎ সামগায়ন্নাস্তে ॥ 
ব্যাথা । সঃ যশ্চ অয্নং পুরুষে যশ্চ অদৌ আদিহ্ো সঃ 
এক এব [আত্মা] ঘঃ এবংবিং সঃ অন্মাৎ লোকাৎ প্রেতা 
এতং অন্নময়াত্মানম্‌ উপসংকমা এতং প্রাণম্যম আন্মানমূ উপ- 
সংক্রমা এতং মনোসয়ম আজ্মানস্‌ উপস"ঞমাও এভতং বিজ্ঞান 
ময়ম্‌ আত্মানম্‌ ইউপনংক্রুঘা এতম্‌ আননসয়ম আত্মানমূ উপ 
ংকরদ্য [ এতত সর্ধ্ব বাগা।তং পুনম] ইমান লোকন্‌ 
(ভূরাদ'ন্‌। কানান্। (কাসতঃ অন্ম অস্ত ইতি)কাসরূপী (কামকঃ 
 ব্ূপাণি অন্ত ইঠি) অন্ুদঞ্করন্‌ ( সর্বাত্মনা ইমান লোকান্‌ 
আত্মন্বেন অনুভবন্‌) এতৎ মাস (সনতাং ব্রন্ষৈব নাম) গায়ন্‌ 
আত্মৈকত্বং প্রথা।পয়ন্) আন্তে তিষ্ঠতি )। 
অসন্তুলাদ । যিনি এই পুরুষে এবং যিনি 
আদিতালোকে । বর্তমান তিনিই একমাত্র আত্মা। 
ধিনি এইরূপে আজ্মতন্ব অবগত হইঈয়'ছেন, তিনি 
ইহলোক পরিল্যাগপুর্বক ক্রমশঃ অন্ননয়, প্রাণময়, 
মনোময়, বিজ্ঞানময় এবং আনন্দময় আত্মন্গরূপ 
উপলব্ধি করিপ্ন! ইচ্ছান্ুরূপে অন্ন ও বণ পরিগ্রহ্থ 


তৈত্তিরীয়োপনিষং । ১১৯ 


করেন এবং এই ভূরাদ্িলোককে আত্মস্বরূপে উপ- 
লব্ষি করিয়! সর্ধত্র এই সামগান করেন অর্থাৎ 
আত্মার একত্ব প্রখ্যাপন করেন। 


৬। হাঁতবুহাওবু হাওবু॥ অহমন্নমহমন্ন- 
মহমন্নম্‌ ॥ অহমন্নাদৌহ ৩ হগন্নাদোহ ৩ হমন্নাদঃ॥ অহং 
শ্লোককৃদহং শ্লোককুদহং শ্লোকক্কৎ ॥ অহমন্মি প্রথমজা 
খত ৩ স্য॥ পুর্বং দেবেভ্যোহমূ তত্ত নাও ভায়ি॥ 


বাধ্যা। হাতবু, হাত বু, গ ৩ বু (অহো ইত্যেতশ্মিন্‌ 
অর্থে অত্যন্তনিম্মপঘগথাপনার্থা প্রত$) [কঃ পুনর€সী বিল্রয়ঃ 
ইতি, অদ্বৈত আত্মা নিরঞ্রনোহণি সন্] অহম্‌ অন্নন অহ, 
অন্নম অহম, অন্নম মহম অনদঃ অহ্ন্‌ অন্গাদঃ গহম্‌ অন্নাদঃ 
(অহম্‌ গ্রন্নমূ এব অন।দঃ চ ইতার্থঃ) অহং গ্োককৃৎ্ অহং গ্লোক- 
কৃৎ অহং শ্লোককৃৎ( শ্লোক নাম মন্নাননাদয়োঃ নজ্ঘা ৯, তত্ত 
কর্ত। চেতনাবান্‌) [ত্রিঞক্তিঃ বিশ্ব হণ্যাপনার্থা, প্লতিস্তাবৎ 
গানার্থ। ] গহং প্রথমা (প্রথমজঃ প্রথমোত্পনন ইতার্থঃ) 
অশ্মি (ভবামি)। খত তম্ত (খতন মূত্তানুর্তপ্ত অস্ত জগতঃ) 
দেবভযঃ [চ] পৃব্বং অমৃতহ্ত না ৩ ভায়ি (নাভিঃ মধ্য 
যংসংস্থম্‌ অস্ৃতত্বং প্রাণিনাম্‌ ইত্যর্থঃ) 1 


১২০ উপনিষদাবলী | 


অন্নহলীদ । [সেই দাগ এই ] অহোকি 
আশ্চর্ধা !নিরগন আফ্ম-স্বরূপ হইঘাও আমিই অন্ন এবং 
আ[মই অন্নভ্ক ১ আমিই শ্লোককুখ অর্থৎ ভঙ্গ ও 
অন্নভক্ষকসমূহর কর্তী চেতনাবান 1 আমিই সর্ধ- 
প্রথমে সমুত্পত্র তইয়াছি অর্থাৎ আমিই হিরণদগর্ভ | 
মুর্ত ও হমৃত্স্বরূপ এই জগত্প্রপঞ্জের পুর্বে 
বিরাটুরূপে আমিই অনৃতের মধো অবস্থিত ছিল!ম 
অর্থাৎ প্রাশিসমূতের অমরত্ব আমারই করারন্ত। 


৭। বোসা দরদাতি স ইবেব আঁ ৩ বাঃ॥ অহম- 
ন্নননদন্তলা ৩ দ্রি। অহং বিশ্বং ভুবনমভাভবাতম্‌। 
দুবন জ্যোভীঃ | ব এবং বেদ। ইত্যুপানযৎ (৫) 


বাধা । যঃ (কশ্তি) মা (মানন্নং) [ অন্নার্থিভাঃ ] 
দদতি (প্রধচ্ছতি )নঃ ইং (ইথ্ম্‌) এপম্‌ (অবিনষ্কং যথ! 
ভূতমিভার্থঃ) আবাঃ (অবতি)। [যঃ পুনঃ অন।ং মাম্‌ 
অদ্স্থা জিভ 2 কালে গ্রাপ্তে অন্‌ অতি] আহম্‌ অন্নস্‌ অন্নম্‌ 


তৈত্তিবীফোপনিষৎ | ১২১ 


অদস্তষ্‌ (ভক্ষয়ন্তম)[ তম) অন্মি (ভক্ষয়ামি) ভাহং বিশ্বং 
(সমন্তং ) ভূবনম্‌ আভাভবাম্‌ (অভিভবামি, পরেণ ঈশ্বরেণ 
স্বরূপেগ )। হুবনজো]তীঃ (হব্রাদিত,।৫--নক1রঃ উপমেেঃ 
আনিত্য ইব সকৃহবভ্ভাতম্‌ অন্মদীয়ং জেোতিঃ গ্রকাশঃ) 
[্ববংগ্রকাশনন্দজপঃ ]যঃ এবং বেদ। হা (ইয়মেব ) 
উপনিষৎ (ত্রঙ্গবিদ্া )। 


অবন্লাচ্গ। থে কোনও বাক্তি আমাকে 
(অন্নকে ) ঘ'চকদিগের হস্থে সমর্পণ করেন, তিনি 
এইরূপেই অধিনগভাবে রক্ষিত ভন। আর যান 
যাঃকদিগকে প্রান না করিয়। বথাকালে অন্ন ভক্ষণ 
করেন, আমি অন্ন হইয়াও সেই অননভক্ষককে ভক্ষণ 
করি। [মুক্তের পক্ষে এইরূপ ভাব দৌষাবহ নহে। 
কারণ তাহার দ্বৈতভাব বিনষ্ট হওয়া ভক্ষ্যও 
ভক্ষকের পার্থক্য বোধ গাই, তাই ধলিতেছেন। | 
আমি এই সমগ্র ভুবন প€মেশ্বরস্বরূপে অভিভব 
করিয়াছি। যিনি এইরূপে আত্মতত্ব অবগত 


১২২ উপনিষদাবলী ৷ 


হইয়াছেন, হুর্যোর হায় তাহার ক্যোতিঃ সর্কান্ত 
প্রকাশমান অর্থাৎ তিনি স্বরংপ্রকাশ আননন্বরূপ, 
ইহাই বস্ততঃ ব্রহ্মবিদ্যা। 


কৃষ্ণযজুর্ম্বেদীয় ঠৈত্তিরীয় উপনিষদ তৃতীয় 
অধ্যায়ে দশম অনুবাক সমাপ্ত । 


সহ নাববতু। সহ নৌ ভুনক্ত, ইত্যাদি। 
ও শভিত! শান্তি 1 শাস্তি 11 


পাশুপতত্রদ্মোপনিষৎ। 


১। রিং গু অথ হ বৈ স্বযস্্রদ্ষা প্রজাঃ 
শজানীতি কামকামো জায়তে কাদেশ্বরো বৈশ্রবণঃ | 
বৈশ্রবণো ব্রহ্মপুত্র বালখন্যঃ শ্বয়স্রুবং পরিপৃষ্থতি 
জগতাং ক। বিদ্ধ কা দেবতা জাগ্রত্ত, বারযোৰন্ত কে। 
দেবো যান তন্ত বশানি কালাঃ িরত্প্রনাণাঃ কম্তা” 
জ্ঞগ। বুবিচন্দ্রগ্রহাদয়ো। ভাসম্তে কন্ত মাহমা গগনস্বর্ূপ 
'এতদহং শ্রোতুমচ্ছান নান্তো জানাতি ত্বং জ্রহ ব্রহ্ধন্‌। 
স্বয়ন্ত,রুবাচ কৃৎনজগতাং মাতৃকা বিদ্ভা দিত্রবর্সাহত] 
দ্বিবর্ণমাতা ত্রিবর্ণসাইতা! চতুম্মাত্রাত্মকোঙ্কারো মম 
প্রাণাত্মিকা দেবতা । অহ্মেব জগক্ররষটম্তকঃ পতিঃ 
মম বশানি সর্বাণি ষুগান্তপি । অহোরাব্রাদয়ো। মৎ- 
নংবধিতাঃ কালাঃ। মম রূপা রবেস্তেজশ্চজ্্রনক্ষত্রগ্রহ- 
তেজাংসি চ। গগনে মম ত্রিশক্তিমারাস্বরূপঃ নাস্তো। 
মস্তি । তমোমায়াআকো। কদ্রঃ সাত্বিকমায়াত্মকো বিবঞ 
রাজসমার়াজ্মকে। ব্রহ্মা 1 ইন্দ্রাদয়স্তামনরাজনাত্মিকা! 
নসাত্বিকঃ কোহাঁপ অঘোরঃ সর্বসাধারণম্বর পঃ | 


১২৪ উপনিষদাবলী । 


ব্যাখা। ও (মঙ্জলার্থকোহয়ং প্রণবমন্ত্রঃ) অথ | ্রস্থা" 
স্বন্তস্ুচকম্ব্যয়ম] হ তবে 1 ইতিহক্চ কমব্যয়রম্‌ ] বসত 
(শ্বরম্‌ উৎ্পনঃ) উহ ( শ্জ্জাপাতিত আঃ) গুজাং (সন্ততীঃ 
দেবমনুষ্যানীন্‌) স্ছজ।নি ( উত্পাদায়য়ম) ইতি এবং সন্বল্পা) 
কামকামট (কাদ)ত্তে ইতি কাঁসাঃ বিষয়ঃ পূজায়, তেবু কামঃ 
কাসনা ইচ্ছা ধস্ত তাদৃশ:, প্ঃকানঃ ইতার্থঃ । জাতে (ভবতি) 
[ব্রণ ভাদৃশকানননন্তরদ] কামেশরঃ (কামাস্ত ইতি 
কামাহ ধখানি, তেযাম্‌ সখরং, ধনেশরঃ ) বৈশষণঃ (বৈশ্রবণা- 
থ্যয়প্রনিৰঃ) [অজায়ত ইত শেষঃ] ত্র্পুত্রঃ (ব্র্গণঃ 
অপতাম্‌) বৈশ্রবণঃ, বাজখিল্যঃ (বংলখিলানায়। প্রপিদ্ধঃ) 
্য়্ত,বং (ত্রক্মাণং) পারপুচ্ছতি (জিজ্ঞানতে ) [পরস্গান্‌ আহ] 
জগতাং (ভুপ্ধন্ত ) কা বিছা (ততৎ্স্বরূপাবধারকং জ্ঞানং 
কাদৃশম্‌) দ্েতা ফা। ( অধিষ্ঠাত্রী ফেবতা কীদৃশী) অন্ত 
( প্রপকনা, প্রপরধান্তততজীবন্টেত্যথ্য )  জাগ্রত্তুরীয়য়োঃ 
( জাগ্রনথাদ্যবস্থ।ত্রয়ন্ত। ভদতীতাবস্থায়াশ্চ ) কঃ দ্বেবঃ (কঃ আঁধ- 
তা) যানি (জাগ্রৎসপ্রগ্রফুখ্চিতুরীররূপাণি অবস্থাস্তরণি ) 
তগা( আধ্াতৃদেব্স্ত ) বশান বেশীভ তান, তেন নিয়ান্থতানি 
ইত্যর৫ঃ) কালা (যুগ্দ্যাস্বকাঃ সময়াঃ) কিয়তপ্রদাণাঃ 
(কালানাং কীদৃক পরিমাণানীত্যর্থঃ) কন্ত (নিয়গ্ুভূতত্ত 
অধিএাতৃদেবস্ত ) আঙ্য়। (আদেশেনঃ নিয়মেনেতাখ:) রবি 
চন্দ্রগ্রহাদয়ঃ (সুধ্যাদয়। সব্বে শ্রহাঃ) ভাদস্তে (প্রকাশস্তে )। 


পাশ্পতব্রলোগনিধহ। ১২৫ 


ডি মহিমা (নহত্বং) গগনশ্বরূপঃ 
ৃ ॥ এতৎ। পুর্বোকপ্র্গান।ম্‌ উত্তর) 
দা কানয়ে)। [ভবদব্যাতারক্তঃ 
ং প্রশ্নানামুত্তরং দ্বাতুং নম *“কোতি অত 
ভবদ্ব্যতিরিক্ত£ কাশ্চিদ জনঃ) 
পা ব্রন) সং ভবান্) 
৫ (ত্রন্গা) উব(চ 
(সঞ্লপ্রপকস্ত ) ঘাতক গিদ্ভা 
সকলবিগ্যানং জন্ন।নপা গধানা বিদ্যা ) |অস্ত।মেব সর্ববাসাং 
নিছ্বানামন্তভাব রা থঃ] [দাত্রবগদাহত| | দ্বাভয।ং ত্রিভিশ্চ 
৭ঃ$ নহিতা ॥ 
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দ্বিরর্ণমাতা। ( ব্ণছিয়মিত। হংসান্জিক!) ব্রিবণ 
নিত € অকারাকা1রমকা তক বগত্রয়যুক্ত। এণবাত্বিক। ) 
2 (মাতাচতুষ্টয়মু্ঃ তঙুক্তং নাদবিল্দপণিষবি, 


৯৮ 


রা গেরবেোয। বশানুগা | ভীনুনগ্ুলনংকাশা- 
ভবেক্াক্তা তথোত্তরা ॥ পরমা চাখযাতা চবারণীং তাং বিদ্তু 
বুধাঃ॥ ইতি কর (অ্রণবঠ ) সম (ব্রঙগাণঃ) প্রাণি মক 

জীবনঙ্গররিধী দেবতা) অহমেব। জে তত্্রয়স্ত 
(ত্রিংলাকন্ত ) একট পতি (অদ্িতীরঃ নিয়ন্তা ) সব্বাণি 
যুগ!ান ( ধুগাগ্াক্ক্কাই সন্ত কাল।ঃ) মম বশান ( মদধীনানি 
সয়েৰ নিযানতানী তার্থঃ ) অহারাত্রাদ়) € দিবসরভুন্য।দয়ঃ ) 
কারাঃ (দয়া) মংসংবধ্ধিতাও (নয় ব্রহ্মদৈক সংবন্ধিতাঃ 


১২৬ উপনিষদবলী। 


নিয়মিত! ইতার্থং ) রবেং (হুষ্যস্ত) তেজঃ (দীত্তিঃ) টন্থ- 
মক্ষত্রগ্রহতেজাধ্স চ ( শশধরতারকাদীনাং প্রভাব: ) মম বশ £ 
(যম শ্বরূপাণি ইত্যর্ঘঃ) গগনঃ (আক।শঃ) মম (ক্রঙ্গণঃ ) 
ভ্রিশক্তিমায়ান্ষরূগ? (সত্রজন্তমোগ্চণাক্সিকায়াঃ মায়ায় 
গরিখামাজ্মকঃ ) মৎ্ (মন্তরঃ ব্রক্ষণঃ ) জন্যঃ (অপর?) মঅস্তি 
(ন নিদ্যতে )। [রুদ্রাদানামপি মায়ায়াঃং সন্থােগুণ ময়ে।১ 
পাধিকৃতভেদা'দব ভেঙ্ঃ ন তু তে শ্বতট মন্তোভিন্ন। ইত্যাহঃ ] 
কুদ্রঃ (মহেহ্বরঃ) তমে'দায়াস্্কঃ (ত্রিগুণাস্মিকারায়াং মায়ায়াঃ 
উদ্রিভ্ততমোগ্তনোপহিতচৈতন্তরূপঃ ) [অতঃ উপাধিভেদ্রেইপি 
উপহিতচৈ তন্ততেদাৎ সহ্ঙের  মন্তোহতিন্ন  ইতভার্থঃ| 
বিঃ (নারায়ং) সাত্তিকমায়াআ্ম € ('ত্রস্তণাক্িকারায়াই 
মারায় উদ্রিক্তসন্গুণোপহিতচৈতন্তরূপঃ) ব্রঙ্গা। ( চতুন্মুপঃ 
প্রজাপতিঃ অহম্‌) রাজনমায়াজ্কঃ ( পুর্ব*২ মায়ায় ভাদ্র 
দ্জোগুণোপহিতট তন্যথরূপঃ ইন্্রানয়ঃ (মহেন্দ্র প্রভৃতয়; গ্বেবাঃ) 
ভামদক়্অনাক্সিকাঃ ( তমোরজোগুণোদ্রিক্তমায়োপহিতচৈ তন্ত- 
দ্বপাঃ) ন দাত্বিকঃ কোইপি (বিষ্ুুং বিন। অগ্ঠে। ন কোহপি 
নব্বগুখোপহিতঃ) অথোরঃ (শিব) সর্বসাধারণম্বরাপঃ 
( সব্ববানুগ ততয়। সর্ববাজ্মকঃ)। [ সব্বোপাঁধিবিনিনুক্তিং শান্ত- 
মদ্বিতীয়ং তুরীরং শিবঠৈতন্তমেব তৎন্রহুপাধিপরিছিক্নং সং 
জগ্রদাকারেণ বিবর্ততে, অঠ: তদেব সর্বেধ্ধাং সাধারণন্‌ 
দ্বরীপদ্। ] 


পাশুপতব্রক্ষোপনিষগু। ১২৭ 


অন্ুন্বাল্গা এই পরিদৃশ্তমান জগতের 
সৃষ্টির পুর্বে এক" অদ্ধি তীয় অর্থাৎ জা তীয়*বিজাতীয়* 
স্বগতভেদশূন্ত পরমাত্মাই বিদ্যমান ছিলেন, তিনি 
অনাদি মায়া এবং অনন্ত প্রাণিগণের পুর্বব-পুর্বা-সগগীয় 
কর্ম ও জ্ঞানজন্য সংস্কাররূপ কুদস নঃ্রূপাত্বক 
' অবিষ্ার্ূপ উপাধবিশিষ্ট হইয়া মারাবৃত্তিদ্বারা “আমি 
দেবমনুষ্যাদি প্রজা স্থষ্টি করিব, এইরূপ স্থষ্টিবিষয়ে 
অভিলাধী হইলেন। ইহার কোনও কারণ হইতে 
উৎপত্তি হয়নাই এই জন্য তিনি স্বযন্ত, বক্গা প্রজ্জাপতি 
বা ঈশ্বর নামে প্রসিদ্ধ । ইনি সকল প্রকার কামনার 
ঈশ্বর, যেহেতু ইনি অনাদি মিথ্যাভূত মায়াকে আশ্রক্ 
করিয়া কেবল কামন] ব। সঙ্কল্পের দ্বার অনন্ত বন্মাণ্ডের 
স্ষ্টি করিয়া থাকেন । এই ব্রহ্ষাণ্ড সৃষ্টির নিমিত্ত 
বাহ কোনও উপাদান বা নিষিস্ত কারণের অপেক্ষ! 
নাই, স্বরংই মায়া আশ্রর করির1 উপাদান এবং স্বপং 
নিষিত্ত কারণ। ইনি বৈশ্রবণনামেও প্রসিদ্ধ। 
(“কামেশ্বরো বৈশ্রবণঃ” এই অংশের অন্তব্ূপ অর্থও 
হইতে পারে) প্রজাপতির কঙ্বল্লানস্তর বৈশ্রবণনাষে 


১২৮ উপনিষদাবলী। 


প্রপনিদ্ধ কমি অর্থাৎ ধনের অধিপতি উৎপন্ন হইলেন । 
তদনন্তর গ্রজাপাতর পুত্র বৈশ্রবণ বালখিল্য খষি 
্বয়ন্তু ব্রন্মাকে জিজ্ঞাসা করিলেন,জগং অর্থাৎ প্রপধ্ 
সমূহের বিগ্তা কি? অর্থাৎ কোন্‌ বিদ্যা লাভ করিলে 
এই প্রপঞ্চের যথার্থ স্বরূপ জানা'যাকতে পারে? এই 
প্রপঞ্চের অধিষ্ঠাত্রী দ্রেবতা কে? এই প্রপঞ্চের অন্ত- 
গত জীব-চৈতন্ের জাগ্রৎ, স্বপ্ন ও সুবুপ্ডিরূপ ত্রিবিধ 
অবস্থা পরিলক্ষিত হয়, এই আস্থাত্রয়ের অতীত 
স্বাভাবিক তুরীয় অবস্থা ও শান্ত্র-ুক্তি দ্বারা অবগত 
হওয়া যার, এই অবস্থা সকল থে দেবত!র বশীভূত 
সেই দেবতা কে? কালসমূহের পারিমাণ কিরূপ? 
নুষ্য, চন্দ্র ও অন্য গ্রহসমূ্ কাহার আঙ্ঞায় দাপ্তিশালী 
হইয়া গ্রাকাশ পাইতেছে £ কাহার মহিস। আকাশের 
ভার বাঁপক ?£ আমি ইহা শুনিতে ইচ্ছা করি, হে 
ব্রহ্মন! আপনি ভিন্ন আর কেহ ইহা ভানে না, 
'অতএব আঁপনি এই বিষয়ে আমাকে উপদেশ 
করুন। 


পাঁশুপতব্রক্জোপনিষৎ | ১২৯ 


সমস্তবাগানাং রুদ্রঃ পশুপতিঃ কর্তী। কুদ্ধো 
যা্গদেবে বিঝুরধবধূর্হোতেন্ত্রো দেবতা ষক্তভূগ্‌ মানসং 
বন্ধ মাহেশ্বরং ব্ক্ধ নানসং হংসঃ সোহহং হংস ইতি 1 তন্ক্র- 
যজ্ঞো! নাদানুসন্ধানম। ভন্ময়বিকারো জীবঃ | পরমাত্ম- 
স্বরূপো হংসঃ | অন্তর্বহিশ্চর(ি হংমঃ 1 অন্তর্থতোহনব- 
কাশান্তর্গ তনু পর্ণস্বরূপো হংসঃ। ষঞ্রবতি তত্বতন্তবন্ধাক্তং 
চিৎস্ত্রত্রয়চিন্মগললক্ষণং নবভত্তপ্রিরাবৃতং ন্ষবিধুঃ- 
মহেশ্বরাত্ম কমামত্রমকলোপে উং চিদ্গ্রদ্থিব্নম্‌। অছ্দৈ ৩ 
গ্রন্থিঃ বজ্ঞপাধারণাঙ্গং বাঁহ্রন্তজ্ঘলনং যজ্ঞাঙ্গলক্ষণত্রক্ম- 
স্ব্ূপো হংসঃ। উপবীতলক্ষণক্ত্রতর্ষগ। বজ্ঞাঃ। 
ব্রন্ধাঙ্গলক্ষণযুক্তো বজ্ঞসত্রম্। তদ্বর্ধহত্রম। বক্কর 
সম্বন্ধী ব্রঙ্গবজ্ঞঃ। তত্ম্বরপোহঙ্ষানি মাতরাণ। মনে! 
যজ্ঞন্ত হংসে! বজ্ঞসত্রমূ। প্রথবং ব্রন্গস্থত্রং ব্রহ্মযজ্ঞময়ম্‌ । 
প্রণবাস্তর্বর্তী হংসো বরন্স্থত্রম্‌। ভদেব ক্ধযজ্ঞমন্ং 
মোক্ষক্রমম্। ব্রহ্মসন্ধ্যাক্রিরা মনোবাগঃ ৷ সন্ধ্যাক্রিমা 
মনোধাগম্ত লক্ষণম্‌। বজ্ঞস্রপ্রণবত্রদবজ্ঞক্রপাধুক্জ। 
ব্াহ্মণঃ। ব্রহ্ষতষ্যেণ চবুন্তি দেবাঃ । হংস্ত্রচ্য জ্ঞাঃ 1 
হংসগ্রণবসোরভেদঃ 7 হংসশ্ত প্রার্থনাস্ত্িকানাঃ। 
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ত্রিকালাস্্রিবর্ণাঃ| ত্রেতাপ্থানুসন্ধানো যাগঃ | ত্রেভাগ্না- 
কৃতিবোঙ্কারহংসান্সন্ধীনোহন্তর্যাগঃ | চিৎস্বরূপব্ত- 
নাং তুরীরন্বরূপম্‌। অন্তরাদিত্যে জ্যোতিঃস্বরূপো 
হংসঃ। যজ্তাঙ্ং ব্রহ্মসম্প্তিঃ। ব্রহ্মপ্রবৃত্তৌ, তৎপ্রণব- 
হংসন্ছজ্রেণৈব ধ্যানসাচরস্তি | প্রোবাচ পুনঃ স্বয়স্তুবং 
প্রতিজানীতে ব্রহ্মপুত্র খধিব্বালখিলাঃ | হংসস্থত্রাণি 
কতিনংখ্যানি কিনছ্া প্রদাণম্‌। জগ্ভাদি ত্যঘরীচীনাং 
পদং ষপ্নবতিঃ । চিৎসুত্রপ্বাণযোঃ স্বনির্গতা প্রণবধারা 
বডঙ্গ,লদশাশীতিঃ।  বামবাহুদক্ষিণকট্যোর্তশ্চরস্তি 
হংসঃ পরমাম্মা ব্রহ্মগুহাপ্রকারো নাশ্যত্র বিদিতঃ। 
জানন্তি তেহমুতফলকাঃ। স্বকালং হংনং প্রকাশকম্। 
প্রশবহংসান্তধান প্রক্কতিং বিনা ন সুক্তিঃ | নবস্থত্রান্‌ 
পরিচচিতান্‌। তেহপি বদ্রহ্ধ চরন্তি। অন্তরাদিত্যং ন 
জ্ঞাতং মন্থুষ্যাণাম্‌। জগণাদিত্যো রোচত ইতি জ্ঞাত্বা 
তে মর্তা| বিব্ধান্তপন প্রার্থনাযুক্তা আচরস্তি । বাজপেরঃ 
পশ্তুহর্তী অধবর্ধ,রিজ্রে। দেবতা অহিংসা ধর্শ্যাগঃ পরম- 
হংসোহ্ধবষুঃ পরমাত্ম! দেবতা পশুপতিযঃ ্রন্মোপনিষদে। 
্রন্ধ। স্বাধ্যারবুক্তা ত্রাহ্মণাশ্চরন্তি! অশ্বমেধামহো- 
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যঞ্জফথ|। তদ্রাজ্ঞা ত্রহ্মচর্যমাচরন্তি | সর্কেষাং পুর্বোক্ত- 
হ্গবক্তক্রগং সুংক্তক্রপমিতি ব্রন্মপুত্রঃ প্রোবাচি। উদিত 
হংন খাষঃ | সন্ত পল রুদ্রো ব্রহ্মোপনিষদে! 
হংসজ্যোতিঃ পশুপাতিঃ গ্রথবস্তারকঃ স এবং বেদ । 


ঘা 71 মমস্তত্জ্ঞান।ং ( লমুদায়যন্ানাং) পশুপতিত 
(পশুনাং জাবান।ং পাত) রুদং (শিব: ) করত! (নম্পাদকঃ )- 
[ অন্তঘ/।মিকূপেণ তেনৈন প্রোরিতাঃ যজমানা যাগাদীননু[তষ্ট- 
স্ীতাথঃ) কদ্রঃ (শিব) ষাগদেব$ (যজ্ঞানাং আধিষ্ঠাতা ) 
বিষ ( সব্বব্যাপক£ নারায়ণ ) অধবযু)£ ( যজ্ব্বেদষজ্ঞঃ যাগ- 
কর্তা) [ অন্তধাগে দব্বাধাকঃ বিধুঃরধ্বঘাহেন চিগুনায় ইতার্থঃ] 
উত্তরঃ (মহেদ্রঃ) হেতো। (খগ দজ্ঞঃ ধা্বকি) | হোভৃত্ধেন 
রি গা দেবত। (শন্যং দেবগণও ) যজ্ঞভুক ( যজ- 
ফলভোক্তা )১।: [হংলব্রল্গণোয়ভেদরমাহ | ব্রঙ্গা (পরমাত্সা ) 
আর্ননং 'মননৈদ বু তদ্ধ।রেণ সংবেছ্ঃং ) মনি বিদ্যা, অভিব্ঙ্গাং 
ব)ত্রহ্গ (পরমায্সা) মহেশ্বরং ( মহেশ্বরস্ত শিবস্ত শ্বরাপং ) 
হংনও (হংনাজ্মকঃ অজপামুন্ত্ঃ ) মানসং (মননা করণেন জপ।- 
দিনা অনুষ্টেয়ং ) নোহহং (জীববাচকোহংমোপলক্ষ্যাচৈতন্তা- 
ভিন্নঃ ঈশ্বরবাউকতচ্ছব্দলক্ষ)টৈতন্যরূপঃ) হৃংনঃ (অজপা- 
মস্ত) | অনেন অভিধান[ভিধেয়য়ে।রভেদ।২ হংনাজ্মুক বর্ঘ- 
ছয়াতরা পা মন্ধস্য ব্রহ্মণ। অভেদ উদ্তঃ ] তন্ময়যজ্ঞঃ € ইংন1- 
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ভিন্রব্রন্দোগাননারপাস্তর্াগঃ ) নাদ্াানুসন্ধানম্‌ (ব্রক্মবরীপঘোধ-. 
বিশেষস্তংচিজ্জনম্‌ ) তন্ময়বিকর: (হংসাআ্বকরঙ্গবিকার£, অস্তুঃ 
করণাদিরূপোপাধিকপ্পিতচৈতন্তবিকার . ইতার্থঃ) জীবই। 
পরমাত্মুথরূপঃ (ব্র্গণ অভিন্রঃ হংসঃ ) [ত্রহ্ধাতিধানত্বাৎ ব্র্ধ- 
স্বরূপপ্রক1ণকত্বাদ্ব। হংসস্ত। ব্রহ্গণাংভেদঃ ] হংসঃ (হংসাত্মকঃ 
ধ্বনি: ) অগ্তব হিশ্চরতি ( প্রাণবায়রূপেণ হকা রাত্মনা নাগিকা- 
স্বারেণ বাহোঙগাদপান্জুপ্যাদিদেশে তথা অপানাজ্মনা নকারঙ্গরূপে 
হ্ধদ।দৌ। প্রবিশন্‌ বিচরতীতার্থঃ) হঃস: ( অজপামন্থাত্বকঃ 
ত্রঙ্গণা অভিন্নঃ “হংস” ইতি নন্ত্ঃ) অন্তর্গতঃ (অন্তহদয়ে অবস্থিতঃ) 
অনবকাশান্তর্গতন্পর্গরূপঃ  ( আকাশমধানছ্িপ তুলা? )) 
বরনতিতত্ত গত ১বধঞ্কবৃতিতন্ং বধীপতাঙুলিগি 5২ শরীরং, 
তত্র ধাবামানাঃ যে তন্তবঃ বাহ্যযজ্ঞহ্হং তদ্ৎ) বাক্তং ( ্গ- 
প্রকাশ।স্বুকং)  চিৎন্রতয়চিন্মযলক্ষণত ! জাগ্রৎ-স্থস সুযুপ্তিং 
বগাবস্থাভেদ।ৎ হত্তছুপাধিকং যত চৈতন্ত।জআকসুত্রত্রয়ং তদেব 
চৈতন্যব্বরূপং ব্রঙ্গ) নবতত্থত্রিরাবৃতং (পৃথিব্যাদিনবতত্বানাং 
সাত্বিকরাজ্দতামনভেদেন 'ত্রিরাবপ্ভিতং, 'ত্ররাবৃত্তনব গুণাত্মক- 
বাহাযজ্ঞোপবীতং চ) [ ভবশীতি শেষঃ ] [ চেহন্যাজকল্ত ব্রহ্মণঃ 
গৃথিব্যাদ্রিক্রিগুণিতনবতন্বাধষ্টানভাৎ নবগুএবাহ্ৃবজ্ঞসু ব্দপত 
উত্ত, উপাসকাঃ সন্াদিনঃ বাহাং ুত্রং পরিত্যজ্য ব্রহ্গণ্যেব 
ফঁজ্ভতুতজপত্বং ধ্যায়েদিতি তাত্পর্থাম্‌] [ অভ্রৈেক' ধ্)ানার্থ্যং 
অন্ন, অপি শুণান আরোপরভি- চু. ব্রু্দবিধুঃসহোধ রক্ত 
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(রজঃলন্বতমে গুধোপাধিভেদাৎ হৃষ্টিপালনসংহারকর্তৃতেন ব্র্গ- 
বিষুশিবন্দরাপস্‌) আগ্রিত্রকলোপেতং ( গাহুপিতাহবনীয়দক্ষিণ]. 
খ্বকাগ্রিত্রযস্ত কলাভিঃ ঘুক্তং ) চিদ্গরষ্থিবন্ধনং ! অবিদ্যায়। দেহে- 
ভ্িয়াদিভি; গঞ্চকোধৈ; সম্বঞজননাৎ চৈতগ্যাক্জক গ্রস্থিবন্ধন- 
নাপম্‌)[ অয়মেব] অনৈতগ্রন্থিঃ ( অস্থিতীয়সতর্ধণা সহ বাহ্া- 
বস্ত,নাং সন্ন্ধঃ )[ অবিদ্থায়া বুদ্ধ্যাপদিদ্বারক এব শ্বৈতাদ্বৈতয়োঃ 
সন্বন্ধঃ ভবধতি, অবিগ্তা-ততসন্বন্ধাদয়ন্ড ব্রদণোব আরো পিতাঃ 
জতঃ ব্রন্গোধ দ্বৈতাপ্বৈহয়োঃ গরস্থিম্বরপমিতি ভাংপধ্যম্) [অস্তৈব 
ধাহায্জ্রনব্রাদিরপতয়া ধ্যানাৎ সাধারণ-যজ্ঞাদাক্রয।জতাম্‌, 
অভিধানক্রিযাছ্য।য়ন। ৮ হংপাস্মকতামাহ ] যজ্ঞসাধারণ!ঙ্গং 
(সামাগ্তধাগাছাদম্‌), [ত্রঙ্গগেব সাধ্যসাধনফলা ্ধ্যসৎ 
বর্ণাশ্রমাগ্তধ্যাননৎকর্তৃকং যজ্ঞোপবীতদধ্যাদিনাধনবৎ শ্বর্গাদি- 
ফলকং যাগাদিকং কর্ণ অগুঠীয়তে ] বহিরস্তজ্বলনং ( বাহ্াতঃ 
অন্তরতশ্ প্রকাশমানং) হকার্নেণ বহির্গমনবান্‌ সকারেগ অস্ত- 
গদনবাংশ্চ ) [ ব্রঙ্গোর ব্রাহাজগন্জপেশ আহ্তরবুদ্ধাহ্ক রা দিক়ুগেপ 
চ প্রকাশতে,অজপাআকঃ “হস” ইতি মন্ত্রোহপি হকায়েণ বহিঃ 
সকারেণ চ অন্তর্গচ্ছন্‌ প্রকশতে, এততসায়ান্থাচ্চ ব্রন্মেব হং 
ইতি ভনঃ] [অতএব] হংসং ( অজপামন্ত্রঃ ) ধজ্ঞাদিলক্ষণ- 
্রন্ানবন্বপঃ £ পূর্োক্তজূপে বজ্ঞ!দিলক্ষণত্য ব্র্দণঃ স্বর্গ 
ত্র্্ষে।গাৎ, তদভিধায়ক্হবা্চ তদভিন্ন ইতার্থ। ) [ উক্তমর্থং 
গ্রকারাস্তরেণ প্রপঞ্চয়তি ] উগবীতলক্ষহথত্রতক্ষগাঃ় হুজাঃ 
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€ অগ্রিহোত্র।দ্রঃ বাহ্াযাগাঃ বাহ্যোপবীত গরূপশ্ত্রাত্থ ক্রঙ্গা- 
শ্রিভাঃ)।  [বাহ্যোপবাতস্য-স্বরূপং ফলঞ্চ উত্ত1 আন্তরং 
যজ্ঞহুত্রমাহ ], যজ্ঞসুত্রং ( যজ্ঞন্ত বিষে পরসাত্মনঃ সুত্র 
্বরূপহৃচকম্,। অভতেদেন . তঙ্জজ্ঞাপকং জীবপরূপশ্িত্ার্থঃ ) 
ব্রন্গাঙ্গলক্ষণযুন্তঃ (ব্রক্গণঃ ,পরমাক্মনঃ, অঙ্গম উপাধিপরিচ্ছিন্নং 
শ্বরাপং, তল ক্ষণযুন্তঃ তদাত্মকঃ) [ শব্র পুংস্ত্রং ছান্গমম, আত্মা 
ভেদেন বা পুংনিদ্রেশঃ ] [ব্রঙ্জাভিন্নে জীবাক্সনি এব ঘঞ্জকুত্র- 
দৃষ্টিঃ কর্তব] ইতি ভাবঃ] [ এতদেবাহ ] তদ্ব্রগ্শত্রম্‌ (তৎ 
জীবাত্ুন্বরীপম্‌ এর ব্রশিস্ত্রম্‌), [ত্রঙ্গশ্বরাপসুচকতয়া তশ্ত ব্রহ্মা* 
সত্রত্বকতা ইতি তাতৎপয্যার্থঃ ) যক্জপুত্রমন্বপ্ণী | পৃরেরান্ত- 
জীবাজ্মক-মজ্ঞনুত্র-নন্বদ্ধঘুক্ত:) ব্রঙ্গযক্ঞ১ ( গীবক্রহ্ধীণোরভেদ 
জ্ঞমম্‌) [ আদৌ, অবিগ্াগ্যবচ্ছিন্নং জীবন্বরূপং জ্ঞান্বা তদুপাধি- 
গ্রহাণেন ব্রঙ্গণা। অভেদপ্রহবূপঃ ব্রদ্দযজ্ঞঃ সম্পাদনীয়ঃ ইতি 
ভাবঃ] ততস্বরূপঃ .(ব্রন্ষস্থরূপঃ ) [বৃদ্ধীন্ড্রিয়জপাদিবিষয়াপ।ম্‌ 
আরে।পাধিষ্ঠনভূতব্র্গন্বরপাণি তানি ইতি ভাবঃ) অঙ্গানি 
মাত্রাণি (জীবতরুপাধয়ঃ রূপাদিবিযয়াশ্চ)। [প্রকার স্তরেখ 
মানদরন্গযজ্ঞন্ত সাধনং যজ্ঞস্ত্রং দপয়তি ] মনোযজ্স্য ( মানস- 
জীবব্রক্গা'ভেদজ্ঞানব্নপত্ট ব্রন্মধজ্ঞপ্ত ) হংনঃ যক্জঙুত্রং (হংনেতি, 
দ্বাক্ষরা পা মন্ত্ররুপঃ প্রাপক্রিয়া এব১ ধক্ঞশুত্রং) [হংস ইতি 
মন্ত্র এব 'ব্রঙ্গজ্ঞাননাধনমিতি তাত্পধ্যম] [পুলিং হংস- 
প্রণবয়োরভেদঃ উত্ত£ ইদীনীং পুনঃ অনয়োঃ ব্যতিহারেণ তরঙ্গ 
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শৃত্রতসহ] প্রণবং (ও কারং) যজ্ঞসুত্রং (যজ্ঞশ্য বিষ্বোঃ 
পরমাত্মবনঃ, সুত্রং সুচক্ষম্‌ জ্ঞানদাধনমিত্যর্থঃ) [ জ্ঞানাত্মকাৎ 
ত্রহ্দণঃ প্রথবন্তাভেদমাহ ] ব্রন্গষজ্ঞমরং (ব্রন্মাজ্ঞানাআ্মকম্‌ ) 
[জানীযাদিতি শেষঃ ] [প্রণবাভিন্নস্ত হংসস্ত ব্রহ্গনত্ত্বমাহ ] 
প্রণণাস্তন্বস্ী ( গ্রণবাভিত্রঃ) হংনঃ (হংসাখামন্তরঃ) ব্রঙ্মনুত্রম্‌ 
(ব্রঙ্গজ্ঞানসাধনম্‌) তর্দেব (প্রণবাভিন্নহংসাত্মক ব্রঙ্গনুত্রম্‌) 
ব্রল্মষজ্ঞময়ং (ব্রহ্গজ্ঞানাআ্বকং) মোক্ষত্রমং (মোক্ষনাধনং 
[জানীয়াদিতি শেষঃ] ব্রহ্গপন্ধা[ুক্রিয়া (ত্রহ্মণঃ সম্যক ধ্যানকীধ্যং) 
মনোথাগং (মাননযজ্ঞঃ ) [ইদানীং পৃবেবা্তমনোধাগস্ত 
শরাগমাহ ] ব্রঙ্গনন্ধা।ক্রিয়া (ব্রঙ্ষণঃ জীবাডেদেন সম্যক 
ধ্যানাত্বককামসী ক্রিয়। ) মনোধাসস্য লঙ্গণং ( মান্সবকঙ্গামজ্ঞস্ত 
স্বরূপম্)' [ ইদানীং ব্রহ্াক্ররূপরাঙ্গণস্থরীপমাহ ] যন্ত্র প্রথব- 
্রন্গমক্ঞক্রিয়াধুক্তঃ (জীবাম্বনি যজ্ঞন্প্রতদৃষ্টিনম্পন্নঃ প্রণবেণ 
ব্রহ্মধ্যানরূপর্িয়াঘুক্তঃ চ) ব্রাহ্মণঃ ব্রাঙ্গণসদবাচ2) [ক্রন্গজ্ঞস্ত 
ব্রাহ্মণ-ক্ত্রিযাদিবণণ তেদাগস্বেহপি ব্রহ্মজ্ঞান বত্তয় ব্রাঙ্গণত্ব- 
ভিধানমিতার্থঃ ] [ দেবানামপি ব্রহ্মজ্ঞনসাধনানুষ্ঠানমাহ ] ব্রহ্ম" 
চন্যেণ (ত্রক্মজ্ঞাননাধনেন অবণাদিন প্রণবহংসধ্যানরূপনি দি- 
ধ্যাসনেন চ) চরস্তি (বর্তস্তে ) দেনা; (ইন্্রাদয়ঃ)। [বঙ্গ 
যজ্ঞনাধনমাহ] হংসন্ুত্রচধ্য। (হংপাজ্ম কত্রদ্ধজ্ঞানসাধনস্য ধ্যানা ছ্য- 
শ্ুঠানং )-যজ্ঞাঃ (ত্রক্ষজ্ঞানাত্মকত্রনযজ্ঞপাধনস) [প্রণবহংস' 
মন্য়ো; তুল্যতয়া ব্রহ্মজানলাধনত্বমাহ ] হংসপ্রণবয়েরভেদঃ 
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(ও'কারহংদমন্ত্য়োরুভয়োরেব ত্রন্গজ্ঞানদাধনত্বং তুল!ম্‌ অতো- 
ছনয়োরভিন্নত্বমিত্যর্থঃ) [হংনগ্ত নদাতনতয়া তথ্য সব্বদা ধ্োয়- 
ত্বেংপি ত্রিধু কালেধু বিশেষধ্টানমাত ] হংসন্ত (হংসমন্ত্ত ) 
প্রার্থন! (উপাসনা ) জ্রিকাঁলাঃ (প্রীতম ধ্যাহ্ৃ-সায়াহ্ৃরূপকাল- 
ভ্য়কর্তন্যাঃ) [দোঁপ।ধিকব্রন্মোপাননায়াং বপত্রয়মাহ ] 
ত্রিকালাঃ ত্রিবর্ণাঃ ( প্রাতম ধ্যাক্ুসায়াহৃরাপেষু কাঁলত্রয়েষু রক্ত" 
কৃঙচশ্বেতরূপেণ ধোয়ম্‌ ইতার্থঃ) [পুনরপি দোপ।ধিকব্রঙ্গে।পাসন- 
বিষয়ে শালগ্র।মে বিষ্,পাসন।বৎ গাহ্পিত্যাদিরাপে অগ্নিত্রয়ে 
হুংনাত্মদৃষ্ট্যা উপাসনামাহ) ত্রেতা গ্রানুসন্ধীনং (গাহ পত্যাহবনীয়-. 
দক্ষিণাপোষু অগ্রিধু হংসদৃষ্টা! উপাসনাং ) যাগঃ ( আত্মজ্ঞান- 
সাধনং যজ্ঞঃ) [ ব্রন্গহুত্রায্মকহংনমন্ত্রনাধাত্বাৎ স্র্গাদিসাধন- 
যাগতুল্যতয়। উপাদনায়াং যাগত্বারোপঠ,এব অন্তাত্রীপি বোধাম্‌ ] 
[পুনঃ পুবববৎ অগ্নিত্রয়ে হংসপ্রণবয়োঃ ধ্যানমাহ ] ত্রেতাগ্ন্য।- 
কৃতিবর্ণোস্কারহংসানুনপ্ধানং ( পুব্বোকাগ্রিত্রয়না হবর্গাদিনাধনেষু 
অগ্নিহো ত্রাদিষু যাদুশী আকৃতিঃ রূপম্‌ উত্তম তদ্্রপেণ বর্ণ" 
স্মকয়োঃ হংসপ্রণ বয়োঃ উপাসনম্‌ ) অন্তধাগঃ (ব্রঙ্গজ্ঞানসাধনম্‌ 
উপাসনম্‌ ইত্যর্থং) [ দোপাধিকমুপাসনমুক্ত1 তত্তছুপাধি- 
গরিত্যাগেন জগ্রৎস্বপ্নহযুপ্ত্যতীতস্ত নিরুপাধিকস্ত চৈতন্যাজকস্ত 
্রন্মণঃ উপাননামাহ ] চিংস্বরূপবৎ ( নিকপাধিচৈতন্তাত্ক ব্রহ্ম” 
বৎ) তন্ময়ং ( হংসপ্রণবাস্বকং ) তুরীয়স্বরূপং ( জাগ্রদাহ্াপাঁধি- 
বহিতম্ আভ্মন্বরূপং) [ ধ্যেযমিতি শেষ] [ হংসপ্রপবাস্ন। 
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সেপাধিকোৌপাননাবৎ নিরুপাধিকরন্ষৌপাসনা অপি কর্তব্যেতি 
ভাবঃ ] [ত্রহ্ষণ: নবিতৃমগ্ডলস্থত্বেন হংস'আ্বনা ধানমাহ ] অস্তরা- 
দিতো (হুযামগ্ুলে ) জ্যোতিংস্বরূপঃ (প্রকাশরূপঃ ) হংসঃ 
(হংসাতকঃ পরমাআ1) [ অত্র আভিধান[ভিধেয়য়োরজেদঃ উত্তঃ, 
স্র্যযমণ্ডলে সয়ং প্রকাশরপস্ত পরমাজঝনং হংসাভেদেন ধ্যানং 
কর্তবামিতি ভাবঃ] [ত্রঙ্গত্বরূপজ্জানস্য অঙভূতং সম্পছুপাননা” 
মান] যজ্ঞাঙ্গং (ব্রন্মস্থরূপজ্ঞানস্ত গরম্পর 1 সাধনং) ত্রক্গ- 
সম্পর্তিঃ ( সম্পদ্রূপ! ব্রন্গোপাসন] ) [ নিকৃষ্টালম্বনতিরম্মারেশ 
উৎকৃষ্টূপেণ চি*নং সম্পৎ আনিত্যদি হীনালঙ্নং তিরন্কৃতা 
তত্র ব্রন্মন্বরূপেণ প্যানং কর্তব্যসিতি তাতৎপর্যাম্‌] [ বক্গজ্ঞানাথং 
প্রণনহংসমন্্রাঙ্যাং ধানন্ত কর্তব)তামাহ ] ব্রঙ্গপ্রবৃত্তী ( আত্ম- 
জ্ঞানার্থম ) প্রণবহংসস্ত্রেণ এব (ক্রন্ধজ্ঞনলাধ নন যজ্ঞশুত্র- 
রূপেণ প্রণবহংসাগ্পকেন মন্তদ্ধয়েন এব। |ন তৃম্াঃ প্রকারোহস্তীতি 
ভাবঃ] ধ্যানম্‌ (উপাপনম্‌ ) আচরন্তি ( কুববস্তি ) [সাধক ইতি 
শেষঃ]1 [ব্রঙ্গপুত্রবালখিলাম্ত ফষে: শয়ংভুবং প্রতি পুনঃ 
প্রশ্রমাহ ] ব্রন্মপৃত্রঃ বিঃ বালখিল্যঃ প্রতিজানীতে (জ্ঞাতুম্‌ 
ইচ্ছতি )[ ততঃ] পুনঃ ( ভূয়ঃ) ম্বয়সভুবং (ব্রর্জাণ্ং) প্রোবাচ 
€ পৃগবান্) হংসহ্ত্রাণি (যজ্ঞ ভ্রত্বেন ধোয়; হংসাজ্মকমন্ত্রঃ) 
কত সংখাঁনি (কতিনংখ্যকতয়া জ্েয়ানি ) কিয়ৎ ব। প্রমাণম্‌ 
(অন্ত কিং পরিমাণং ) [ অশ্মিন্‌ প্রশ্নে উত্তরম হ য়সভূঃ] হাদি, 
(হৃদয়ে) আদিত্যমরীচানাং (শধ/রশ্টীনাং) পদং (স্থান) 


১৩৮ উপনিষদাবলী। 


যপ্জবতিঃ ( ষড়ধিকনবতিনংখাকং ) [ ইয়ং সংখা। হংমমঙ্ছে কত্র- 
ত্বারোপায় কর্সিতা] চিৎকত্রম্বাপয়েঃ (চৈতন্য আকশ্ওস্র'ণে- 
ন্িয়'য়াং) স্বনিগতাঃ (বহিগগতাঃ, স্ব্গলোকে নিশ্তা; ইত্যর্থঃ) 
প্রণবধারা (ও"কারপ্রবাহঃ) যড়ঙগুলদশাশীতিঃ (ষটু দশ, 
অশীতিশ্চ সাফলোন ফ্ঞ্রনতিঃ এতংসংগাকাঙ্গ,লিপরিমিতা ) 
[মানবদেহস্ত  য্ননত্যঙ্গলিপ্রিমিততয়! তত্র প্রবহমানন্য 
প্রথবস্তাপি তথ! পরিমাণসিতি ভাৎ্পযাম্‌ ] প্রণবে যজ্ঞোপবীত 
ত্বারোপোপযষোগি বাহ্ষদ্ঞহ্ত্রতুলাম্‌ আন্ত'ং স্থানমাহ ] বাম 
বাহুদক্ষিণকটো 2 (বামবাভ্মূলং আরভ্য দক্ষিণ কটিং ফাঁলৎ) 
অন্তুঃ ( অভ্যন্তরে ) চরন্তি । গচ্ছতি )[ বাহ্যাভ্যন্তরগতা! হংসঃ. 
কানবাহুমূলদারভ্যদক্ষিণকটিং যাবৎ গ্রচ্ছন্তি, বাহাষজ্জে।পবীতম্‌ 
শি বামপাহুমুলাৎ দক্সিগকটি' যাবত ধাধ্যছে, অতঃ তৎসাম্য।ৎ 
প্রণবে যজ্ঞেপবীতশ্ত্রত্বারেপঃ ইতি ভাবঃ][ প্রণবং ব্যাখ্যার 
পুনঃ হংনং প্রশংসতি ] হংনঃ পরমাজ্ম। (অভিধানাভিধেয়য়ের- 
ভেদৎ হংসপরমাস্থনোরেকত্বসিতার৫থঃ)  ত্রঙ্গগুস্প্রকারঃ 
( গরশাজ্সনঃ গৃটং শরূণং ] অন্তর (হংসাদন্যত্র) ন বিদতঃ 
(নও্ঞাতঃ ) চির টি পরমাত্মপরূপং জ্ঞাতুং নৈৰ্‌ 
শকাতে ইতি ভাবঃ] [যে জনা? এতৎ হংসশ্ববপং ] জানন্তি 
(বিদন্তি) তে (তেজনা;) অনৃতফলকাঃ ( মোক্ষভাজঃ ) 
[ ভবন্তীতি শেষঃ ] নববক্কালং ( নকলনসয়নুষ্টেয়ং ) প্রকাঁশকং 
( আত্মস্বরপক্ঞানজনকং ) হংসং,  জান্ান্ত হতি শেষঃ ] প্রথৰ- 
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হংসান্তধানপ্রকৃতিং (ও"ক রহংসয়োঃ বুদ্ধযা ধানম্বভাবং ) 
বিনা (অন্তরা) ন মুক্তিঃ (ন মোক্ষঃ) [জায়তে ইতি শেষঃ] 
[দৈব স্বত্তাবপিদ্ধরূপেণ মনসা হংসপ্রণবয়ে।? ধানং কর্তব্যমূ 
তদ্বিন। মোক্ষে। নজায়তে ইতি ভাবঃ] নবসুত্রান্‌ € বাহ্ানধ- 
গুণাত্মকযজ্ঞ্ত্রাণি ) পরিবঞ্জিতান্‌ (তাজ্ান) [বিদন্তি ইতি 
শেষঃ ][ পরিগচ্চিত।ন্‌ ইতি পাঠে পরিবর্জনার্থে, নবগুণযজ্জ- 
ক্গরং বজ্জয়িক্ক| আচভরন্তি ইন্তার্থঃ ] তে অপি (বাস্াস্থত্রং পরি- 
ত্যঞ্জা প্রণনভংসয়োঃ যক্ছোপবী ভতুধ্যায়িনঃ) যত ( প্রসিদ্ধং।ও 
তরঙ্গ পরমান্সা ) [তদ্বে] চরন্থি (আচরন্তি ) [ ব্রঙ্গনিষ্ঠাঃ 
ভবস্তীতার্থঃ] অন্তরাদিতাং (আন্তরঃ প্রকাশকঃ সুধ্যঃ) 
[ বঠিরাকাশশ্বঃ শৃধ্যঃ বণা বাহ্যার্থনাং প্রকাশকঃ তথা আন্তর 
ব্হ্মতব্বম্ত গ্রকাশকঃ প্রথস্ হংসঃ চ ইতার্থঃ] মনুষান।ং 
€ বাহাবিষয়নিষ্ট।নাং মাননালাং) ন জ্ঞাতং (ন বিদিতং)। 
ভগদ!দিতাঃ (বাহযঃ নুর্যাঃ) রেচতে ( প্রীতিকরে। ভবতি ) 
ইতি ( অন্মাৎ হেতোঃ )জ্ঞত্ব। ( বাহাম আদিতাং বিদিতু! ) তে 
মর্ভাঃ (তাদৃশাই মানব।2 ) বিবৃধাঃ ( শান্তজ্ঞানসম্পন্নাঃ পগ্ডিতা 
অপি) তপন প্রাথনাযুক্তুঃ (বাহ্স্থধ্যেগাননাধূকীঃ) আচরস্তি 
€ সন্ধাক্রিয়াদেকম্‌ অনুতিষ্ঠস্ঠি)। [ সগ(দিসাধমানা, বাজ- 
পেয়াদিযাগা নাং হিংসাদিদোষদুষ্টং অধ্ববুণাদেবতাদিকং দর্শয়ন্‌ 
বঙ্গযাগে হিংসাদিদোষহীনং অধ্বযুণাদেবতাদিকং সম্পাদয়তি ] 
বাঁগপেহঃ (বাঁজপেয়।দিযাগনন্বন্ধী ) [ বাঁজপেয়শন্দঃ অন্যেষ। মপি 
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যাগানামুপলক্ষকম্‌] পশ্ডহর্তী (পশুহিংসকঃ)  অধ্বঘুণঃ 
(পুরাহি5ঃ) ইন্জঃ (দেবরাজঃ) দেনতা (পূজাঃ) [অত্র 
বাজপেয়াদিষাগে দুঃগনাণনং পশুহিংনা বর্ততে, অত্র পুজ্যদেবত1 
ইন্দ্রশ্চ মন্বস্তরাদ্যাল্লকালস্থায়ী দেতা দিছি রুপপ্র,তশ্চ ভবতীতি 
ভাঁবঃ ][ ব্রক্ষযাগে তু নায়ং দোঁষ ইত্যাহ] অহিংসা (শ্রবণাদি- 
মানসব্যাপারসাধ্যত্বাৎ হিংসাদিদৌবহ্বীনঃ ) ধর্শাযাগঃ (দোক্ষ 

জনকচিত্তশুপ্দিরপধন্মজনকঃ) [ত্রহ্গয'গঃ ইতি শেষ] [অভ্র]. 
গপরমহংনঃ (হংসধ্যাননিষ্ঠঃ শ্রেষ্টসন্্যাসিবিশেষত ) আধ্বণূণঃ 

(পুরোহিতঃ, অনুষ্ঠাতা ইতভার্থঃ) পশুপতিঃ (লোকানাং 
অধিপতিঃ) পরমা, দেবতা (ধোয়ঃ) [ নাওহিংসাদিদোষং 

দেবতায়৷ অনিতাত্বাদিং বা ইতি ভাবঃ] ব্রঙ্গেংপনিধদঃ (ত্রঙ্গী- 
প্রতিপাদিকায়! উপনিষদ্বিদ্যায়াঃ ] ব্রদ্ধ ( পরমাত্মা। ) [ দেবতা! 
ইতি: শেষ) শ্বাধ্যাধযুক।১ ব্রাঙ্গণাঃ (কেবলবেদাধায়নরতা 
ব্রহ্মনিষ্ঠা জনাঃ) অ'চরপ্থ্রি (ব্রন্মোপাসনারূপং যাগম্‌ অনুতি্গ্তি) 
[নাত্র হিংসাদিদোষঃ ইতি ভাল: ] অশ্বমেধং ( তদাপ্যঃ রান্ী- 
কর্তবাঃ যাগবিশেষঃ) মহাযজ্ঞকথা (শ্রেন্ফজ্ত্রেতেন কথিতঃ) 
[আঅসৌ অশ্বমেধ্যাঁগঃ ব্রঙ্গজ্ঞনে এব ভন্তর্ভবতীত্যর্থঃ] তৎ 
(তম্মাৎ অখমেধাদীনা" ব্রহ্মমাগেউন্তর্ভাবৎ ) রাক্জোঃ ( রাজানঃ, 
জনকাদয়ঃ ) ব্রঙ্মচর্ধাস (ব্রঙ্গোপাসনম্‌ ) আচরন্তি ( অনুতিন্তি ) 

সর্ধেধধাং ( ব্গণাদীন।ং ) পৃৰ্রোক্তব্রক্ষযজ্ঞক্ষমং ( ভংসপ্রণবাভ।।ং 
পৃর্সোক্তবীত্যাব্রক্ষো গা1সনাকপযজ্জক্রিয্ং) মুক্তিক্রমং (মুক্তি- 


পাশুপতব্রঙ্গোপনিষত । ১৪১ 


সাধনস্‌) [ ঙ্য়ন্ত,£ উত্তবান্‌ ইতি শেষঃ] ইতি [ইতি 
শব? বস্ত.বক্যসমাপ্তো ]7 বন্গপুত্রত (ব্রঙ্গণঃ পুর বাল- 
পিলাঃ ধিঃ) প্রাধাচ উ্তবান্‌) হংদ্ধ মিঃ (হংসবিগ্যা তস্ত 
দেবত। খধিন্ট ) উদ্দিত;ঃ (ভব্তা কথিতঃ) [অহম আনেন 
কৃতার্ধোহস্সীতি ভাব] শ্বরস্ত,£ (ত্রহ্গ। ) তিবোনধে € অন্ত- 
হিতোহত্ৎ) | উপনিন্দঃ ( ত্হ্মবিদ্যায়াঃ) ব্রহ্ম ( দেবতা) 
রুদ্রঃ (কুদ্রাগ্ায় প্রনিদ্ঈঃ শিবঃ) হংসজ্যোতিহ  (হংসবিদ1- 
্রন্গন্বরূগগ্ুকাশিক1 ) পশুপতিঃ প্রণবঃ ( অভি ধানাভিধেয়য়োর- 
ভেদাঁৎ শিবাক্বধঃ ওয্কারঃ) তারক: ( সংগারনিবর্তকঃ )। যঃ 
( ্রদ্মপুর্রঃ নালগিলাঃ) এবং (ইখং) বেদ (জাঁনাতি) [আন 
এচজজ্ঞ।তবাম্‌.আদেো বালখিলোন জগতাং কা বিদ্যা উত্যাদয়ঃ 
বহব: প্রশ্ন: কৃতান জয়ন্ত,ব। চ শাস্দৃষ্টা। পরমাত্মস্বরূপস্ত মমৈব 
অধীনং সব্বষ্‌ ইতি সংক্ষেপতঃ অন্যেষাং প্রশ্নানা মুস্তরমুক্। 
পুরেবক্কা হংদবিগ্যা প্রণববিগ্ভ! চ প্রপঞ্চিতা, তয়া বিদ্যার বদ্ধ- 
জ্ঞানে জাতে সবর্বং বিশেব*ঃ শয়মেব জ্ঞান্যতীতি ব্রঙ্গজ্ঞানে 


সববজ্ঞানান'মন্তর্ভাবাদিতি অন্থাৎ ন প্রপঞ্চিতম্‌.] ১ 
অন্মলীক 1 এইরপে জিজ্ঞাসিত ভইয়া 

ভগবান স্বযন্তু বলিলেন,_€ই জগতের ছননীরূপ। 

ছুই-তন-বর্ণযুক্ত মাতৃকাবগ্ার স্বরূপ বলতেছি, 
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এই বিদ্ধা সর্ধপ্রধান, ইহাতে অন্য সকল বিদ্যাই 
অন্তভূতি। হংসাত্বিকা বিষ্ঠা বর্ণদয় দ্বারা,পরিমিত, 
এবং গ্রণবাত্মিকা বিদ্যা অকার, উকার ও মকার- 
রূপ বণত্রয় যুক্তা ! মাত্রা-চতুষ্ট়্যুক্ত গুঁকার আমার 
প্রাণস্বরূপা দেবতাঁ। (অভিধানাত্বক মন্থ অভিধের 
দেবত। হইতে ভিন্ন নহে , এইজন্ত প্রণব ও ব্রঙ্গরূপ 
দেবতার অভেদ্দ কথিত হইল । প্রণবের মাত্রা যে 
চারিটা তাহা নাঁদবিন্দু উপনিষদে কথিত. হইয়াছে) 
যথা,__আগ্রেয়ী প্রথমা মাত্রা দিতায়া মীত্রা বাযবী, 
তৃতীয় মাক্র। কুধ্যমগুলবৎ দীর্থিশালিনী এবং চতুর্থী 
অদ্ধমাত্রা, বারুণী |) আমিই ভ্রিলৌকের একমাত্র 
অধিপতি সকল যুগাত্মক কাল ও আমারই বশীভূত । 
অহোরাত্রপ্রভ্তি কাল আম। হইতে জন্বদ্ধিত। রবির 
তেজঃ চন্দ্র নক্ষতাদিণ প্রভা আমারই রূপ । এই 
মহৎ গগন আদার সত্ব, রজঃ ও তমোগুণযুক্ত 
ঠিশক্তি মায়ার পরিণাম । "সামা হইতে পৃথকৃ কোন 
বস্তুই নাই। কুদ্রদেব তমোগুণ- প্রধান মায়া আশ্রয়, 
করিয়া সংহার কাধ্য করিয়া থাকেন, বিষ সত্বগুগ* 
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গ্রধান মায়া অবলম্বন করিয়া পালন এবং ব্রহ্গ। (আমি 
মায়ার উদ্ভুত রঙগোগুণ আশ্রয় করিয়া স্থষ্টি কৰিয়া 
থাকি । হন্তরপ্রভীতি দেবগণ মারায় উদ্রিক্ত রজঃ ও 
তমোগুণ আশ্রর করির। স্ব স্ব কাব্য নিক্ধাহ করিয়া 
থ'কেন। ফলতঃ এক আমিই পুর্বোক্তরূপ 
উপাধি-ভেদে ভিন্নরূপে প্রতীয়মান হুইরা থ।কি, 
কেহহ আমা হইতে ভিন্ন নহে। বিষ্ুব্যতীত 
কেহই সত্বগুণাশ্িত নহেন। অঘোরাথা শিব 
দঞক্লের সাধারণ স্বরূপ. অর্থৎ সকল উপাধিনিমুক্ত 
তুরীয় শিবচৈতন্তই তৎ তং উপ'ধি দ্বারা পরিচ্ছিন্ন' 
হইয়। অনন্ত জগৎ রূপে বিবন্তিত হইয়া থকেন, এই- 
জগ্ত শিব-টিতগ্ভই সকলের সাধারণ স্বরূপ | 
অশ্ব । পশুপঠি কদ্রদেব সমস্ত যাগের 
কর্তা, তিনিই পমস্ত জীবে অন্তর্যামি-রূপে অবস্থিত 
হইয় সমস্ত যাগাদি ক্রিরাতে প্রেরণ করিয়া তৎ তৎ 
কাধা সম্পাদন করিয়া থাঁকেন। যদিও পরমেশ্বর 
সমস্ত কাধ্যেরই প্রযোজক, তথাপি এই স্থলে মানস 
. যাগ প্রস্তাবে সমন্ত ধাগের কর্তা বলিয়া উলিখিত 
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ভইয়াছে।, কদ্রদেবই সকল যল্জের অধিষ্ঠাতা, 
সর্বব্যাপক খিষুও যাঁগের অধবধু?,বেত্রাঁজ ইন্দ্র হোতা, 
'শন্যান্য দেবগণ যদ্ীয় ভ্বির ভোক্ত ॥ অন্তর্ধাগে 
পুর্ববোক্রুরূপে রুদ্রণদবকে অধিষ্ঠ'তুরূপে, বিষ্ণুকে 
'পবর্ঘু অর্থাৎ যজুণব্বদায় পুরোভিতরূণে; উন্্রকে 
হোতা (খগাবদীর পুরোহিতূপে ) ও জন্যান্ত 
দ্েবগণকে হবিভোক্ন্ধপে চিন্তা করিবে । (এখন 
হংসবিগ্ঠ। ও পররঙন্গের আভেদ বল! হইতোছে, 
হংসমন্ত্র পরধান্ধর সভিধয়ক,অিধান ও অন্িধোয়র। 
ভদ শান্ত্রন্মত। এই অদ্দলাধনর নিমিত্ত 
ভংদ ও পরবধঙ্গের পমান ধন্ম প্রদাশিত হইতোছ। 
ব্রক্ষ মানস অর্থাৎ মনেতে পরব্রহ্গের স্বরূপের অভি- 
ব্যক্তি হইয়। থাকে এবং মনও ঘ্বরাই শ্রবণমনন ও 
নিপিধাসন ক্রি্নার অনুষ্ঠন করিয়। ব্রঙ্গের সাক্ষাৎ- 
কার লাভ করা বায়, এইজন্য পরমব্রঙ্গ মানন, এই 
ব্রহ্গই মতেশ্বরের স্বরূপ । হংসমন্ত্ও মানস অর্থ 
মনর গ্রারাই ইহার ধ্যান্থাঁদ সম্পন্ন হইয়। থাক, 
অথচ হংসমন্ত্র 'সোহহং স্বরূপ | “শোহ্হং» বাক্যেব- 
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অর্থ আমি সেই) “সঃ” শব্দের বাঁচা সর্বভুত্ব- 
প্রভৃতি ধন্মবিশিই পরমেশ্বর এবং লক্ষ্য সর্বজ্ঞত্বাদি- 
শৃন্য  চৈতন্ঠমাত্র। এইরূপ অহংশব্দের বাচ্য 
অরঙ্ঞত্ব, অক্তত্ব ও ছুঃখিত্বা দিশন্মুক্ত জীবায্ম, লক্ষ্য 
এই অল্পঙ্ঞত্বাদিধর্দ্মবিহঠীন চৈন্ন্যমাত্র । অতএব 
“স:» ও “অহং” শন্দের লক্ষ অর্থ শুদ্ধ চৈতন্মাত্র | 
“হংস” এই “সোহং” শব্দের লঙ্গয চৈতন্তম্বরূপ, এই” 
জন্য শংস ও ব্রঞ্ধ অভিন্ন; অপিচ ব্রঙ্গে পুর্বোক্তরূপে 
মানসত্ব ও মহেশ্বররূপতা আছে, হংসেও সেইরূপ, 
মানসত্ব ও .»হেশ্বরাত্মক চৈতন্যন্গপতা গুদর্শিত 
হইয়াছে, সুতরাং উভয়ের অভেদ সিদ্ধ হইল। ব্রহ্গ- 
শ্বূপ নাঁদাস্ক ঘোষবিশেষের চিন্ত'ই হৎসাভিন্ন 
ব্রপ্জোপামনারূপ অন্তর্যাগ | হংসাআ্সক ব্রন্গের অন্তঃ- 
কণাদিরূপ- উপাধিকল্পিত চৈতন্তের বিকার বা 
অংশই জীব। অভিধান ও অভিধেয়ে অভেদ- 
বশতঃ “হংস” পরমাআ্মার স্বরূপ । হংসাআক ধ্বনি 
দেশাভ্যন্তরে ও বহির্দে'শ বিচরণ করে । জীবগণের 
স্বাপরূপ প্রাণবাধু “লুং” ধ্বনির সহিত নাসিক হইতে 
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দ্বাদশা্গুলশাদিপর্ণ্যন্ত বিদেশে এবং নিশ্বাস গ্রহণ- 
কালে “দ্ধ্বনিতে দেইরূপ হৃদয়'দিতে প্রবেশ 
কিয়া দেহাভ্যন্তরদেশে বিচরণ করিয়া থাকে । 
এই “হংস"নন্ধ হদয়াকাশে সুপর্ণ অর্থাৎ পক্ষিতুলয । 
মানবগপের দেহ ষগ্নৰতি (৯৩) অন্গুলি-পরিমিত, 
এই নিমিত্ত দেহ গ্রণতি তন্রনাঁমে কথিত হয়, সেই 
দেহে ধারণীর বাহ যজ্ঞন্ছত্রের সায় স্বয়ং প্রকাশ- 
স্বরূপ জাগ্রং, স্বপ্ন ও সুধুপ্রিবূপ অবস্থত্রয়াত্মক 
উপাধিত্রত্নভেতদ চৈতন্তস্বরূপ ব্রঙ্গই চিৎস্থত্রত্রয়রূপে 
অভিব্যক্ত হয়। ব্রন্ধচৈতগ্যে অরোপিত পুথিবাদি 
নরটা তত্ব সান্বিক রাজন ও তামনভে,দ ত্রিগুণিত 
হইয়। ত্রিগুণিত নবগুণ বাহ্বজ্ঞস্থত্রতুল্য। এই 
কারণেও বন্ধ বাহ যক্তস্তএ তুপ্য। ইহার তাৎপর্য 
এই থে সন্বাসিগণ বাহ যক্ঞস্থত্র পরিত্যাগ কগিয়া 
চৈতন্তাত্মক ব্র্ধেই টা ধ্যান করিবে । গার্- 
পতা, আহবনীয় ও দকঙ্ষিণনামক যজ্জীর অগ্রিত্রয়েব 
কলাধুক্ত সন্ত, রজঃ ও শুমঃগুণরূপ উপাধিভেদে 
সুষ্টি, পালন ও সংহারকত্তী ব্রহ্মা, বিষণ ও শিবই 
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চিতগ্রন্থির বন্ধন। স্ুক্স-স্থুল শরীরের সমষ্টিরূপ 
হিণ।গর্ভ ব্রহ্মাদিতে সর্ধপ্রথমতঃ আহার্ষ্য সম্ট্রি 
অবিদ্ভা দ্বার! চৈতন্যের সহিত সম্বন্ধ উৎপন্ন হর, এইজন্য 
ইহারা চিতগ্রন্থির বন্ধন । ইহাই জ্বৈতগ্রন্থি ; “ষহেতু 
অবিদ্যাবশতঃ বুদ্ধা1দসন্বন্ধ দ্বারা দত ও অদ্বৈতের 
সম্বন্ধ ভইয়া খাকে এবং এ অবিদ্ধা ও তাহার 
সন্বন্ধাদি বক্ষেই আরোপিত, এইজগ্ঠ ব্রহ্মতই ছৈত ও 
অদৈতের গ্রন্থিত্বরূপ | এই হংসাআুক ব্রহ্মট সাধারণ 
যজ্ঞের অঙ্গ । সাধারণ যজ্ঞের স্বর্গাদ ফল সাধ্য, 
হবিস্তাগাদিরূপ যাগ স্বর্ীদিফলের সাধন. যান্জোপবীত 
ও দধিগ্রভৃতি অহুতিদ্রবা যাগের সাপন, ব্রাঙ্গণাদি* 
বর্ণ ও গৃহস্থাদি আশ্রম-বিশিষ্ট মানব কর্ত'। ব্রহ্গেতে 
এই সকলই আরোপিত, ব্রঙ্গসত্তাবাতিরেকে এই 
সকলের পৃথক্‌ সম্তা নাই । এই হেতু ব্রন্দঈ সাধারণ 
যাগের অঙ্গ । হংসমন্ত্ধ হংকাঁর ও সাঁকাররূপে 
বাহদেশে ও আন্তরদেশে প্রকাশ পায়) ব্রহও বাহ 
জগত্রূপে ও অন্তের বৃদ্ধযার্দিরপে প্রকাশিত হন, 
অতএব হংনযজ্ঞের সাধারণ অঙ্গ ব্রন্ের স্বরূপ) 
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অগ্িহোত্রাদি বাহাখাগ যজ্ঞোপবীতম্বীপ স্ুত্রাত্ক 
ব্রদ্ষে আশ্রিত। ঘন্ঞর্ূপ পরমাত্বার স্থুত্র অর্থাৎ 
তাহার সহিত অভিন্ন বলিয়া চৈতন্তাত্মবক বর্গের 
সচক জীবাত্মা পরব্রহ্গের উপাপি-পরিচ্ছিন্ন অঙ্গের 
লক্ষণযুক্ত অর্গাৎ উপাধিপ'রচ্ছিন্ন অংশম্বরূপ। দেই 
ভীবাঁজ্বাই ত্রঙ্গস্থত্র। পরব্রন্গের সুচক বলির! 
জীবাত্রাতে ব্রঙ্গন্ুত্র অর্থ!ৎ বাহ্‌ যজ্ঞোপবাত দৃষ্টি 
করিবে । এই জীবাত্মরূপ যন্তনুত্রকর্ভৃকই জীবব্রঙ্গের 
অভেদ-জ্ঞানরূপ ব্রহ্মবন্ত সম্পাদনীর। এইচন্ত 
জীবাত্মক যক্তন্থত্রের সভিত ত্রঙ্গজ্জানরূপ ব্রঞ্গযজ্ঞের, 
সম্বন্ধ আছে । ফলতঃ প্রথমতঃ অবিগ্ভাি উপাপিযুক্ত 
জীবের স্বরূপ জাঁনিতে হয়, তৎপর পেন সেই উপাধি 
পরিতাগ করিয়া! রঙ্গচৈতন্তের সহিত জীবচৈতন্যের 
অভেদ-জ্ঞানরূপ ব্রন্ষষঞ্জ সম্পাদিত হ্ইয়। থাকে। 
বঙ্গের উপাঁধি-পরিচ্ছন অঙ্গন্ববূপ জীব, বুদ্ধি, জ্ঞানে- 
্িয়সনূহ ও তাহার বিষয় কল ব্রন্দেরহ স্বরূপ, 
, যেহেতু তাহা ব্রঙ্গরূপ অধিষ্ঠানেই আরোপিত। 
মানস জীববরক্গাভেদ-জ্ঞানরূপ ব্রক্গযজ্ঞের হংসই যজ্ঞ- 
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স্তর, যেহেতু হংসমন্তরই ব্রহ্মজ্ঞানের সাধন। ওকার- 
রূপ প্রণবকে পরমাত্মীর বথার্থ স্বরূপের সুচক ব্রহ্গ 
জ্ঞানাআক জানিব। গ্রণবের অন্তব্বর্তী হংসও 
ব্রহ্মস্থ র, অর্থাৎ ব্রহ্গজ্ঞান-সাধন এবং তাহাকেই ব্রহ্গ- 
জ্ঞানাজ্মক মে'ক্ষের ক্রম বা হেত বলিয়া জানিবে। 
ব্রহ্মর সমাকৃ ধানরাপ কার্ণাই মলোৌযোগ। পর 
ব্রন্মের মহিত জীগান্মার অভেদরন্ূপে সমাক্‌প্রকাঁর 
ধ্যাননজূপ থে মানস বাপার তাহাই মানস ব্রঙ্গজ্ঞানের 
লক্ষণ। যিনি জীবাত্মাতে যক্সুত্র-দৃষ্টিসম্পন্ন ও 
প্রণবদ্ধার ব্রঙ্গধ্যানরূশ ক্রিয়'যুক্ত তিন ব্র্ষণশব্দ- 
ৰাচা। ইস্ত্রাদি দেবগণও শ্রব” মণনাঁদি জ্ঞানপাধন 
এবং প্রণব-হংপের ধানরূপ নিদিধাঁসনেব অনুষ্ঠানা- 
আক ব্রহ্ষচর্যোর আচরণ করিফা থাকেন । হংসাত্মক 
ব্রঙ্গঙ্ঞান-সাধন মন্ত্রের ধাঁনাদির অনুষ্ঠানই ব্রহ্গষ্ঞ | 
হ'স ও প্রণবের ভেদ নাই। হংসমন্ত্রের প্রধান্তঃ 
প্রাতঃ, মধ্যাহ্ন ও সারংরূপ কালব্রয়ে ধান করিতে 
হয়। উক্ত কালত্রয়ে দোপাধিক ব্রহ্ম উপাঁসন!, 
কালে রক্ত কৃষ্ণ ও শ্বেত এই তিন বর্ণের ধ্যান 


১৫৩ উপনিষ্দাবলী । 


করিবে । অগ্িভোত্রাদি বাগদাধন গাহৃপতা, আঁহ- 
বনীর ও দক্ষিণনামক ম্মাগ্রন্রয়ে ংসনৃষ্টিতে উপাঁসন! 
আস্মজ্ঞান সাধন যন্ত। অগ্মতোহাদি যাগে গার 
পঠ্যারদ অগ্নির যেইরূপ আকৃতি উক্ত হইয়াছে 
তদ্রাপে বর্ণ ত্বক হ'স ও গ্রণবের উপাসনা অন্তর্ধাগ ৷ 
নিরুপাধিক টৈতন্ত!ত্সক বর্ষের স্তর তংস ও 
 প্রণবাজ্মক জাগ্রত স্বপ্ন ও স্তুযুগ্তরূপ উপাধিত্রয়াতীত 
তুরীয় চৈতন্টআ্বক আত্মন্বরূপের ধান করিবে) 
'ফগতঃ হংস ও প্রণব দ্বারা যেরূপ সোপাধিক সগুণ 
ব্রন্মোপাসনা ক'রৰে বেমন নিগুণ ব্রহ্ম উপাসনাও 
করিবে ইহাই তাৎপর্যা । সুর্যযমুণ্ডলে জ্যোভিঃস্বূপ 
হংসাত্মক পরমাত্মা বি্নান আঃছন। ব্রন্ষের 
সম্পত্রূপ উপাসনা ব্রহ্মের প্রূপ জ্ঞানের অঙ্গ। 
এইস্থলে আদত্যাদি নিকৃষ্টালম্বদের তিরস্কারপুর্ববক 
উৎকৃট ব্রন্ধদপে উপাসনাই ত্রন্মের সম্পতরূপ 
উপাসনা । সাধকগণ আন্মঙ্ঞানের নিমিত্ত «ণব ও 
হংসরূপ সুতদ্বারাঁই উপাসনা করিয়া থাকে । 

্রহ্মপুর্ বালখিল্য খধি জানতে ইচ্ছা করিয়! 


পাশুপতব্রন্মোপনিষত। ১৫১ 


পুনরার স্বযন্তকে জিজ্ঞাসা করিলেন, যজ্স্থব্ররূপে 
ধোয় অথবা বঙ্গ ক্ঞানসাধন হংসদানম্বর সংখ্য। কত? 
তাহার পরিণাম কিরূপ ? এই অশ্মের উত্তরে ভগবান্‌ 
্বয়স্ত, বাললেন,_হৃদরে স্থধ কিরণপমূের ধ্মরবাত- 
সংখাক স্থান আছে; পুর্বে ভংসকে আদিতোর 
ক্যোতিঃস্বরূপ বল। হইয়াছে,সু *রাং হুর্সযরশ্মির স্থাঁন- 
সংখ্যাই হংসেব সংখ্যা । হংসে যজ্জস্ুজত্বের আরোপের 
নিমিত্ত এই সংখ] কল্পিত হইয়াছে ॥ চিৎস্ত্র ও 
প্রাণেক্দ্রিয হইতে নির্গগ স্বর্স্থানপপান্তগ'মী প্রণব" 
প্রবাহের পরিমাণ ০৬ ষরনতি অঙ্থুপ। ম্বভাব*ঃ 
মানবদেহের পরিমাণ ৯৬ যঞ্্বাত অঙ্গুলি। এইজন্য 
দেহব্যাপী প্রণবধধারার পরিপাণ ৯৬ষপ্ধতি অঙ্কুলি। 
হংসরূপপরমাত্মা। বামবাছুর মুপ হইতে আরন্ত 
করির। দক্ষিণ কটিপর্য্যন্ত দেহাভ্যান্ত,র বিচরণ করে। 
ইহ গুঢ় ব্রন্মের স্বরূপ । এই বর্গ হংস ও প্রণব- 
বতিরেকে অন্যত্র বিদিত হয় না যাহারা ইহা 
জান শাহার অমৃত অর্থাৎ মোক্ষরূপ ফল লাভ 
করিঝা থাকে । তাহার! হংসকে সব্বদা ধ্যেয় এবং 


১৫২. উপনিষদাবলী । 


আত্মস্বরূপপ্রকাশক বলিয়া জানে। প্রণব ও 
বুদ্ধির দ্বারা স্বভাবসিদ্ধ ধানধ্যতিরেকে মুক্তি লাভ 
করিতে পারা যায় না। সন্্যাসিগণ বাহাষজ্ঞ্ত্র 
পরিত্যাগ করিয়। ব্রহ্মযাগের আচরণ করিয়া থাকে । 
তাহারা বরন্ষরই মাচরণ করে। আকাশস্থ স্ৃর্ধ্য 
যেমন বাহ্াতস্তুদমূহের প্রকাশক, আন্তর হংস আর 
গুণণও সেইরূপ ত্রহ্গতন্বেব প্রকাশক, কিন্তু বাহা- 
বিষয়পরায়ণ মানবগণের এই আস্তর হুর্যা বিদ্রিত 
নহে । বাহ জগতের আদিতাই তাহাদের গ্রীতিকর 
হয়। এইসন্ত মর্ভা শাস্ত্র পণ্ডিতগণও স্থর্যোর 
উপাদ্নাপরারণ হইয়া জন্ধাদি ক্রিয়ায় অনুষ্ঠান 
করেন । 

বাজপেয় প্রভৃতি ধাগে অধ্বরুপশুহিংসা করিয়া 
থাকে। ইন্দ্রগভূতি মনন্তরাদি অল্পকাঁলস্থায়ী 
দেবতা উপাস্ত, কিন্তু শ্রবণ-মননার্দি কেবল মানস- 
ব্যাসার-সাধত্বহেতু হি'সাদিদোষশৃন্য চিততশুদ্ধ্যানি- 
জনক ব্রদষাগে পরমহংস মন্যাণী অধ্বর্চু অর্থাৎ 
পুরোহিত । পশুপতি পরণাম্বা দেবতারূপে ধ্যের। 


পাশুপততব্রল্ষোপনিষত । ১৫৩ 


উপনিষদ্রূপ ব্রন্গবিগ্ঠার ব্রন্ছই দেবা । বেদাধায়ন- 
পরায়ণ ব্রান্মণ-গণ এই তরক্গবজ্ঞের অনুষ্ঠান করিয়া 
থাকেন । আশ্বমেধধাগ মহাধজ্ঞ বলিয়া কথিত আছে, 
উহা ব্রহ্মষজ্ঞেই অন্তভূতি এইজন্য জনক £ভৃতি 
রাজগণ ব্রঙ্গযজ্জঞেরই অনুষ্টান করেন। পুর্বোক্ত ব্রহ্ধ- 
যক্তক্রমই সকলের মুক্দির পথ। ভগ্বান্‌ স্বর়স্তু, 
ইহা বলিলে ব্রক্ষপুত্র বালখিলা খষি বলিলেন,আপনি 
ংসখাষর স্বরূপ কীর্তন করিলেন, 'ইহাতে আমি 
ক্কতার্থ হইল'ম। তখন স্ব্ন্ত, অন্তহিত হলেন । 

উপন্ষর্‌ বিগার রুত্রাত্মক ব্রদ্ধদেবতা, হংসজ্যোতিঃ 
অর্থাৎ ব্রহ্ম প্রকাশক। পশুপতিম্বরূপ প্রণব সংসার- 
নিবর্তক। ব্রহ্গপুত্র বালখিল্য ইহা জানিলেন ॥ 


১। ' হংসাত্মঘালিকাবর্ণবন্কালগ্রচোদি তা । 
পরমাত্মা পুমানিতি ব্রহ্গদম্পত্তিকারিণী | 

২1 অধ্যাত্বব্রগ্কন্স্তাকৃতিঃ কীদৃশী কথা । 
র্গজ্ঞানপ্রভীসন্ধ্যাকালৌ গচ্ছতি ধীমতাম্‌। 
হংসাখ্যে। দেবমাস্মাখ্যগত্বতত্বগ্রজী' কথম্‌। 


১৫৪ উপনিষদাবলী । 


৩1 অন্তঃপ্রণবনাদাখ্যো হংসঃ প্রভার়বোধকঃ। 
অন্তর্গ তপ্রসাগুঢ়ঃ জ্ঞাননালং বিরাজিতম্‌ ॥ 
৪1 শিবাশক্তাজ্মকং রূপং চিন্মরানন্দবেদিভম্‌। 
নাদবিন্দুকলা' ত্রীণি নেতং বিশ্ববিচেষ্টি তম্‌ ॥ 
৫ ত্রিবজ্ঞানি শিখা ত্রীণ ছিত্রাণাং সাংখ্যসাক্কৃতিঃ। 
অন্তগু়ি প্রনা হংনঃ প্রমাণা নির্ণ তং বহিঃ ॥ 
৬। ব্রন্মছ্ত্রপবং জ্ঞেরং ব্রান্ধ্যং বিধুযক্তলক্ষণম্‌। 
হংসার্কপ্রণবধ্যানামত্যুক্তো জ্ঞানসাগরে ॥ 
৭।  এতদিজ্ঞানঘাত্রেণ জ্ঞানসাগরপারগঃ। 
স্বতঃ শিবঃ পশুপতিঃ সাক্ষী সর্বস্ত সর্বদা ॥ 
৮। সর্বেষাং তু মনস্তেন প্রেরিতং নিরমেন তু । 
বিষয়ে গচ্ছতি প্রাণশ্টে্টতে বাথ্বদত্যপি ॥ 
৯। চক্ষুঃ পশ্ততি বূপাণি শ্রোত্রং সর্বং শৃণোত্যপি | 
অন্তানি খানি সব্বাণি তেনৈব প্রোরতানি তু ॥ 
১০। স্বংস্বং বিষয়মুদ্দিগ্ত প্রবস্ত্তে নিরন্তরম্‌। 
প্রবর্তকত্বং চাপ্যন্ত মার! ন স্বভাবতঃ ॥ 


ব্যাথ]া। হংসাত্মমালিক! (হংসরূপা অজপাজপমা লা) বর্ণ- 
্রন্ষক(লপ্রচোদিতা ( বণ হংকারসকারাত্মকৌ, ব্রহ্ম চেতন্থং, 


পাশুপতব্রক্মোপনি যু । ১৫৫ 


কালঃ হো রাত্রাগ্তাত্মকঃ, তৈ শ্রচোদিতা প্রেক্িতা প্রবর্তিত 
মতী) [ আত্ুঙ্জাননাধিকা ভবেৎ ইতার্থঃ, হংসাক্মিকাহজপা 
হিএকক্মিন অঙোরাত্রে যট শতাঁধটৈকবিংশতিসহক্ত্রবারং 
জপ্যতে, সা চ ্ঞানপুর্র্বকং কালবিশেষাদিতিঃ প্রবর্তিতা সতী 
আত্সজ্জানং জনয়ন্তি ইতি ভান] [সা হংনাক্মম।লিক1] 
পরমাত্ম] পুগান্‌ হাতি ( পরমাগ্রপুরুষ।ভে-দন বন্গদম্পান্তকরণী 
(আত্মজ্ঞানজনিক|) [ভবতীঠ শেষ] অধ্াঙ্ব্গকল্পনা 
.(আংস্মাবষয়ে ব্রন্গশ্বরাপস্ত, ) অথবা অধাত্ববুদ্ধিপ্রাভশ্টীন।ং, 
: ব্রঙ্গণ$, স্ষ্টপ্রপকন্থ চ) আকুঠিঃ আকার?) কীদৃশী ।কিংবূপা) 
কথা (ক্রঙ্গস্বরগাব্ষয়কবাক)ম) [ভথা কথয়া] ব্রঙ্গজ্ঞান- 
গ্রভানলন্ধকালঃ (প্রঙ্গাণঃ জ্ঞানগ্রভা আত্মঞ্ঞানস্ত দীপ্তিঃ) 
্রঙ্গাকারঃ বৃত্তিজ্ঞ।নমিতি যাবত, তল্ত'ঃ মন্ধ্যাকালঃ সম্যক 
. ধ]নসময়ঃ) ধীমতাং ( বুদ্ধিমতাং, ব্রঙ্গাধানবতাং) গচ্ছতি 
(অতোতি )। [ত্রঙ্গধ্যানবন্তঃ সুবুদ্ধিজনাওঃ ব্রল্মকয়মা তদ্ধানেন 
চকালং অতিবাহয়ও ইত্যর্থঃ)।| হংসাখাঃ (হংম ইতি 
আধ্য। যপা তাদৃশঃ মনত) আজ্মতত্বপ্রজা কখং (আব্মতন্বঞথ 
 ঘখার্থাবিষ্টানভূয়াৎ্ৎ পরমাত্মনঃ অনাদাখিদয়া জ।য়মানান।ং 
প্রজানাং কথা নামরূপাজ্মকতয়া বিশেষঃ যব্র তাদৃশং) আত্মাখ্যং 
( আত্মত্েন প্রসিদ্ধং) দেবং (দে।তনশ্বভাবং পরং ব্রল্চৈতন্যম্‌ ) 
[প্রকাশয়েদিতি শেবঃ]। অন্তঃ (অভ্যন্তরে হাদাদৌ) 
প্রববনাদাথ্যঃ ( প্রণবম্য যো লাদঃ. অদন্ধমাত্রধ্বনিবিশেষ ম এব 


১৫৬ উপনিষদাবলী | 


আখ্য। যস্য তাদৃশঃ ) হংস: ( পূর্বেধক্তন।দাভিন্নঃ হংসঃ ) প্রত্ায় 
বোধক:ঃ (পরমাক্মজ্ঞানজনকঃ) ভবতীতি শেষঃ] অন্তত প্রমাগুড়ঃ 
( সর্ববাস্তর গুহ্জ্ঞানন্বরূাপম্‌ ) জ্ঞননালং (জ্ঞানখরূপে প্রতিভিতং 
বথা মালে পদ্মম্‌) বিরাজিতং (মায়য়! বিবিধরূপেণ রাজমাঁনং, 
“স্বয়ং প্রকাশরূপং বাঁ) শিবশক্ঞযাআকং ( মায়াযুক্তপরমাত্মগরূপং ) 
চিন্ময়ানম্মবোদতং (চৈতন্ত।স্মকাস্স্থরূপং ) দ্বাপং ( আত্মন্বরূপং ) 
[ গ্রকাশয়েদিত]থঃ ] [ অন্ত পরমাস্নঃ নোপাধিকং দপমাহ,- 
মাদবিন্দুফলা (ও'কারন্য হঙ্্াবহা রাপঃ ব্রহ্ম ঈচ তম্যাতআ্মক£মুলা- 
ধাত্াছুথি 5ঃ অব্যহুধ্বনিবিপ্ষেঃ নান? তন।াপি কারণভভৃত বিন্দু 
নাঁদান্দুৎপন্জা “ভুরূপ। কলা) [ তছুপ্তং কুন্ধিকা ঠন্ে,- আশী* 
ছিন্দন্ততো নাদো নাদাচ্ছান্তঃ সমুন্ততা | নাদরাপ! মহেশালি ! 
চিদ্রপা পরমা কল।। নাদাট্চব সবুৎ্পন্ন! অদ্ধীবিন্দুম হেঙ্গরি। 
5 ] আপি নেত্র; ! "বেবাক্ঞাঃ নাদ বিন্দুকলাঃ ব্রহ্মণঃ নেত্রত্র়* 
স্বর্ূপমিত্যর্থঃ) বিখাববেষ্টিতম্‌ (ততঃ বিশ্বন্য বেবেষ্ঠিতং 
বিবর্তনাদতার্থঃ)1 করিয়ঞ্ঞানি ( আকারোকারমকারাস্মক।নি 
ত্রীণি প্রণবদ্য অশ্নানি ) শিখা ত্রীঃণ (লাদবিন্দুশক্তিকূপাও 
তিশ্বঃ শিখাঃ) দ্বিতাণাং (স্বিন্রিবর্ণাআকয়োঃ হংসপ্রণবয়োঃ) 
সাংগ)ং (পৃব্বোক্রূপবর্ণনংখ্যাঘুক্তা ) অ!কৃতিঃ (আকারঃ) 
রে (এতপাখ্যঃ মন্ত্রঃ ) অন্তগূ প্রমা (আস্তর গুহাজ্ঞানবেদ[ঃ) 
নতু বাহোক্তিজঞ্ঞানগম্য ইত্যর্থঃ ] প্রমাণাৎ '( দ্বাদশ।হুলাদি- 
তরি ত্য) বহিঃ (বাহদেশে) নিগৃতং (পহিগচ্ছতী- 
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তার্থ; ) ব্রাহ্গং ( বর্গসন্বন্ধি ) ব্রহ্গসুত্রপদং (হুত্রাজ্মকস্য ব্রন্মণঃ 
স্থরাপং)  বিধ্যক্তলক্ষণং (পূর্বেবাস্তবিধিব!ক্যোক্রক্গবূপং ) 
[অত্র বিধিশকেন তাৎপর্ধযান্থিতশ্রতবাকাং লক্ষিতম্‌, যত্র 
জ্বেয়মিতি শেষঃ পূরণীয়ঃ ] হংসার্কপ্রণবধানং ( হংসাত্মক- 
সূর্যাস্ত প্রণবস্ত (উপাসনম্‌) [জ্ঞানকারণমিতি শেষঃ ] জ্ঞান- 
সাগরে ( তদাখাগ্রস্থে, অথবা সমুদ্রতলো বেদশিরনি) ইত্যুন্ঃ 
(পুর্ববোক্তরূপঃ কণিতঃ)। জ্ঞানসাগর পারগঃ (জ্ঞানাক্খক- 
সাগবন্য পারগনা সী সর্বেবাপনিবদর্থবেদিত সাধকঃ) এতদ্িজ্ঞ।ন- 
মান্বেণ (হস প্রণববিদাজ্জানেনৈন ) স্বতঃশিকঃ (আস্থ্ঘরোপেণ 
নিবান্মকঃ) পশুপতিঃ (পশুনাং জীবনাং পতিঃ ঈশরঃ) সদ! 
(সর্বর।) সব্বনা সাক্ষী ( অবিছ্াাঞ্লিতন্য ব্র্মব্যতিরিউসা 
প্রপঞ্চস্য উদ্দাসীনোন দ্র) [ভবতীতি শেষঃ]। তেন 
(পরমা স্বস্ব বপেণ ত্রন্মাণা ) দবে্বষ!ং ( জীবানাং ) মনঃ ( অন্ত- 
করণং) নিয়মেন ( অব্যভিচারেণ ) প্রেরিতং (প্রধুক্তং) 
[সৎ] বিষয়ে ( হ্বথাদৌ আন্তরে বঈপাপৌ বাহে চ বিষয়ে) 
গচ্ছতি (প্রবর্ততে তততৎ বিষয়ীকরোতীতার্থঃ) প্রাণ: ( ক্রিস 
শক্তিমান্‌ সৃখ্যঃ প্রাণাখাযঃ নামিকামুখ্সঞ্চারী বাঃ) [ভেসৈঘ 
প্রেরিতঃ) চেষ্টতে (প্রাণলক্ষণৎ ব্যাপারং করোতি ) বাঁক 
(বাখিন্দিয়ং ) [ তেনৈব প্রেরিতা ] যদত)পি (খাক্যমূচ্চারয়তী- 
ত্বত্যর্থ;)। চক্ষুঃ (নয়নং [ তৎ্প্রেরিতং সৎ) জপাপি 
খেভরক্তাদিবিষয়ান) পশ্যন্তি (নংলোকরস্ি) স্োত্রং 
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আবণেশ্রিয়ং) সব্ববং (নব্ববিধশবজাতং ) শৃণোত্যপি ( আকর্ণ- 
ঘতি চ) ভন্যানি সর্বাণি গানি (উপ্তধ্যতিরিক্তানি সব্ধ!ণ 
ইন্ড্িয়াণি ) তু (পুনঃ) তেনৈব (ব্রচৈতনোনৈব ) প্রে'রতানি, 
প্রযুক্তানি ) দিরভ্ভরং (দৰ্দা) শ্বং ম্বং বিষয়ং ( শ্বীয়ন্থীয়- 
জীপাদি বিষয়ং) উদ্দিগ্ভ ( লক্ষীকৃত্য) প্রবর্তষ্থে (ব্যাপারবদ্‌ 
ভবন্তি)। [দনু নিক্ষিরন্য ব্র্গচৈতন্যঙ্য কথং প্রবস্তকত্বমিতা- 
শঙ্ক্যাহ ] অন্যপ্ত (পরন্য ব্রন্ধণঃ) গ্রাবর্তকত্বং ( ইন্দ্রিয়াদীনাং 
প্রেরকত্বং) মারয়া ( অনাদ্যবিদ্বামলবপাং শ্বকীয়াং শক্তি- 
মাশিত্যিব ভবতি) ন স্বভাবভঃ ( নস্বরপতঃ) [ত্রক্ষদ্বয়ং 
শিক্সিরমপি মায়দ্বারেণ কর্তৃস্বাদি ভবতীত, খর । 


অন্যুহ্ব।দ । হংদন্ধপ অজপ-্জপমাল। 
হকারসকাঝ।ত্বক বর্ণ, ব্রহ্ষচৈতন্ত ও অহোরাত্রনূপ 
কালকর্তৃক প্রবর্তিত হইন্া আয্মজ্ঞান-সাধন হই] 
থকে । ইহার তাৎপর্য এই, মানবগণের নাসিক 
দ্বারা প্রতিনিয়ত ণহংশবে প্রাণবাতু প্রশ্বালরূপে বহি- 
তি হইতেছে এবং "দশকে শ্বাসরূপে হাদয়াদি 
দেশে প্রবেশ করিতেছে, এই প্রাণকাধ্য, ব্রঙ্গটৈতন্ত 
দ্বারাই সম্পাদিত হইতেছে, টৈতনাহীন মৃতদেছে 
শ্বাদ্‌প্রশ্বাসক্রিয়া। পরিলক্ষিত হয় না। মাঁদবের, 
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প্রতিদিন হ্র্ দয় হইতে ২॥* দণ্ড কাল করিয়া 
বাম ও দক্ষিণ নাঁড়ীতে বাু গ্রাবাহিত হয়. গ্রাতি 
ঘণ্টায় (২॥ দণ্ড কালে) ৯০০ শত শ্বাস-শ্রশ্থাস ডইয়া 
থাকে, গ্ুতরাং এগ তদিন ২৪ ঘণ্টাতে ২১৬০০ বার 
অজপামদ্ধ জপ হয়। এইরূপ গুরূপণিষ্টগ্রকারে 
অনুষ্ঠিত হইলে আত্মজ্ঞান জন্মিয়া থা.ক। এই 
হংসমাপিকা পরমাত্মা পুরুষের সহিত অভিন্ন। ইহা 
ব্রক্ষজ্ঞানসম্পাদিকা। বুদ্ধিমান পণ্ডিশুবাক্তিগণের 
'অধ্যাত্ম বুদ্ধি, মনঃ, অহঙ্কার, দেহ, ইন্দ্রিয় প্রভৃতি, ব্রহ্গ 
ও অনন্ত প্রপঞ্চ স্ষ্্যাদি বিষয়ের কগাঁও আলোচনা 
দ্বার! ব্রঙ্গাকারবুত্তর্ূপ জ্ঞানপ্রভীধুক্ত ব্রঙ্গধ্যানের 
কাল অতিবাহিত হয়। এই অনা'দ অবিগ্ভাকল্পিত 
জগৎ. প্রপাতে সেই ব্রহ্গরূপ অিষ্টানে নামরূপাজ্মক- 
রূপে বিকাশ পাহয়াছে, পরমাআ্বনামে প্রসিদ্ধ গ্যে,ত- 
নাত্মক সেহ পররদ্ধ হংসবিগ্ভা্ছার। প্রকাশিত হইয় 
থাকে । সুবুয্ধা। নাড়ী হইত উদ্দানবারু প্রোরত 
হইয়। হৃদয়াদি দেহাত্যগ্তয়বন্তী স্থানে যে নাদাখ্য 
ধ্বনি উৎপাদন করিয়া থাকে, তাহা হইতে অভিন্ন 
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হংস পরমাত্মজ্ঞানজনক হয়। অন্তর গুহাজ্ঞানরূপ, 
জ্ঞানাত্মক নালে প্রিষ্ঠিত পদ্মস্বরূপে বিরাজমান, 
মারাশক্তিমহরৃত চিন্মর আনন্দস্বরূপ পরমাঝ্মা এই 
পরমাত্মা এই বিষ্যাদ্থারা প্রকাশিত হয়। নাদবিন্দু- 
কলাক্মিক1 শক্তি তাহার নেব্রত্রয়। এই পরমাত্মা হইতে 
অনন্ত বিশ্বমণ্ডল চেষ্টালীভ করিয়াছে, অর্থ।ৎ 
তাহাতে অবিগ্ঠাদ্বারা কলিত হইয়াছে । তীহাঁর 
অকার উকার ও মকার রূপ তিনটা অঞ্গ, নাদ শিন্দু 
ও শক্তিবূপ তিনটা শিক্ষা । বত্রয়বিশি্ট হংস ও. 
গ্রণবমন্ত্রেরে পুব্বোক্তরূপ সংখ্যাবিশিষ্ট আকার। 
হংসবিদ্ধা আন্তর গুহ্জ্ঞান:বদা। হংসাত্মক গাণ 
দ্বাদশাঙ্গুলাদি পরিমিত বহির্দেশে নির্গত হইয়! 
থাকে। পরমাত্মসন্বহ্বী সুত্রাত্মকত্রদ্দের স্বরূপ 
শ্রুতিবাকোর তাৎ্পর্য্যান্থনারে বুঝিতে হইবে । সাগর” 
সদৃশ সর্ধস্ঞানের আকর দ্দোস্তশান্ত্রে উক্ত হইয়াছে, 
ংসাত্মক কূর্য্য ও প্রণবের উপাসন.য়' মুক্তি হইয়! 
থাকে। জ্ঞান-সাগরের পারগামী সকল উপানষদ্দের 
অর্থজ্ঞসাধক স্বতঃ মুঙ্গপময় সাক্ষী অর্থাৎ উদ্ধানীন- 
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ভাবে প্রগঞ্চের দরষ্টা পশুপতিরূপে বিরাজমান হইয়া! 
থাকেন। ব্রহ্গকতৃকি প্রেরিত হইয়াই জীবগণের 
মনঃ সর্বদা নিষ্কতভাবে শ্ববিষয়ে অর্থাৎ আন্তর 
সথখাদি ও বাহ্রূপাদি বিষয়ে গমন করিয়া থাকে । 
মুখনাসাদ স্থানবন্তী ক্রিয়াশক্তিসম্পন্ন যুখা প্রাণও 
বরক্গকর্তৃক প্রেরিত হইয়াই প্রাণনরূপ ব্যাপার করে। 
এইরূপ বাগিক্দ্রিয় বাকোর উচ্চারণ, চক্ষুঃ রূপগ্রহণ, 
অবণেন্দ্রির শব্বশ্রবণ করিয়া থাকে । ফলতঃ সকল 
ইন্দ্রিয়ই পরমান্মপ্রেরিত হয়া স্বীয় স্বীয় বিষয়ে 
ব্যাপারবান্‌ হয়। ব্রঙ্গ স্বভাবতঃ ক্রিয়াদিশূগ্ঠ হইলেও 
মায়ারূপ শক্তির আশ্রয় করিয়া প্রবর্তক হন॥ 
তিনি স্বভাবতঃ প্রবর্তক নহেন। 
১১। আত্রমাত্মনি চাধ্যস্তং স্বরং পশুপতিঃ পুমান্‌। 
'অন্থপ্রবিস্ত শ্রোত্রম্ত দদাতি শ্রোত্রতাং শিবঃ ॥ 
১২। মূনঃ স্বাত্বনি চাধ্য্তং প্রবিশ্ঠ পরমেশ্বরঃ | 
মনত্তং তস্য সত্বস্থো দদাতি নিয়মেন তু ॥ 
১৯৩7. স এব বিদিতাদ্তস্তঘৈবাবিদিতাদপি। 
অন্োঘাফিক্িয়াণাং তু কর্িতানামপীশ্বরঃ ॥ 


১৬২ উপনিষদাবলী 


১৪। তত্তদ্রপমন্ প্রাপ্য দদাতি নিয়ষেন তু। 
ততশ্চ ক্ষুশ্চ বাক্‌ চৈব মনশ্চান্যানি খানি চ॥ 

১৫) .ন গচ্ছন্তি স্বরংজ্যোতিঃস্বভাবে পরমাত্মনি । 
অকর্তৃবিষয়প্রত্যক্প্রকাশং স্বাআ্বনৈব তু ॥ 

১৬। বিনা তর্কপ্রমাণাভ্যাং ব্রহ্গ যো বেদ বেদ সঃ। 
গ্রতাগাত্মা৷ পরংজ্যোতিক্্মার। সা তু মহত্তমঃ ॥ 


ব্যাখ্যা । শ্রোত্রং (শ্রবণেন্্রিয়ং) [ এতৎ মর্বেষাং জ্ঞান" 
কম্মেন্দিয়াপ।নুপলক্ষণম্) আক্নি (পরমাত্মস্বজপে ব্রঙ্গণি ) 
অধ্যস্তং ( আরোপিতং) [ভবতি, ততঃ] স্বয়ং পশুপতিঃ 
পুমান্‌ শিবঃ (শিবাজ্মকঃ জীবানাঁং পতিঃ পরমাজ্। পুরুষঃ) 
অনুপ্রবিশ্য (শ্রবপেন্দিয়ে তত্তাদআধ।নেন প্রবেশং কৃত্বা ) 
শ্রোত্রন্য (শ্রবণেক্দ্রিযদ্য) আোত্রতাং (শব্দগ্রহণষে।গ্যতাং ) 
দদাতি (সম্পাদয়তি)[ আদৌ ইন্দ্রিয়ণি আয়নি অধ্যন্তং 
ভবতি, ত5: অন্োন্যাধাসেন বিষয়গ্রহণমমর্থানি ভবস্তি 
ইতার্থঃ ]1 [পৃর্বো মন্যোন্যাধ্যানং অন্তরিন্দিয়েছু অতিদিশতি] 
মনঃ (মানসস্‌ )1[ এতদ্‌ বুদ্ধ]নীনামপুযুলণম্‌] শ্খআমনি (জীবা- 
আনা আভিম্নে পরমাজ্মনি ) চ, অধ্যস্তং (আরোপিতম্‌) [ভবতি, 
ততঃ] সন্ধস্থঃ পরমেশ্বর; (সন্তুণাঁশিতঃ পরমীজআ।) [মনলঃ 
স্বরুপ প্রধানমায়াপত্রিপামাৎ পরদেখরস্ত মপংগ্রবেশে সত্ত্ব 


পাশ্পতব্রন্দোপনিধৎ । ১৬৩ 


মূক্তম্‌][ তত্র মনি] প্রবিশ্য ( অন্যোন্যাধ্যামাৎ তাঁদাত্মারূপেণ 
প্রবেশং কৃত্বা ) নিয়মেন (অবাভিচাঁরেণ ) মনন্ত্রং ( মনন- 
শক্টিমন্ত্রং) দদাতি (সম্পাদয়তি)। স এব (পরমাত্মা এখ ) 
[ন ঢান্যৎ বস্ত্র বিদিতাবিদিতাদন্যদিতি এবকা রার্থঃ ] বিদিতাৎ 
(জ্ঞানবিষয়াং) অন্যৎ (ভিন্নঃ) [জ্ঞানম্বরূপ আজ্সা, স্বরূপতঃ 
কদ্যাপি জ্ঞানন্য বি্ষয়ো ন ভবতীর্ঘঃ] তথেব (তদ্বদেব ) 
আবিদিতাৎ (জ্ঞানবিষয়া,) অপি (নঘকেবলং বিদিতাদন্যঃ 
অবিদ্রিতাদপীতি অপিক।রাথঃ )। [ স্বয়ংপ্রকাশে পরমাজ্মনি 
ব্রঙ্গাকা রা কারিতবৃত্তিজন্যপ্রকাশরূপফলাঅয়ত্বাভাবাৎ তন্য 
বিদিত।দন্যত্বম্‌, পরনমবেতক্রিয।জন্যকলাশ্রয়ন্যৈব কর্মরূপ- 
বিষয়ত্বাৎ, তথা আস্মনি অবিদ্যাবরণনাশ্থং তণাকারাকারিত- 
বৃতিত্বীকার।ৎ অবিদিততিন্নত্বম্‌. তছুক্তং সাম্প্রদায়িকেঃ, এফল- 
ব্যাপ্যত্বমেবাম্য শান্ত্রকৃতিঃ দিরাকৃতং ব্রন্মণ/জ্ঞাননশায় বৃত্তি- 
ব্যপ্তিরপেক্ষিতেতি ] ঈখরং (পরমাত্ম। ) তু ( পুনঃ) অন্)ষোম্‌ 
ইঞ্জ্িয়াণাং ( পুর্বোকেন্ট্িয়ভিন্রেক্িয়াণাং )  কল্গিতান।ং 
( পরমাত্মনি 'অধ্স্তান।ং) তন্তদরূপং (তত্তৎ ইন্দ্রিয়ৈঃ 
তাাস্মং) অনুপ্রপ্য (লব্1) নিয় মন (সবববদা )[ তদ্তদ্‌- 
বিষয্গ্রহণযে।গ/তাং) দর্দাতি (জনয়াত)। ততঃ ( তম্মাং 
আন্যেন্যাধা।স।ৎ) চক্ষুশ্চ (নয়নং চ) বাক্‌ চৈব (বাগিক্দ্িয়ং চ) 
মনশ্চ ( অন্তঃকরণং চ) অন্ঠাপি (এতদ্যতিরিক্তানি ) খানি চ 
(ইন্দ্রিয়াণিচ) ম্বরংজ্যোতিঃস্ব জ্গাবে (ন্বয়ংপ্রকাশাক্মকে ) 


১৬৪ উপ্নিষদাঁবলী। 


গরায্মনি, (ত্রঙ্গণি) ন গচ্ছতি (বিষয়তয়। ন প্রাপ্রে।তি, 
পরমাজ্মানং ন বিষয়ীকরেতি ইতার্থঃ) তু (পুনঃ) [ তঙ্গ গ-. 
উতস্যং ] অকর্তৃবিষয়প্রতাকপ্রকাশং  ( কর্তৃত্ববিষয়ত্ব।দ- 
রহিতসব্বাস্তরচৈতন্তপ্রক।শন্বরূপম্‌)[ ভবতীতি শেষঃ]। 


.. আঅন্ুক্বীদ ।  শ্রবণেভ্রির পরমাজ্মাতেই 
অধ্যন্ত। পুর্ব পূর্ব্ব কল্পের অধ্যাসজন্ত মিথ্যাজ্ঞান- 
জন্য সংস্কীররূপ অবিগ্ভাবশতঃ বর্তমান কৃষ্টিতেও 
শক্তিতে রূপোর গার জড় দেহেস্দরিয় প্রস্তুতি ব্রঙ্গেই 
আরোপিত হইয়া থাকে । কিন্তু সেই জও ইন্দ্রিয়াদি 
নিজে চৈতৈন্তাত্বক আত্মায় অধ্যাসভিন্ন স্বীয় স্বীয় 
র্যাপার সম্পাদন করিতে সমর্থ হয় ন। এইজন্তয- 
পুনরায় চৈতন্তাত্মক ব্রঙ্গের ইন্ড্রিয়াদিতে তাদাত্ম্য 
ও সংসর্গাধ্যাপরূপ অনুপ্রবেশ হয়। স্বরং সর্বাজীবের 
অধিপতি পুরুষ পরমাত্মা শিক পুর্বোক্তরূপে 
শোন্রেতে অন্ুপ্রবিষ্ট হইয়া শোত্রের শ্রোত্রতা 
অর্থাৎ শব্দগ্রহণসঃমর্থয গ্রদান করেন? ত্রিগুণাত্বক 
. জ্কারার সত্বগুণের বিকার মনঃ, পরাতে অধ্যস্ত 
অর্ধ অনাদিসংস্কারক্রমে আংকাপিত, সেই সত্ব 


পাশুপতব্রক্ষোপনিধগ । ১৬৫. 


গুণের অধিষ্ঠান পরমা পরমেশ্বর মনে পূর্ববোক্ত- 
রূপে প্রবেশ করিয়। তাহার মনস্ব অর্থাৎ মনন- 
শক্তি সর্বদ। প্রদান করিঘা থাঁকেন। সেই 
পরমাআ্বা বিদিত ও অধিদিত হইতে আন্ত অর্থাৎ 
তিনি আত্মাকারবৃত্তিজন্ত প্রকাশশ।লী হন ন1 বলিয়! 
জ্ঞানের অবিষয় এবং অবিগ্ভানাশের নিমিত্ত তাহাতে 
তাদৃশ বৃণ্ডির বিষয়তা থাকে বলিয়া অজ্ঞাত হইতে 
ভিন্ন। কেহ কেহ বলে পরমাত্মা শম-দমাদিসাধন- 
সম্পৎ সংস্কিত মনের অবিষর় নহেন, পরস্ত অসংস্কৃত 
মনের অবিষণ । এইরূপ অন্ত সকল হান্দ্রয়ই 
পরমাত্মাতে অধ্যস্ত ও পরমাস্বা তাহাতে অনুপ্রবেশ 
করিয়া! সেই সেই ইন্দ্রিয়ে স্ব স্ব বিষয় গ্রহণযোগাত। 
দান করেন। সেইজন্ত চক্ষুঃ, বাগিক্িয়, মনঃ ৬ 
অন্য. মকল ইন্দ্রিয় স্বন্ংপ্রকাশস্বরূপ পরগাত্মীকে 
বিষয় করিতে পারে না, পরস্ত সেই সেই ইন্দরিত্গণ 
পরমাত্মকর্তৃক বিষয়ে প্রেরিত হয়। -পরমাত্মা 
নিজেই কর্তৃতা-ব্ষয়তাশৃন্ত সর্ববাস্তরপ্রকাশস্বরূপ, 
তাহার প্রকাশের নিমিত ইন্দরিয়াদি -প্রমাণের 


১৬৬ উপনিষদাবলী । 


আবশ্তকতা নাই। তর্ক ও প্রঘাণব্যতিরেকে ধিনি 
শ্বয়ংপ্রকাশ রঙ্গকে স্বরূপতঃ জানেন তিনিই 
বাস্তবিক ব্রঙ্গবিং। পর্মাত্ী স্বয্মংজ্যো তঃস্বরূপ 
হইলে তাচার ম্বরূপতঃ প্রত্যক্ষ সকলের 
হয় না কেন? তাহার উত্তর--অনাদিলংণাঁর- 
চক্রপ্রবর্তিকা যে মায়া তাহ! ঘোর 'অন্ধকারস্বরূপ) 
(সেই মায়া বা অবিগ্ভার আবরণবশতঃই সকল জীবের 
সর্বদা আত্মপ্রকাশ হয় ন।। 


১৭) তথা সতি কথব মায়াসম্ভবঃ প্রতাগাত্বনি। 
তম্মাত্তর্কগ্রমাণাভ্যাং স্বান্গতৃত্যা চ চিদ্ঘনে ॥ 
৯৮ স্বপ্রকাণৈকদংসিদ্ধে নাস্তি মায়া পরাজনি | 
ব্যবহারিকদৃষ্ট্েরং বিগ্যাবিদ্তা ন চান্তথা ॥ 
৯৯1 তত্বদৃষ্টযা তু নাস্ত্যেব তত্বমেবান্তি কেবলম্‌। 
... খ্যাবহারিকদৃষ্িস্ত গ্রকাশাবাভিচারতষ॥ 
২৯1 প্রকাশ এব সততং তশ্মাদদ্বৈত এব হি। ' 
অদ্বৈতমিতি চোক্তিশ্চ প্রকাশবাব্যভিচারতঃ ॥ 


পাশুপতব্রন্দোপনিব । ১৬৭ 


২১। প্রকাশ এব সততং তন্মান্মৌনং হি যুজ্যতে। 
অয়মর্থো মহান্‌ বন্ত স্বরমেব প্রকাশিতঃ ॥ 
২২। ন সজীবো ন চত্রন্ধা নচান্যদপি কিঞ্চন।. 
ন তন্ত বর্ণ বিদ্বান্তে নাশ্রসাশ্চ তথৈব চ॥ 
ব্যাখা!। [নু বদ্দি শ্বয়ংপ্রকাশরপ এব আত্মা তদ! 

তশ্মিন্‌ অবিদ্যাবূপমায়ানরণপ্য কখং সন্তবঃ? ন হি প্রকাশরূপে 
সুর্ধ্যে অন্ধকারন্য সম্ভতবোহস্তি। নব বিদ্যাস্সকে অবিদ্যায়া 
আন্মল(ভে! ভবতীত্যর্থ) ] তথা সতি ( আজনঃ স্বয়ংপ্রকাশতে 
সতি) প্রত্যশাজনি (সব্বান্তরে পরনাজ্ম'ন ) কথং ( কেন 
প্রকারেণ ) [ তমঃগ্রক।শ্রূগয়েঃ মায়াপ্রমাত্মলোত বিরোধাৎ 
ইতি ভাবঃ] মায়ানভ্তবঃ ( নায়ায়াঃ সত্ত। ) [প্রাচীন] বেদজ্ঞাঃ 
পরমাতআনসেব অবিদ্যায়াঃ আশ্রয়ং মন্যন্তে, নবীনাশ্চ 
জীবম্; উভয়মতেইপি আজ্মনঃ স্বয়ংপ্রকশ্তাৎ অবিদ্যাশয়ত্বং ন 
যুক্তম্‌ ইত্যাশস্কা আহ শ্রুতি পরদার্থতঃ মায়ায়; কথং সম্ভবঃ ? 
ন সম্ভব ইতি ভাবঃ1] [অসন্তবমেব প্রপঞ্চয়তি ] তস্মৎ (মায়!” 
গরমাত্মনোঃ বিরোধাৎ ) তর্কপ্রমাণাভযাং (প্রমাণানুগ্রাহক+ 
যুক্তিভিঃ অনুম।ন।দিপ্রমাণৈ-্5 ) স্বানুভূতযা চ ( স্বকীয় প্রতাঙ্ষেণ 
চ) চিদ্ঘনে ( চৈতন্যৈকরসে ) স্বপ্রকাশৈকদিদ্ধে ( প্রমাণাস্তর- 
নিরপেক্ষকেবলঙ্গ প্রকাশসিদ্ধে) পরমাক্মনি (পরমে ব্রহ্মণি ). 
সায়। (অবিদ্য) নাস্তি (ন ভবতি) | নন মায়াত্মক|হবিদ্য 


৬৮ উপনিষদাবলী । 


নান্ডি চে শান্লেষু উক্তায়।ঃ বিদ্যায়াঃ অবিদ্যায়াশ্চ কা উপপত্ভি- 
রিত্যতঃ আহ] ইয়ং (শাস্ত্রে উক্ত) বিদযবিদ)া (বিদা] 
অবিদ্/া চেতার্থঃ) ব্যাবহারিকদৃষ্টা (অজ্ঞজীবানাম্‌ অজ্ঞ/ননাশায় 
ব্যাবহারিক প্রামীণ্যাৎ কর্মিত ) ন চান্যথ। (ন তু পরমার্থসত্তয়া) 
[পরমার্থতঃ (বিদ্। অবিদ্য। ব1 ক1চিৎ নান্তীতি ভাবঃ ] তু 
(নিশ্চিতং ) তত্বদৃষ্ট্/ ( যথার্থজ্ঞানেন ) [ বিদ্যা অবিদা। বা] 
নাভ্তোব (ন বিদ্যতে এব) কেবলং (দ্বিতীয়রহিতং) তত্বম্‌ 
। ( ষথার্থাদ্বিতীক্বব্রক্ষেব ) অস্তি (সদ্রপেণ ভাতি) তু (পুনঃ ) 
ব্যাবহারিকদৃষ্টিঃ ( ব্যাবহারিকঘটপাদিঞ্ঞানং ) প্রকাশাব্যতি- 
চাঁরতঃ (নিয়মেন ঘটাদিবিষয়াণাং প্রকাশরূপতয়া) সততং 
সদ) প্রকাশ এব (প্রকাশাজ্সকত্রন্ষশ্বরপ এব ) [ ঘটাদ্দি- 
জ্ঞনানাং বিষয়ত্তর ঘটাদেঃ আরোপিততয়! অন্ঠোন্ঠবাতি- 
চ।রিতয়া চ তদ্ধাধে প্রকাশক্ষণং চৈতন্যাত্মকং জ্ঞানমেবাবশিষ্যতে 
ইতি তাতৎপব্যম্]) তন্মাৎ (প্রকাশস্ত অব্যভিচারাৎ )হি (নিশ্চি' 
তম) অদ্বৈতং (দ্বিভীয়হীনব্রক্গ্রূপম্‌ এব ) [তত্বমিতি শেষঃ ]1 
[দতাভাবে অদ্বিতমিতি কখং ভবতীত্যাহ ] অস্থৈতমিতি 
উক্তিশ্চ (অদ্বৈতম্‌ ইতি কখনঞ্চ ) প্রক।শাব্যভিচারতঃ (প্রকাশ- 
ব্যতিরেকাভাবাঁৎ) সততং ( নিত্যং ) প্রকাশ এব (প্রকাশী গ্রক- 
চৈতস্তমেৰ ) অতঃ (অগ্ৈতপ্রকাশকস্ত ছ্িতীয়শব্দাদেরভাব€ত) 
হি (নিশ্চিত) মৌনং € কখনাভাব১) এব, মুজ্যতে (বুক্তং 
ভবতি)। অযসর্ধ; (পরমার্থত; প্রক্কাশানুবনত্তে বর্তাঠ 


পাশুপতব্রন্ষমোপনিষ। ১৬১ 


অন্থেষাং তু ব্রঈসত্য়ৈব সত্বম্, ন তু স্বতঃ ইত্যয়মর্থঃ) যণ্ত 
(নিছুষঃ) মহান ( অনুঙ্বেন দৃট়ীভূতঃ) [নন্) আবয়মের 
প্রকাশিতঃ (শ্বয়ংগ্রকাশতয়া প্রতিভাত) [ভবতীতি শেষঃ] 
সঃ (বিদ্বান) ন জীবঃ (জীবে ন শুবতি) [জীবোপাধি- 
ভূতানাং জবিগ্ান্তঃকরণাদীণাং  পুর্বোক্তবন্গাজ্ঞানেন বাধাৎ 
তশ্ঠ ব্রনম্বপতয়! অনস্থিতেঃ ন জীবতৃগিতি ভাবঃ ] ন চব্রন্ধা। 
(নাপি চতুন্মুপিবঙ্গাদ্যাত্মকঃ )[ তস্ত সর্ব্বেপাপিনাশ।ৎ ত্র্গাদি- 
ডেদেহপি নান্তীতার্থঃ] অন্থৎ ( পৃর্ববোজজীবত্রমীবাতবিক্তং 
পরমাত্ম ভন্নমূ) অপি [ পৃব্বোক্তসমুচ্চয়ে অব্যয়ং, ন কেবলং 
জীবে। ব্রদ্ধ বা ন ভবতি, তগ্ধ্যতিরিস্তং প্রপঞ্চান্তডু তং কিমশি ন 
তবভীতার্থঃ ] কিঞ্চন ন (কিমপি বস্ত ন ভবতীতার্থঃ ) [ত্রহ্ধ- 
বাতিররিক্রসর্ববন্ত বাধাদিতি ভাবঃ ] তশ্ত (বিদুষঃ) বর্াঃ 
্রাঙ্গণীদয়ঃ ) ন বিদ্যন্তে (ন সন্ভি ) তখেব চ( তদ্বৎ) আশ্রমাশ্চ 
ত্র্মচধ্যাদয়ঃ) ন(নযন্তি)। 


অন্নুজলাঁল | পরমাতমা স্বয়ং প্রকাশস্বরূপ, 
এই যদি হইল তবে তাহাতে আবরণরূপ 
মায়ার অবস্থিতি কিরপে সম্ভবে? প্রকাশরূপ 
হুর্য্যে অন্ধকারের সত্তা কখনই থাকিতে পারে 
না, এইরূপ বিপ্রান্বরূপ পরমাত্মাতে অবিগ্তার 


১৭ উপনিষদাঁবলী । 


সন্তাও অপস্তব। বেদান্তাচার্ধযগণ কেহ ব্রন্ধকে 
কেহ বা জীবকে অবিগ্ভার আশ্রয় বলিয়াছেন, 
উহী কে্ল ব্যাবহারিক অবস্থার অনুবাদ করিয়! 
অজ্ঞপ্রবোধের নিমিন্ত্) জতএএ প্রমাণান্ত গ্রাহক 
তর্ক, অন্মানাদি প্রমাণ ও স্বকীন্ত অনুভব ছার। 
সিদ্ধ কেবল স্বংপ্রকাশ চৈতন্যন্বরূপ পর্মাত্মাতে 
সায়া কোন প্রকারেই বিগ্ভমান থাকিতে পারে 
না। অজ্ঞ জীবগণের বাণহারিক জ্ঞান অনুপ রে 
এই বিদ্যা, ও অবিষ্! কলিত হইরাছ, পরযার্থ 
স্বরূপে নহে। তন্বদৃিতে বিবেচন। করিলে ইহা- 
দের কোন সত্তাই নাই, কেবল যথার্থ অ ত্মতত্বই 
বিদ্যমান থাকেন। বাবহারিক জ্ঞানে প্রকাশের 
বাভিচার নাই । “ঘট জান” পট জানি” ইত্যাদি 
সকল প্রকার জ্ঞানেই ঘটপটাদির কাশ 
প্রতিভাত হয়। সুতগাঁং পরস্পরব্যভিচারী ঘট- 
পটার্দি মিথাজ্ঞানকন্পিত, তাহারা আত্মসস্তা- 
দ্বারাই সন্তাবিশিষ্ট ; সর্বানুগত প্রকাশাত্মক আঁত্ম- 
সত্তাব্তিরেকে ঘট-পটাদি বিষয়ের পৃথক কোন 


পাশুপতব্রন্জোপনিষতৎ। ১৬ 


সন্তাই নাই, এইজন্য সর্বত্র প্রকাশরূপ নিত্য 
আত্মসত্তাই দিদ্ধ হইতেছে, অতএব অছৈতই 
যথার্থ তত্ব। অদ্বৈত এই কথাতেও প্রকাশের 
বাভিচার নাই, সুতরাং তাহাও প্রকাশরূপই, 
এইজন্ঠ বাকাদ্বারা অদ্বৈতশত্ব প্রকাশ করিতে: 
চেষ্টা না করিয়া ঘৌন।বলম্বন করাই শ্রেয়ঃ। পূর্ব- 
প্রতিপাদিত বিষয় যে বিদ্বান্‌ ব্যক্তির দৃঢ়রূপে 
হয়ং প্রতিভাত হইয়াছে তিনি জীব নহেন, কারণ 
তাহার জ্ঞানদ্বারা জীবের উপাধিভূত অনি 
অন্তঃকরণগ্রভৃত বাধিত হওয়ায় আবিগ্যাকন্পিত 
জীবভাব বিনষ্ট হঈরাছে, এইরূপ তিনি চতুম্ম' 
ব্রঙ্াদিও নহেন, কারণ ব্রঙ্গার উপাধিও তদীয় 
জাণদ্বারা বিন হইগাছে। তিনি গপঞ্চের 
অন্তর্গত অন্য কোন পদার্থ ও নহেন, যেহেতু সকল 
প্রপঞ্চের মূল কারণ অগ্গ্ভার বিনাঁশে গ্রপঞ্চ 
বাধিত হঈয়াঁছ। তিনি ত্রাহ্মণাদি বর্ণর অন্তত 
নহেন এবং তাহার ব্রহ্ষতর্যাদি আশ্রমভেদও 
নাই। 


সি উপনিষদাবলী। 


২৩। ন তশ্ত ধর্মোহ্ধন্মশ্চি ন নিষেধো বিধির চ। 
যদ ত্রহ্মাত্মকং সর্বং বিভাতি তত এব তু॥ 
২৪। তদা ছুঃখাদিভেদোহরঘাভাসোহপি ন ভাসতে । 
জগজ্জীবাদিরূপেণ পশ্ঠন্নপি পরাত্মবিৎ ॥ 
২৫। নতৎ পণ্ততি চিন্রুপং ব্রহ্মবস্ত্বেব পশ্ততি। 
ধশ্মধন্থিত্ববার্তা চ ভেদে সতি হি ভিছ্যাতে.॥ 
৯৬। ভেদাভেদস্তথা ভেদোহভেদঃ সাক্ষাৎ পরাত্মনঃ | 
নাস্তি স্বাত্মাতিরেকেণ স্বয়মেবাস্তি সর্ববদ] ॥ 
২%। ব্রদ্মৈব বিগ্ধতে সাক্ষাদ্‌ বস্ততোইবস্ততোহপি চ। 
তথৈব ত্রহ্ষবিজ্ঞানী কিং গৃহ্বাতি জহাতি কিম্‌॥ 
২৮ অধিষ্ঠানননৌপম্যমবাজ্মনসগোচরম্‌ । 
যত্তদদ্রেশ্তমগ্রাহামগোত্রং রূপবজিতম্‌ ॥ 
২৯। অচন্ষুঃশোত্রমত্যর্থ, তদপাণিপদং তথা । 
নিভাং বিভুং সর্ধগতং সুস্থঙ্্ং চ তদব্যরম্‌ ॥ 
৩০ ব্রদ্মেবেদমনৃতং ভৎপুরস্তাদ 
্ঙ্গানন্দং পররঘং চৈব পশ্চাৎ। 
ব্রঙ্ধানন্দং পরমং দক্ষিণে চ 
বরহ্ধানন্দং পরমং চোত্তরং চ॥ 


পাশুগতব্রন্ষোপনিষ ৷ ১৩, 


ফ্যাখ্যা। তন্ত (বিদুষঃ ) ন ধর (ন্বর্গাদিসাধনয়জ্ঞাবি- 


কর্মভান্যঃ১ ধর্ো ন) অধর্দুঃ (নিষিদ্ধহিংসাগ্ধাচরণ জনিত” 
দুরদৃষ্টম্‌ অপি ন) [জ্ঞানেন প্রারন্ধাতিরিক্তানাং সপ্চিতান্মা 
বর্তমানানাম্‌ অগামিনাং চ কর্মণাং ক্ষয়াৎ তন্ত ধশ্মাধন্মাদিকং 
ন ভবতি, ভেষাং বাধিতত্বাচ্চেতি অবগন্তব,ং তদুজং “ক্ষীরক্তে 
চাস্ত কর্ম ণি তক্সিন্‌ দৃষ্টে গরাবরে” ইতি] ন নিষেধঃ € হিংসাদি- 
প্রতিষেধঃ ন) ন বিধিঃ ( চেোদন।লক্ষণ£ যঞ্জদিলিধিঃ অপি নও 
[ দব্বেষাং কর্মণাং জ্ঞানেনোপমদণৎ ] যদা (যন্সিন্‌ 'জ্ঞানকালে) 
[ অস্ত জানিনঃ] সর্বাং ( পরিদৃশ্ঠমানং জগৎ) ত্রঙ্গাম্মকং 
(ব্রহ্গসত্তয়ৈব সত্তা বন্য! ব্রক্মাভিন্নং) বিভাতি (প্রকাশতে) 
ততঃ এব € তন্মাদেব হেতোঃ ) তু, তদ। ( তশ্মিন্‌ জ্ঞানকালে) 
ছুঃখাদিতেদঃ . (ছু'খকর্তৃতভো ক তাদিসংভিনঃ)  আভাম্র 
(জীবাস্ু।) অপি (অন্যেষাং কা কথা) ন ভাসতে €ৰ 
প্রকাশতে ) [তদ্া জীবোপাঁধীন।ম্‌ অধিদ্যান্তঃক রণা দীন? 
জ্ঞানেন বাধাৎ, জীবাত্মনোইপি ন ব্রচ্মধ্যতিরেকেণ ভান্যিতি 
ভাবঃ] [ জীবজগদাদেরপন্ত্বে তস্য বিছুনঃ ন্মামহা রন্ডিক্ষা- 
টনাদিবাবহারঃ কথং সম্পগ্ভতে ইতাতঃ আহ ] পরাত্মপ্রিৎ 
(পরমাজুন: সাঙ্গৎকারাক্মকজ্ঞানবান্‌) জগৎ 4 প্রগঞ্চ ৯ 
জীবাদিরগেণ (জীবতরপর্বতাদি প্রকরেণ ) গগ্ন্‌ কপি 
(বাধিতাবিদযানংক্বার।নুবৃত্য। মিথ্যাতয়। জানন্‌ অপি) [খন্্র- 
জালিকঃ নংগ্রসারিতেন্দ্র্জালনির্দিতৎ রস্তরজাতং মিথ্যেন্তি 


৯৭৪ উপনিষদাবলী ৷ 


জানন্‌ অপি ষথ। তেন ব্যবহরতি, তদ্বং জ্ঞানী অপি জগৎ- 
প্রুপঞ্চং (মিথ্যা তয়। জানন্‌ অপি ব্যবহরতি ইতি ভাব্ই ] তৎ 
€জগৎ্) ন পশ্ঠতি (ষথার্থতয়! ন জানাতি )[তদ| কিং পণ্ঠতী- 
ত্যাহ ] চিদ্রপং (চৈতন্য।আ্মবকং) ব্রহ্মবস্ত্র ( যথার্থরূপং সর্ববান্- 
গতং ব্রহ্গ ) এব (ন ত্বন্দিতার্থঃ) [ ননু ব্রহ্গণি সতাত্বজ্ঞা নত্ব- 
ব্র্গতাদিধন্মনত্েনে কথং তস্ত একত্বং নির্বিশেষকেহাোতঃ 
আহ ] ধর্দধর্দিত্বাদিবার্তী ( ধর্শধর্শিহাদিকখা) ভেদে সতি হি 
(বন্তনাং : ভেদলন্তে এব) ভিদ্যতে (ভিন্নতয়া ভানতে )। 
[গরমাঝ্সনি ভেদাভেদ, ভেদ, অভেদে! ঝা নাস্তীত্াহ] 
ভেদাভেদ, (ভিন্ন।ভিন্নত্বং ) ভেদঃ (অন্যত্বং ) অভেদঃ 
(তাদায্ম্ম) পরমাত্মনি (পরব্রক্গণি ) গাক্ষাৎ ( অবিদ্যাছ্যু- 
পাধিবাতিরেকেণ) স্বক্স।তিরেকেণ (ত্রক্মস্বরূপব্যতি'রকেণ ). 
নাস্তি (ন বিদাতে ) সর্বদা! (সর্ববসসয়ে, সৃষ্টৌ গরলয়ে চ) 
শ্বয়মেব (ব্র্গরূপেশৈব) অস্তি (বিদ্যতে)। বস্তুতঃ অবস্ততঃ অপিচ 
(ব্বরূপতঃ যথার্থরূপেণ, অযথার্থারে।পি তজগরূপেণ চ ) সাক্ষাৎ 
(অনি দিশৃন্যপ্রত্যক্ষজ্ঞানরূপতয়া ) ব্রন্গেব ব্রহ্মচৈতন্থমেব ) 
বিদ্যতে (ধর্ততে ) তখৈব (তদ্বৎ প্রপঞ্চভেদরহিভত্রহ্গস্রূপ- 
তাপন্নঃ ) [্রক্গবিদ্‌ রদ্গেব ভবতীতিশ্রতেঃ ] ত্রক্গবিৎ (আত্মজ্ঞঃ) 
কিং গৃহৃ।তি (কিদূ উপাদত্তে ) কিং জহাতি (কিং পরিত্যাজতি) 
্র্গজ্ঞন্ত স্বব্যতিরিক্রস্ত যথার্থবন্তনঃ অভাসাৎ তন্ত হেরম্‌ 
উপাদেরং বা কিমপি ন বিদ্যুতে ইত্যর্থঃ] যৎ ( দ্ব্রক্ষ) 


পাশুপতত্রন্ষোপনিষগ্ড। ১৭৫ 


অধিঠানম্‌ (ধদাঁরেপাঁধিকরণং), অনৌপম্যম্‌ ( উপমারণ্হতং ) 

অবাগ্রননগোচরম্‌ (খাঁচাং অনসশ্চ অবিষয়ঃ) অব্রেশ্ম্‌ 
( অদৃষ্ঠম্‌, চক্ষুরাদিজ্ঞানেন্রিয়াবিষয়স্‌) অগ্রাহাম্‌ (ব দ্দেন্দিয়াণা- 

মব্বিঘ্নদ্) অগোত্রম (কারণহীনম্‌) রূপণজ্জিতম্‌ (নকল- 

ধর্মরহিতম্‌) অচক্ষুঃআত্রম (চম্গুর। দিজ্ঞানেন্দ্িয়শৃষ্যস্‌ ) 

অতর্থম্‌ (সকলপ্রপঞ্চমতীত্য বর্তমানম্‌) তথা (তদ্বৎ) 

অপাশিপদং .. (হম্তপদাদিকর্টোন্্র১বরহিতম্) নিত্যং 

(উত্পত্তিবিনশশৃন্তম ) বিভুদ্ (ব্যাপকম্) [ অতএব] 

সর্দগতং (সকলপ্রপঞ্চাধিষ্ঠানতয়া স্থিতং ) সুক্্রং ( ব্য।পক- 
মপি ইন্ডিয়াদিপ্রমাণ।তীততয়া অভতিন্ুগ্দরূপম্‌) অবায়ং 
(পরিণামহীনং) তদ্‌ (ত্র) [বিজানীয়!দিতি শেষঃ] |. 
ইদং ( পৃন্োক্তরূপং, পরিদৃশ্তম।নজগদধিষ্টনরূপং ক) ব্রহ্ম 
এব ( অদ্বিহীরং ব্রহ্ম) অমৃত ( ধ্বংসরহিতমোক্ষম্থরূপম্‌ )। 
তৎ (ক্রঙ্গ ) পুরস্তাৎ ( পূর্বতঃ) পরমং (অত্যুতকৃষ্টং) ব্রহ্মা 
নন্বং (হুপান্মকং বর্গ) পশ্চাৎ (পশ্চিমতঃ) ব্রঙ্গানন্দং 

(আনন্দাজ্কং ব্রন) দক্ষিণে (দক্ষিণতঃ) পরমং ব্রহ্মানন্দং 

( নর্ব্বো ২কৃষ্টহথাক্স কং ব্রহ্ম ) উত্তরং চ ( উত্তরপিক্শ্ববূপং চ) 

[ত্রক্ম নব্বগতং সর্ববজ্বকং চেতি ভাব ]| 


অঅন্নুলাীদ । সেই বিদ্বান বাক্তির ধর্ম বা অধর্ধম 
নাই। ব্র্ষপাক্ষাৎকাররূপ জ্ঞানদ্ব'র। জ্ঞানীব/ক্তির 


১৬ উপনিষদাবলী । 

প্রারন্ধ অর্থাৎ ষে কর্মের দেহারস্তরূপ ফল উৎপন্ন 
হইয়াছে এবং যাহা দ্বারা বর্তণান দেহ বিধৃত হই 
পরিচালিত হইতেছে, সেই কম্মব্যতীত যে অতীত 
সঞ্চিত কর্খ এবং বর্তমান দেহে আনুষ্ঠিত বর্তমান ও 
ভবিষৎ কনম্ম, তাহার বিনাঁশ হয়। এইজন্য জ্ঞানী 
ব্যক্তির জ্ঞান উৎপত্তির উত্তরকালে কোন কর্ম্মই ফল- 
দান করিতে পারে না । সুতরাং তাহার ধন্ম বা অধর 
নাই। কেবল প্রারক্ধকর্মঞ্নিত ফল দেহপাত 
পর্যন্ত স্থায়ী হর, প্রারনধকর্ম্মের ফলশেষ হইলে 
পিদ্দেহকৈবলা হইয়া থাকে । তীহার বিধি বা 
নিষেধ-শান্ত্রে অধিকার নাই । জ্ঞানদ্বারা দ্বৈত 
বিমর্দ হয় বপিয়া, শ্রদ্ধার অভাববশতঃ সাধ্যসাঁধন, 
ও ইতিকর্তব্যতাসম্পাগ্ত কর্মাদির অনুষ্ঠান সম্ভব 
হয় না, এইজন্ঠ তাহার সঙ্বন্ধে বিধি বা নিষেধ নাই। 
যেহেতু তাহার সকল পরিদৃশ্ঠ প্রপঞ্চই ব্রদ্বস্বরূপে 
প্রকাশ পায়, এইজন্ত ছুঃখ-কত্ত ত্ব-ভোত্ৃত্বা দি- 
বিশিষ্ট জীবাআীরও প্রকাশ খাকে না। 
ভীখের উপাধি আবিদা ও অন্তঃকরণাদির 


পাশুপতব্রক্জোপনিষগ । ১৭৭ 


বাধ'হইলে জীবের প্রকাশ কিরূপে হইবে? যেমন 
ঘটাকাশের উপাধি ঘট বিনষ্ট হইলে আর ঘটাকাশের 
ভান হয় না, কেবল মহাকাশই স্বরূপতঃ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । যেমন এল্রঞজালিক স্বয়ং ইন্দ্রজীল 
বিস্তার করিয়! নানাবিধ পদার্থের স্থষ্টি করে এবং 
তাহা ছ্বার। দর্শকদিগের মনঃ মুগ্ধ করিয়া থাকে, 
কিন্তু স্বয়ং প্র সকল পদার্থ দেখিয়াও তত্প্রতি 
 শ্রদ্ধাবান্‌ হয় না, কারণ এ সকল পদার্থের বাস্তবিক 
সত্তা নাই ইহা তাহার জানা আছে, এইরূপ. 
আত্মতন্বপ্ঞ ব্যক্তি উন্রজালিকের মায়াস্্ পদার্থের 
স্তায় জাগতিক বস্তু অবলোকন ও তদ্দারা প্রারদ্ধ- 
সমাপ্তিপর্ষযস্ত অনাদ্দিঅবিগ্ভঠাজনিত সংস্কারের 
অনুবৃত্তিবশতঃ ন্নানাহার ভিক্ষার্চনাদি বাবহার 
করিলেও সেই সকল পদার্গের মিথাত্ব জানিয়। শ্রদ্ধা 
হীন হইয়া থাকেন। এইজন্ত বিদ্বান এই ভীব ও 
জগৎ দেখিয়াও দেখেন না। কেবল যথার্থ ব্রহ্ধ- 
তত্বই অবলোকন করিয়া থাকেন। ঘট" ও ঘটত 
ইত্যাদিরূপে ধর্মরধন্মিভাব অর্থ।ৎ ঘট ধন্দরী ও ঘটত্ব 


১৭৮ উপনিষদাবলী। 


ধন্ম ইতাদি.ব্যবহার ভেদসন্বেই হইরা থাকে, বঙ্গে 
পরমার্থতঃ কোনও ভেদ না থাকায় তাহাতে ধর্ম 
ধর্মিভাবও নাই দার্শানকগণের মপো কেহ 
কেহ জগৎ ও বা্গের ভেদ ও অভেদ উভয়ই স্বীকার 
করেন। জগৎ সতা এবং উঠা ব্রহ্ম হইতে ভিন্ন ৪ বটে, 
অভিনও বাট। আবার কেহ কেহ জগৎ ও ব্রন্গের 
কেবল ভেদই অসীকার করেন, এই মতেও জগৎ. 
ব্রহ্গ উভয়ই সত্য । আবার কেহ জগৎ ও বর্গের 
অভেদই বলিয়া থাকেন। এই সকলের কোন মতই. 
যথার্থ নহে। পরথাআ্রানে সাক্ষাৎ"রূপে আত্মস্বরূপ- 
ব্যতিরেকে ভেদাভেদ, ভেদ অথবা অভেদ কিছুই, 
নাই। তবে অবিদ্ধা দ্বারা অজ্ঞানের ব্যবহার কালে 
ভেদাদি কল্পিত হইয়। থাকে । তিনি স্থষ্টি, গ্রালয় 
ও মোক্ষানিকালে স্বয়ং শ্ব-স্বরূপেই অবস্থিত আঁছেন। 
যথার্থ আত্মন্্রূপে ও অধথার্থ জগংরূপে ব্রহ্মই 
সাক্ষাৎ প্রতাক্ষাত্মক জ্ঞানরূপে বর্তমান আছেন। 
ব্রক্মবিৎ জ্ঞানী ব্রন্মরূপেই অবস্থিত হইয়! থাকেন, 
্রঞ্জব্যতিরিক্ত হেয় বা উশাঁদেয়্ কোন বস্তরই 
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সভা নাই, সুতরাং তাদৃশ জ্ঞানী ব্যক্তি কোন 
বস্ত্র গ্রহণ বা পরিত্যাগ করেন না। সেই ব্রহ্ম 
জগতরূপ ভ্রমের অধিষ্ঠান অর্থাৎ ব্রঙ্গেই জগং- 
গ্রপঞ্চের আরোপ হইয়া থাকে । তীহাঁর কোন 
বস্তর সহিতই তুলনা হয় না। তিনি চক্ষরাঁদি 
'জ্ঞানেন্দ্িয়ের ও হস্তাদি কর্মেজিয়ের বিষয় নহেন। 
তাহার কারণ বা কোনও রূপ নাই। তীহার 
চক্ষুঃ-শ্রোত্রাদি জ্ঞানেক্সিয় ও তন্তপদাদি কন্মেন্দ্ির 
"নাই! তিনি জাগতিক সকল আরোপিত বস্তুকে, 
অতিক্রম করিয়া বিচ্যধান আছেন। তীহার 
উৎ্পর্তিবা বিনাশ নাই, তিনি অর্ববাপী ও সর্ব 
অবস্থিত । সর্বব্যাপক হইলেও ইন্ড্রিয়াদির অগোচর 
বলিয়! অতিশয় সুক্ষ, তাহার কোনওরূপ পরিণাম 
নাই। এই মমুতাত্মক নিতা মোক্ষত্বরপ গ্রষ- 
আননদরূপ ব্রহ্ম পুর্ব্ব পশ্চিম, উত্তর ও দক্ষিণ, 
সর্বত্রই অবস্থিত। 
৩১। স্বাত্মন্টেব স্বয়ং সর্ব্ং সদা পশ্ঠতি নির্ভয়ঃ 
তদা মুক্তা ন যুক্তশ্চ বদ্ধপ্তৈব বিমুক্ততা ॥ 
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৩২। এবংরূপা পরা বিদ্যা সত্যেন তপদাপি চ। 
র্ষচর্যাদিভিরলিভ্যা বেদান্তবর্মনা ॥ 
৩৩। স্বপরীরে স্বরংজ্যোতিঃম্বরূপং পারমার্থিকম্‌। 
ক্ষীণদোষাঁঃ প্রপত্ন্তি নেতরে যারয় বু তাত | 
৩৪। এবং স্বরূপবিজ্ঞানং বস্ত কন্তান্তি যোগিনঃ । 
কুত্রচদ্‌ গমনং নাস্তি ত্ত সম্পূর্ণরূপিণঃ ॥ 
৩৫। আকাশমেকং সম্প, কুত্রচিন্ন হি গচ্ছতি। 
তদবদ্তরঙ্ধাত্ববিচ্ছে ষ্ঠ: কুত্রচিন্নৈব গচ্ছতি॥ 
৩৬। অভক্ষ্য্ত নিবৃত্তা তু বিশুদ্ধং হৃদরং ভবেৎ। 
আহীরশ্তাদ্ধৌ চিত্তস্ত বিশুদ্ধির্ভবতি স্বতঃ ॥ 
৩৭। চিত্তশুদ্ধৌ ক্রগাজ্জ্ঞানং ক্রঠান্তি গ্রন্থঃ স্ফুটম্‌ ॥ 
অভক্ষ্যং বরক্মবিজ্ঞানবিহীনস্তৈব দেহিনঃ ॥ 
৩৮। ন সম্গ্জ্ঞানিনস্তদ্স্ব্ূপং সকলং খলু। 
অহমন্নং সদান্নাদ ইতি হি ব্রহ্মবেদনম্‌ ॥ 
৩৯। ব্রহ্মবিদ্‌ গ্রসতি জ্ঞানাৎ সর্ধং ব্রদ্গাত্মনৈব তু। 
ব্রহ্মক্ষত্রাদিকং সর্বং বস্ত স্তাদোদনং সদ] ॥ 
৪০1. যস্তোপসেচনং মৃত্যুস্তং জ্ঞানী তাদৃশঃ খলু। 
্রন্স্বরূপবিজ্ঞানাজ্জগপ্তোজ্যং ভবেৎ খলু ॥ 
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ব্যাথ্য,_-[ ব্হ্ষাবিদ] নির্ভয়ঃ [ দ্বৈতদর্শনাঁভাবাৎ ছুঃখ- 
শোকাদিভয়রহিতঃ সন) ছয়ং (আত্মন্বরূপেণ ) স্বাত্মনিএব 
( স্বীয়ব্রন্মাঝবকণ্ঘরূপে এব) সপ্বং (নিখিলং জগৎ আরোপিতং) 
সদ। ( র্ববর1) পগ্ততি ( অবলোকয়তি) [সঃ ] মুক্তঃ ( মোক্ষং 
প্রাপ্ত) অপি) ন মুক্তঃ(মোক্ষ!ভাববান্) [যতঃ] বদ্ধপ্তৈব 
(বশ্ধনগ্রস্তটদ্যব ) বিমুক্ততা (মোক্ষঃ) | [অস্তায়ং ভাবত, 
বন্ধন্ত বস্তত্বে হি ততৎ্গ্রতিযোগিনঃ মোক্ষস্ত বাস্তবত্বং স্ত/ৎ 
অতঃ বন্ধস্ত অপারনার্থিকত্ব।ৎ মোক্ষোহপি অপারমার্থিক 
ইতি ]॥ এবংরূপা (পৃব্ধোক্তপ্রক!রেণ ব্রন্গশ্বরূপপ্রকাশিকা ). 
পরাবিদ্যা (ব্র্ষবিদ্য। ) সতোন ( যথার্থবাজ্মনদত্বন) তপস! 
(তপশ্চরণেন, চান্দ্রায়ণাছ্যনুষ্ঠানেন) ব্রহ্মচধ্যাদিভিঃ ( অষ্টাঙ্গ- 
মৈধুনবর্জনাদিভিঃ) [আদিশব্দাৎ চিত্তশুন্ধ্যর্থানি যজ্জাদি- 
কম্মাণি বমনিয়মানন প্রাণায়াম প্রত/হারধ্যানধারণসগাধি- 
রূপযোগাঙ্গনি চ-গৃহ্ান্তে ) ধর্ৈত  ( পুর্বেবাক্তকর্মরজন্যাদৃষ্টেঃ) 
বেদান্তবস্মনা। (উপনিষদুপদিষ্টপ্রণালা। শ্রবণমননাদিভিঃ ) 
লত্যা ( সম্পাদ্যা ) [ব্রাহ্মণ বিবিদিষস্তি বজ্ছেন দানেন তপসা- 
হনাশকেন। ইতাদিআতেঃ চিন্তশুদ্ধিদ্বারেণ ব্রদ্মজিজ্ঞাস। 
জার়তে ততঃ অবণমননাদিভিঃ ত্রন্মাকা পাক গ্তচিত্ববৃত্তিরপা 
ত্রন্মরিদ্যা উতৎ্পদ্যতে, ততশ্চ অবিগ্যানিবৃত্ত্য। আন্ুন্থ রলূপেণা- 
বস্থানলক্ষপে। মোক্ষঃ সম্পগ্ততে.ইতি ভাব] ক্ষীণদোষাঃ 
(যজ্ঞাদিকর্ণা চিন্তগতদৌষরহিত1ঃ) স্বশরীরে ( স্বদেহে, 
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হৃদয়পুণ্ডরীক।দৌ ) পারমার্থিকং ( ত্রৈক(লিকবাধরহিতং, 
যথার্থ, ) শ্বয়ংজ্যোতিঃশ্বূপং (শ্বপ্রকাশরপাত্ুঙ্গজপং ) 
প্রপশ্ঠস্তি ( সাক্ষাৎকুব্বন্তি) ইতরে (অশ্ুদ্ধচিত্বাঃ) মায়য় বুতাঃ 
€ অজ্ঞানসমাচ্ছন্নাঃ) ন (ন প্রপশ্যন্তীতার্থঃ)1 যন্ত কন্ঠ 
( সর্যেষাং যেগাঙ্গান।ম্‌ অনুষ্ঠঠনবতঃ তডিন্রস্ত বা) যোগিনঃ 
( যোগযুক্তস্ত ) এবং ন্বরূপবিজ্ঞানং ( পৃব্ধোক্তরূপাত্ম্বরূপ- 
যথার্থজ্ঞানম্‌) অন্তি ( লিগ্চতে ), তন্ত £ (জ্ঞানিনঃ ) সম্পূর্ণ- 
রূপিণঃ ( পরিপূর্ণাত্ম কাত্মশ্ব রূপং প্রাপ্তত্ত ) অন্বাত্র গমনং নাস্তি 
( উৎক্ষান্তয। অচ্টিরা দিন! ধৃমাদিনা বা বত্মনা। লোকান্তরগমনং, 
নভবতি )[('নতম্ত প্রাণ হা,তক্রামন্তি, অতৈধ সমবলীয়ন্তে' 
ইন্যািভিঃ ক্রুতিভিঃ জ্ঞানিনঃ লোকাস্তরগমননিষেধাদিতি 
ভাবঃ] [অত্র দৃ্ান্তমাহ ] [যথা] একং (ব্বজাতীয়দ্বিতীয়- 
শুন্যং ) সম্প্ণং ( সর্ববব্যাপকম্‌) আকাশং (গ্রনং) কুত্র চিৎ 
(কম্সিশ্চিৎ স্থানে) নহি গচ্ছতি (নযাঁতি) [ ন্ববাতিরিক্: 
গস্তবাস্থানাভাবাৎ] তদ্বৎ (তখৈব) শ্রেষ্টং ( রমুৎকর্মং 
প্রাপ্তঃ) ব্রঙ্গাত্মবিত (স্বাক্মাভিন্নব্ন্গরূপজ্ঞানবান্‌) কুত্রচিৎ 
(লোকান্তরাদৌ) নৈব গচ্ছতি -(নযাতি)। অভক্ষ্ন্ত 
নিবৃত্ত্যা €( অখাছ্যভোজনাভাবেন, বাহ্োন্িয়বিষয় গ্রহণ- 
পিবৃত্তা। বা) তু ঃজদয়ং (চিন্তং) বিশ্ুদ্ধং (মলহীনং) ভবেং 
(স্তাৎ) [অন্র যুক্তিমাহ'] আাহারশ্ুগে (সান্বিকতোজনা- 
দীনাম্‌, আত্য়িস্তে ইতি আহার! ইন্দিকব্ষিযাঃ তেযাং ৰা শুদ্ধৌ, 
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শোধনে, সতি) স্বতঃ (ম্বভাবতঃ) চিত্তম্ত (অন্তঃকরণন্ত ) 

শুদ্ধিঃ (মালিন্যাপগমঃ) ভবতি (জায়তে)। চিত্তশুদ্ধৌ 

( অন্ুঃকরণত্য মালিগ্য)পগমে ) ক্রমাৎ ( শরবণীদিক্রমেণ ) 

জঞানং (আল্মাকারা4রিতবৃত্তিজূপং বেদমং ) [ ভপতি ] ক্ক্টং 
(বাক্ত") গ্রন্থঃ ( অবিষ্যাকামকর্ধ্াদয় বন্ধনহেতবঃ ) ক্রটাস্তি 

(নছন্তি) তহুক্ষৎ _ভিদ্ধাতে হৃদয়গ্রন্থিঃ ছিন্তন্তে সব্বসংশয়াঃ। 

ক্ষীয়ন্তে চাস্ত কর্মাদি তন্মিন্‌ দৃষ্টে গপরাবরে ॥ [ কেমাম্‌ তভঙ্গ্যং 
ভবতি ইত্যাহ] ব্রহ্গজ্ঞানবিহীননা (পুর্বোভ্তবূপত্রক্জ্ঞান- 
রহুতণ্ত ) দেহিনঃ (জনস্ত ) অভক্ষ্যং (দুইান্গাদিভেো জনজন্যও 
ইন্দ্রিয়বিষ়সন্তোগজন্তে। ব| দোষ₹) [ ভব] [ ব্রহ্গজ্ঞানিনস্ত 
তদৃণঃ দোষঃ ন ভবতীতি এবকারার্থঃ] [ এবকারব্যানর্তং 
স্বয়মেবাহ ] তদ্বৎ (অজ্ঞবৎ) সম্যগজ্ঞানিন: ( পূর্ব্রহ্মরূপং। 
বিজানতঃ) ন( অভযক্ষং ন ভবতি )[ যতঃ] সকলস্‌ অন্নাদিকং 
লব্বং) খলু (নিশ্চিত) [অন্ত] করূপং (ন্বাক্মাতিন্ং) 

[অন্নাদীন।মপি স্থাক্মাভিন্নে ব্রঙ্গণি অধান্থত্বাং তদভেদঃ 
জ্ঞানিনঃ] [গভেদজ্ঞানং দর্শয়তি] অহম্‌,ঙন্নং (ভক্ষ্যম্) [অহম্] 
অন্নদঃ ( অন্ভক্ষকঃ ) ইতি (ইত্যেবং ব্রহ্গাতুভক্ষ্যভক্ষকা- 
দ্রীনাং সর্ধেষাস্‌ অংআ্মাভেদজ্ঞানং ) হি (নিশ্চিতং, যন্মাদর্থে বা) 
বর্গ বদনং (ব্রচ্ষক্জানং ভবতি ) ব্রন্বিং ( আংজতত্বজ্ঞঃ ) জ্ঞানাৎ 
( আস্মবিজ্ঞান।২ঃ আক্মজ্ঞানবারেণ ) শ্বাত্মন! এব তু ( স্বকীয়াত্ম- 
স্বরূপেণৈব সব্বং (ব্রহ্গন্তিরিক্তং নকলং জখৎ) গ্রসতি (ভক্ষাতি, 


১৮৪ উপশিষদাবলী । 


্বাত্মাস্তভৃতিং করোতি ইত্যর্থঃ) [ অত্র গ্রমাপমাহ ] সদা 
€ সর্ববদ। ) যন্ত (ত্রহ্গ।স্থুকন্ত জ্ঞ।নিনঃ) ব্রক্ষদব্র।দিকং ( ব্রাঙ্গণ"" 
ক্ষত্রিয়ছ্যপলক্ষিতং জগৎ) ওদনং ( ভক্ষ্যম্‌ অন্নং), মৃতঃ 
(মরণং, যমঃ) [যন্ত ] উপনেচনং (বার্ীনং ), জ্ঞানী (আজ্মজ্ঞঃ) 
তাদৃশঃ (সকণজগল্রয়স্থানরূপত্রক্গা কঃ) [ইথং] তং (জ্ঞানিনং) 
[বিলানীয়াৎ] ব্রহ্গরূপনিজ্ঞানাৎ ( সর্বাজ্সকাস্ম্রাপজ্ঞানাৎ) 
জগং (আত্মতিন্নঃ সকলঃ প্রপঞ্চ:) ভোৌজ্যং (গাচ্যং) : ভবেৎ 
(স্তাৎ) খলু (নিশ্চিতং) [বিদ্যয়। ত্রহ্মণি সব্ববেষাৎ ত্রহ্মতিন্ন- 
বস্ত,নাং লয়ো ভবে, অতং সব্ববসংহন্ত,ত্বাৎ ব্রহ্মণং সর্বজগত্- 
ভক্ষকত্বং, অতঃ তদভিন্স্ত জ্ঞানিনোইপি সব্ববজগদ্ভক্ষকববম্‌ 
অবগন্তব্যম] তথা চ কাঠকে,-_প্যস্ত বঙ্গ চ ক্ষত্রং চ উডে ভবতঃ 
ওদনঃ মৃত্যুস্কোপসেচনং ক ইখা। বেদ যত্র স” ইতি ॥ 


অঅন্যুলাচ্গ। জ্ঞানী বাক্কির দ্বিতীয় বস্তর 
যথার্থ জ্ঞান না"থাকায় তাহার কখনও ভয় 'বা 
শোক-ছুঃখার্দি হয় না, কারণ দ্বিতীয় বস্তর সত্ব! 
থাকিলেই তন্নিবন্ধন ভয় বা শোকাদি হইয়া থাকে । 
আত্ম! বাতিপিক্ত দ্বিতীয় বস্ত না থাকিলে বিষয়ে 
রাগণ্েেষাঁদির অভাববশতঃ শোক-ছুঃংখাদি হইতে 
পারে না, এইজন্য সর্বদা নির্ভয়। তিনি নিজের 


পাশুপতব্রন্মোপনিষ । ১৮৫ 


ব্রহ্মাস্মক আত্মশ্বরূপে অনন্ত জগতপ্রপঞ্চ কল্পিত 
দেখেন। সেই ব্রহ্ষস্বরূপতাবস্থায় তাহাকে মুক্ত 
বা-বদ্ধ কিছুই বলা যায় না? যেহেতু যাহার বন্ধন 
থাকে, তাহারই বন্ধন হইতে মুক্কিলাভ হয়। 
বরদ্মের বাস্তব বন্ধন নাই, এইজন্য তাহার যুক্তিও 
আকাশকুহ্মের ন্যায় অলীক । জীব নিজের 
মিথাভূত অবিগ্ভাবশতঃ কর্তৃত্ব ভোক্ৃত্ব-স্ুখিত্ব- 
ছুঃখিত্বাদ্িরপ বন্ধনের কল্পনা করিয়া থাকে, 
অতএব. তাহার জ্ঞানদ্বার! মুক্তিলাভও কলিত। 
পরমার্থতঃ বন্ধ বা মোক্ক উভয়ই অসৎ। . বাক্য 
ও মনঃ দ্বারা যথার্থ আউর্ণ, চান্রায়ণার্দির তপস্তার 
অনুষ্ঠান, অষ্টবিধমৈথুনতাগরূপ ব্রহ্ষচর্যা, যজ্ঞ- 
দানাদি ও যম-নিযনমা।দ যে:গার্গের অনুষ্ঠান ছার! 
চিত্তের মালিন্য নাশ হইলে ব্রন্গন্বরূপ জ্ঞানের ইচ্ছা 
উৎপন্ন হয়, তৎপর সাধন্চতুষ্টয়সম্পন্ন (১) শম-দম- 
উপরতি-তিতিক্ষা সমাধান ও শ্রদ্ধ। (২) নিত্যা- 
নিত্যবস্তবিবেক (৩১ ইহামুব্রফলগ্চোগবিরাগ 
এবং (3) মুযুক্ষুতববিশিষ্ট অধিকারী শ্রবণ, মনন ও 


১৮৬ উপনিষ্দাবলী । 


নিদিধ্যাসনের অনুষ্ঠান দ্বারা পুর্বোক্তরূপ আমিই 
্রহ্মস্বরূপ, এইরূপ ব্রক্ষ-আকারে পরিণত চিত্ত- 
বৃত্তিরপ ব্রক্গ প্রকাশক পরাবিগ্ভা লাভ করেন। 
যাহাদের চিত্তের মালিন্ত দূর হইরাছে তাহারা! স্বীয় 
শরীরে হৃদয়পুণ্ডরীকাদিতে আত্মার যথার্থ স্বয়ং 
জ্যোতিঃম্বরূপ সাক্ষাৎ করেন, কিন্তু যাহারা মায়া- 
দ্বার] আবৃত, সেই অবিগ্ঠাসমাচ্ছন্ন জীবগণ 
আত্মস্বরূপের সাক্ষাৎকার লাভ করিতে পাঁরে না 
যে সাধক যোগী ব্যক্তির পুব্দোক্তরূপ আত্মস্বরূপ 
জ্ঞান জন্মিরাছে, তিনি সর্বব্যাপী আত্মার স্বরূপতা 
লাঁভ করেন, সর্ধব্যাপক পুর্ণ বস্তুর অন্তত্র গ্রমন 
সম্তবে না, যেহেতু তীহাঁর স্বব্যতিণ্রক্ত গন্তব্য 
স্থানই নাই, অপুর্ণ একদেশে অবস্থিত ব্যক্তিরই 
দেশান্তরে গমন সন্তাবিত হর । এইজন্য তাঁদৃশ 
জ্ঞানী ব্যক্তির মৃক্টুর -4 অর্চিরাদিমার্গে অথব! 
ধূমাদিখার্গে স্বর্গ(দি লে; (ন্তরে গমন হয় না, তাহার 
দেহেন্দ্িযাদি ইহলোকেই লর প্রাপ্ত হয় এবং তিনি 
্বয়ং ্রদ্মরূপে অবস্থান করেন। যেমন এক ব্যাপক 


 পাশুপততব্রক্ষোপনিষৎ। ১৮৭ 


আকাশ কোথায় ও যাইতে পারে না, তেমনি সেই 
শ্রেষ্ঠ পরমাত্মধিৎ কোথায়ও গমন করেন না। তাদশ 
জ্ঞাণী পাক্তির অভক্ষা বিছুই নাই, অভক্ষ্য ভক্ষণ* 
দ্বাগাই চিত্ত অবিশুদ্ধ- হর, তাহার অভক্ষ্য-ভক্ষণের 
অভাববশ5ঃ চিত্ত বিশুদ্ধ। আহারের (ভোৌজনের” 
অথবা ইত্জিরগ্রাহ বিষর়সমূহের ) বিশুদ্ধিদ্বারাই 
্বভাবতঃ চিত্ত বিশুদ্ধ হয়, বাহ্রূপাদিবিষয়ে 
আসক্ত , হুইরা চিত্ত ঘলিন হয়, জ্ঞানীব্যক্তির 
বিষয়সমূহ স্বীয় অত্মাতে লীন হয় বলিয। 
তাহার চিত্তের দোষ উৎপন্ন হইতে পারে না। 
চিত্তগুন্ধি হইলে শ্রবণমননাদিক্রমে জ্ঞান উৎপন্ন 
হয়) জ্ঞান হুইণে আবিগ্া'কামকশ্মাদিরূপ গ্রন্থি 
অর্থাৎ বন্ধন নাশ হয়। যাহার ক্রহ্গবিজ্ঞান হয় 
নাহ, তাহারই -অভক্ষ্যার্দি, বিচার করিতে হয়। 
চিত্তশুদ্ধির 'ভন্ত :সাত্বিক আহারগ্রহণ ও বাহ্াবিষয় 
হইতে. জন্তঃকরণের শিবৃত্তিদ্ধারা চিত্তসংযম অজ্ঞ- 
দিগের কর্ভব্য | .ব্রন্গজ্ছ বাক্তির দ্বিতীক্স বস্তর 
অভাববশতঃ..তাঁদৃশ . অনুষ্ঠানের আবশ্ত কা নাই, 


১৮৮ উপনিষদাঁবলী। 


যেহেতু তীহার সকলই আত্মস্বরূপ। সর্বদা আমি 
অন্ন ও আমিষ্ট অন্নভোক্ত। এইরূপ সর্ধাত্ম কতা- 
জ্ঞানই ব্রহ্গবিজ্ঞান। ব্রহ্ষবিৎ জ্ঞানদ্বার আম্ম- 
স্বরূপেই সকল বস্ত্র অর্থাৎ আরোপিত জগৎ- 
প্রপঞ্চের গ্রাম করদেন।  ব্রাঙ্গণক্ষত্রিয়াদিবিশিষ্ট 
সকল জগৎই বাহার অন্ন এবং বিনাশ অর্থাৎ লয়- 
রূপ মৃত্াই ধাহার ব্যঞজন তিনি ব্রঙ্গ;জ্ঞানী 
বাক্তিও তাদৃশ ইহা জানিবে, স্শুরাং ব্রঙ্গস্বরূপের 
জ্ঞান হইলে অনন্ত জগৎই ভোজ্য হয়, যেহেতু, 
জ্ঞান দ্বারা অবিগ্ভারূপ কারণের ধ্বংস হইলে কল্পিত 
জগতের ব্র্ধেতেই লয় হইয়া থাকে। 


৪১। জগদাত্মতয়া ভাতি বদ! ভোজ্যং ভবেত্ৃদা । 

.... ব্রন্স্বাত্মতয়া নিত্যং ভক্ষিতং সকলং তদা ॥ 

৪২1 যদাভামেন রূপেণ জগতন্তোজাং ভবেত তথ । 
মানতঃ স্বাত্মনা ভাঙং ভক্ষিতং ভব্তি ফ্রবম্‌ ॥ . 

৪৩| স্বস্বরূপং স্বয়ং ভূঙ্ক্তে নাস্তি ভোজ্াং পৃথক্‌ স্বতঃ 
অস্তি চেদস্তিতারূপং. বরন্দৈবাস্তিত্বলক্ষণম্‌ ॥ 


পাশুপতব্রঙ্গোপনিষগু। ১৮৯ 


8৪ অন্তিতালক্ষণ৷ সত্তা সত্তা ব্রহ্ম ন চাপরা। 
নাস্তি সম্তাতিরেকেণ নাস্তি মায়! চ বস্ততঃ ॥ 
৪৫1 ধোগিনাণাত্ম নিষ্ঠানাং দায় স্বাত্মনি কল্লি তা। 
_ সাক্ষিপতয়া ভাতি ব্রহ্গজ্ঞানেন বাধিত ॥ 
৪৬। ব্রহ্ম বজ্ঞানসম্পন্নঃ প্র তীতমখিলং জগৎ । 
পশ্তানপি সদ1 নৈব পশ্ঠতি স্বাত্মনঃ পৃথক্‌ ॥ 


ইত্যুপনিষৎ ॥ ও ভদ্রং কর্ণেভিপ্িতি শাস্তিঃ ॥ 
হরিঃ ও তৎসৎ ॥ 
ইতি পাশুপত্ব্রঙ্গোপনিষৎ সমাপ্ত । 


ব্যাখ্যা । জগদাতসতয়া ( প্রপঞ্চরূপেণ ) বদ ভাতি (যদা 
প্রকাশতে ).তদা ( প্রপঞ্চভানকালে) ভোজ]ং (ভোজ ভোগ্যাদি- 
বিভাগঃ) ভবেৎ (স্তাৎ) যদ! (যন্মিন জঞানকালে ) ব্রলস্থাখবঁ- 
তয়। (ত্রদ্গা ়াংভিন্নরূপেণ ) [ভাতি] তদ| (তম্মিন্‌ কালে) নিত্যং 
( সদ1 ) সকলং ( সব্বঃ জগতপ্রপঞ্চঃ ) ভক্ষিতং (ব্রগাণি লীনং) 
[ ভবেদিতি-শেষঃ] | ক্রক্গাত্মর্ঞাসকালে  ভোজাদিবিভাগো 
নাস্তীতি ভাব? ] বদ ( জগৎ ) আভাসেন রূপেণ ( অনাছ্যবিগ্ঠ।- 
(রপিতরূপেণ ) ভোজ্যং € ভোজাদদিবিভাগবৎ) ভবেৎ (ভ্তাঁৎ), 
(জং মানত (উপনিষদ দাক্ষস্ানাৎ্) ক্কায়না 


১৯০ উপনিষদাবলী। 


(জীবাহভিনব্র্ম দর্পণ ) ভাতং (প্রকাশিত ক ফবং 
নিশ্চিতং) তক্ষিতং (বক্গণি লীলং ভবতি ) শন্বরীপং (জগ, 
জপেণ প্রতিভা তং শ্বান্প্গরূপং) স্বয়ং (আত্মনা১ শ্বাভিনব্রক্ষ- 
রূাগথ) ভু কে (খদতি)[যতঃ] স্বতঃ (ত্রদঃকপাৎ জ্মন্ঃ) 
পৃথক (ভিন্নং ব্র্গনভাভিগিক্তদন্তাবৎ) ভোজ্যং (তক্ষযং) ন অপ্তি 
(ন বিদ্বাতে ) [তোজাভোক্ত দিগ্রপঞ্চঃ নাস্তি চেৎ কথং 
ঘটঃ সন্, প্রপধ্ধঃ দন্‌ ইত্যার্দিরূপেণ সপ্তাবতয়া ন ভাতি 
ইত্যাহ] অস্তি চে (যদি বিদ্যতে ) [যদি "ঘটঃ সন্” “প্রপঞ্চঃ 
মন্‌, ইত্যাদিকূপেণ প্রপঞ্চঃ সত্তাবানিতি উচ্যতে ইতি ভাবঃ 7 
[তি] অলক্ষণং (শবাদিভিঃ প্রমাণৈ: লক্ষিতুমশক্যম্) বনের 
(পরমাক্। এক) অস্তি (বর্ততে ) [ ঘুটপটাদৌ সকল প্রপঞ্চে 
অনুগত। যা সত্ত। অনুভূয়তে সা সন্দ্রপব্র্গসত্ত। এব,তস্তাঃ সব্ববত্র 
অব্যতিচ[রাৎ, ঘটাদীনাং গৃথক্পত্তাকল্পনে তু অননুগতা অনস্ত- 
সস্তা কল্পনীয়।, সা চ নযুক্তা গৌরবাৎ, ঘটাদিভেদানাং জ্ঞানস্ত 
গ্রতিষোগিজ্জাননাগেক্ষতয়া ভাবত গ্রতিঘোগিনাং প্রত্যক্ষ 
মন্তনেন ঘট।দিতেদতীহামন্তবাচ্চ ঘটাদীনাং কলিতত্বং বাচাং) 
অতঃ কল্লিতা ন।ং ঘটাদীনাং ব্রঙ্গদত্তয়ৈব সন্ধং ন তু তেষাং পৃথক্‌ 
শতুং বিদ্যাতে ইতি তাঙপধ্যনংকেপঃ] 1 উক্তমর্থং প্রতি. 
শাদয়তি] সত্তা (বিদ্যশানত1) .অস্তিতালক্ষণা ( অস্তিতা- 
স্বরূপ) বন্তনাষ্‌ অন্তিতেব সন্ত1, নতু তদতিরিক্তা কাচিৎ 
সত্তা নূর্ততে ইত্যর্ধঃ 11 লা] মত্ত] (বিদ্যমানতা ) ন্দৈব (আবত্ম- 


পাশুপতব্রন্দোপনিষৎ। ১৯১ 


স্বরূপা এব ) ন চাপরা (অন্য ন, ব্রহ্দাস্বরপব্যতিরিস্তা কাঁচিৎ 
সত্তা নান্তীতার্থঃ) সত্তাতিরেকেণ (সন্তায়াঃ পৃথগ রূগেণ) 
নাস্তি (কিমপি বস্তু ন বিদ্যতে) [সত্তাবিরহে সর্বেষামেষ 
- ঈমত্ব।মিত্যর্থঃ] [মায়া প্রপঞ্চস্ত পৃথক সত্বমিত্যুচ্যতে চেৎ 
তত্রাহ ] মায়! অবিদ্যা) বস্তুতঃ ( পরমার্থতঃ) নান্তি (স্বসঁয়! 
সত্তাবতী ন ভবতি)[ ব্রহ্মশক্তিরূপায়াঃ মায়ায়! ব্রহ্মদতয়ৈব 
সন্বমিতিভাবঃ ] আত্মনিষ্ঠান।ং (ত্রঙ্গজ্ঞানেন তৎন্বরূপদম্পন্নানাং) 
(জ্ঞানিনাং) মায়া (অবিদ) স্বাজ্মনি (ব্রঙ্গাক্মনি ) কল্পিত 
( অনাদিমিধ্যাজ্ঞানরূপা, ন তু যথার্থ) টৈঃ মায়ায়া অযাথা- 
ধ্যং জ্ঞানেন নিশ্চিতমিতি ভাবঃ ] সাক্ষিজপতয়া (উদানীন্যেন 
রষ্টবূপত্বেন) ব্রক্গজ্ঞানেন (আত্মন্বরূপজ্ঞা,নন) বাধিত! 
(নিষিদ্ধা) [সতী] ভাতি (প্রকাশতে) [ মায়ামিথ্যাত্বেনৈর 
ভাদতে ইতি ভাঁবঃ] ব্রহ্মবিজ্ঞ।নদল্পননঃ (ব্রন্গ্বরগজ্ঞানবান্‌) 
প্রচীতম্‌ (জ্ঞাতম্‌ ) অখিলং জগৎ (সকলং গ্রপঞ্চং) পশ্ঠন্‌ অপি 
( মিথ্যা তয়! জানন্‌ অপি ) শ্বাত্মনঃ পৃথক (ব্রহ্গাত্বকন্বস্বরূপা্থ, 
ভিন্ন তয় ) ন এব পশাতি ( যথার্থতয়া ন্‌ জ।নাতি ) [ত্রুহ্গণ্যের 
সর্বম্‌ আরোপিতমিতি জানাতি ইত্যর্থঃ] ইত্যুপনিষৎ (ক্রক্গ- 
বিদ্যা সমাপ্ত )। 


অন্মুলাদে। পরমব্রক্গ যখন মায়াশক্তি 
আশ্রয় করিয়া অনন্ত জগত্রূপে. প্রকাশ পায়, 


১৯২ উপনিষদাঁবলী । 


তখনই ভোগা, ভোক্ত! ইতাদি রূপ বিজ্ঞান হয়, 
এইজন্য সেই অবস্থারই ইহা ভক্ষ্য এবং ইহা 
অভক্ষা ইতা।দি বিচার আবশ্যক, আর জ্ঞানদ্বারা 
প্রপঞ্চের লয় হইলে স্বয়ংপ্রকাশ পরমাআীই ভাগ- 
মান থাকেন, তখন সকল প্রপঞ্চ ভক্ষিত অর্থাৎ 
ব্রন্ে লীন হয়। যথন অভাাসরূপে অর্থাৎ মিথ্যা 
অজ্ঞানবশতঃ জগত প্রকাশ পায়, তখনই. 
ভক্ষ্য হইয়া থাকে এবং যখন জ্ঞানদারা পরমাত্ব” 
রূপে বিকাশ পায়, তখন নিশ্চয়ই উহা ভক্ষিত হয়। 
পরমায্মা নিজের শ্বরূপই নিজে ভক্ষণ করেন, নিজ 
হইতে ভক্ষ্য পদার্থের পুথক্‌ সত্তা নাই। যদি বঙ্গ, 
আমরা অন্নাপিরূপে ভক্ষা পদার্থের পৃথক পৃথক্‌ 
সত্ভ। দেখিতে পাইতোছ.“ঘটঃ সন্, 'অন্নং সৎ' ইত্যাদি 
রূপে সেই সেই বস্ত স্বীয় স্বীয় সন্তাবিশিষ্ট হইয়া. 
প্রকাশ পাইতেছে, তাহা হইলে বলিব এ সকল 
বস্তর সত্ব, সর্ববিলক্ষণ-স্ব তাৰ আত্মার সন্ত। হইতে 
ব্যতিরিক্ত নহে, সব্বান্গত ব্রহ্মদত্তাদ্বারাই জগতের 
সকল বস্ত সত্তাবিশিষ্ট হয়, যেমন;-শুক্কির সত্তাই 
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তাহাতে করিত রজতের সন্ত!, রজ্জ,র লত্তাই এ 
রজত আরোপিত সর্পের সত্ত।, তদ্বযাতরেকষে রজত 
বা সপ্পের তথায় পৃণক্‌ স্ব সন্তা কিছু নাই,সেহরূপ 
জগতের ও অন্ধের লন্তা বাক্িবেফে পৃথক্‌ 
সত্তা নাই। ফলতঃ লর্বান্তযাত এক ত্রঙ্গ- 
সন্ত! ব্যতিরেকে প্র-তাক বস্তর পৃথক পুথক্‌ সত্তা 
কল্পনা করিতে গেলে গৌরব দেখত উয়। ভেদ 
প্রপঞ্চের জ্ঞানও ভ্রমকপ্সিত, কফারখ ভদ পানিতে 
হইলে শ্রতিধোগি গ্রতাঙ্ষ আস্তক, কিন্ত্র অনন্ত 
ভেদের অনন্ত প্রতিবোগীর জ্ঞান সম্তষ য় না, 
এঠজন্ত ভেদ গ্রপঞ্চের সত্তা করিত, উহাতে 
ক্সনগত শ্রদ্ষপততাই যণার্থ। স্প্ডতিতাই "সত্তার 
'শ্বরূপ, এ সত্তা রঙ্গ ভিন্ন কিছুক্ব লহে। 'লত্ত| 
খ্যনিরেকে গ্রপঞ্চের পৃথক বিগ্ুনানতা। লাই, 
মাস্বাও বস্তরতঃ লতী নঙগে। স্াঁত্মতত্বজ্ঞ ঘোগিগগ 
আও ও আত্মান্ডে কষর্সিত কলিন। জ্দাটিস। সাক্ষী 
নর্খবৎ উদ্ানীপভযবে ভ্ইঈ। ব্র্গেতি আয় যথার্থ 
স্বরানদ্বার1 ইাধিতদ্ূপে প্রকাশ পায়। ব্রন্ছজ্ঞান্ৎ 


১৯৪ (উপনিষদাবলী। 


সম্পন্ন বিদ্বান্গপ মথা। অজ্ঞানদার! কল্পিত জগৎ 
দেখিয়' তা যথার্থ ধপিয়। কখনঞ্জ অবলোকন 
করেন না এবং উহা আত্মাতে শ্রতিভাগ হৃহয়। 
আত্মসত্ত। দ্বারাই সন্তাবিশিষ্টরূপে গ্রকাঁশ পাহতেছে, 
ইহ(র পৃগকৃ সত্ত। নাই, ইহা! জানেন। এহ রহন্ত 
উণানিষর্‌ [বস্তা সমাগত হইল। 
গু ভদ্রং কণোভরিতি শান্তিঃ। 
পাশুপতব্রক্ধ উপনিষদেগ বঙ্গানুবাদ স্মাপ্ত 1 


পসিপস্সপসজ 


শাঠ্যায়নীয়োপনিষগ ॥ 
পুর্ণমদ ইতি শান্তি; ॥ 


১.1 হরি গু মন এক মন্ুষানাং কারণং বন্ধমেক্ষপ্ত্রোহ- 

বন্ধায় ব্ষয়াসক্তং মুঞ্ি নিবিষয়ং স্মৃশতং ॥ 

ব্াখ্য। । মন এব মনুষানাং বঙ্গমোক্ষয়ো5 কারণং ছু, 
তবতীভি শেষঃ)। বিষয়াসক্তং (শব্দাদ্যনুরাগি) [ ফন]. 
বঙ্ষায়। [তথা]: নিধিষনং (শব্দাদৌ অনন্ুরক্তং)- [0 থন5]) 
সুটজ্য (মুক্তার্থং) স্তং [পিতৈরিতি, শেষ], 

অসন্যু্বার্ধ |. মনই মাঁঞ্রবের বন্ধ। ও ৫সাক্ষেরণ 
একমাত্র কারণ ; প্ডিতেক। বলিয়া খান, যে, 
মন্ুয্যের এই মন বিষয়ে আসক্ত হইলে বন্ধন: এসং সেই 
আ'সক্তি চলিয়! গেলে আহার, মুক্তি হইয়া থাকে, 


২.৮ সমাসক্তং সদ, চিত জন্তোবিষক্াগোচাবে 1, 
যগ্যেবং ব্রঙ্গণি জনকে ন-নৃচোভ বন্ধধণ [বা 
ব্যাখা । দন্ত (জীন, চিন্তং পন (শিত্যং) বিশ্বয় গে।টরে 
€শব্দাদি বিষয়ে) সম্ঈসন্কুং (সম্যক অনুরভ্রং)। [দ্লুগ্িতে ]? 


১৯৬ উপনিষ্দ'ব্লী | 


ফদি- ব্রদক্চি :( পরমান্খুনি ) এবং (জদানুরক্তং চিত্তং) গ্তাৎ 
তৎ. ( ভ87) কহ (জীব) ব্ধনাৎ ন মুচোত [সর্ব এব জীবে। 
বহ্ধন(কিমুত্তেধ ভবেদেজ্যর্থঃ] । 


তশ্তুষ্কাদ ৮ ভবের চিত্ত সর্বদাই বিষয়ে 
অন্তুরক্ত। যুদ্দিপরমাম্বায় এইরূপ হইত, তবে কে 
না বন্ধন হইত মুক্ত হহত ? 


৩ । চিত্তমেব হি সংপারন্তৃৎ পষত্বেন শোধয়েৎ । 
যচ্ছিন্তস্তম্বস্কো ভনতি ওহাষেতৎ সনাতনম্‌ & 


ব্যাখা । হি (যতঃ) চিন্বমেক (মন এব) সংসার 
€ সংসারহেতুরিভ্যর্থঃ), [অন্ড] প্রযত্ধেন ( প্রচেষ্টরা ) তৎ 
(চিত্তং ) শোধয়েৎ (গুদ্ধিসা+ বয়ে, )। ষচ্চিত্তঃ (বাদৃশ- 
শ্ছিত্তঃ ) তন্থয়ঃ € জীবন্তদভাঁবানুক্ক্তঃ) জুবতি, এতৎ গুহ 
€ €গাগনীয়ং) যনাতনং [তত্বং]॥। [ অতশ্চিত শুদ্ধি, 
কাযোতিভ্বাকঃ ]॥ 


অঅন্যুন্কাচ্ষ। চিত্তই সংসার ; অত এৰ বিশেষ্ব 
ফত্বু করিয়া ইহারই শুদ্ধিসম্পাদন করিতে, 
হইবে । কারণ,মানুষের মন্‌ যেরূপ, মানুষও সেইকপই 
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হইয়! থাঁকে, এইটী হইতেছে চিরস্তনের গোপনীয় 
মতা ।৩ 

৪1 নাবেদবিন্মান্থুতে তং বৃহস্থুং নাব্রঙ্মবিৎ পরমং 
প্রৈতি ধাম। বিধুঃক্রান্তং বাস্থুদেং বিজানন্‌ বিপ্রে। 
বিপ্রত্বং গচ্ছতে তন্বদশী ॥ 

ব্যাখ্যা । তং (গ্রদিদ্ধং ) বৃহস্তং (পরমা আানং ) অবেদ্বিং 
(অবেদজ্ঞ:) [ভনঃ] ন মন্ুতে (নজান।তি)। অব্রঙ্গাবিৎ 
( পরমাত্ানমঞ্জানন্‌ জীবঃ) গরমং ধ।ম (ব্রদ্ধলে।কং ) ন প্রৈতি 
€ন গচ্ছতি ) বাহুদেবং (ব্হদেবতনয়ং প্রীকৃষ্ণং) বিষুঃ 
জ্রান্তং (বিষুণ।ক্রাম্তং, বিধুরধর্দ1ণম্, মূষ্তান্তচরণং বিঞুমেব ) 
বিঞানন (বিঞ্ছায়) তত্বদরশা বিপ্রঃ বিপ্রত্বং গচ্ছতে' 
(প্রাপ্োতীতার্থঃ) | 

অন্নুন্াচগ | সেই মহান্‌ পরমাত্মীকে অজ্ঞ" 
লোকেরা জানিতে পারে না এবং পরমাআ্াকে ন। 
জানিলে পরমাশ্রযও লাভ করিতে পারা যায়না) 
তত্বদশী ব্রাহ্মণ ব ২দে বতনয় শ্রীকৃষ্ণ বিঝ্ুনাব অব-. 
গত হইলে ব্রাঙ্গণ খলিয়া পরিগণিত হন। 


৫1 অথাহ যত পরং ব্রহ্ম সনাতনং যে শ্রোতা 


১৯৮ উপনিষদাবলী। 


অকানহত! অধীয়ুঃ | শান্তে৷ দাস্ত উপরতস্তিিকষু্ষ্যো- 
হনুচানো হ্যতিজজ্ঞৌ সমানঃ ॥ 

৬1 ত্যাক্তেষণো হানৃণস্তং বিদিত্বা সৌনী বসেদা- 
শ্রমে বত্র কুত্র। অথাশ্রমং চরমং সংপ্রধিশ্র বথোপপত্তিং 
পঞ্চমাত্রাং দধানঃ ॥ 

৭। ত্রিদগুমুপবীতং চ বাঁসঃ কৌীনবেষ্টনম্‌। 
শিক্যং পাবআরমত্যেতদ্বিভূরা দ্য বদারুবম্‌ ॥ 
৮। পঞ্তীস্ত বতের্শাত্রান্তা মাত্রা বরঙ্গণে শ্রতাঃ। 
ন ত্যজেদ্যাবদুৎক্রাস্তিরন্তেপি নিখনেৎ সহ ॥ 
ব্যাখা।। অথ যত্পরং ব্রঙ্গআহ [তং] সনাতনং ষে' 
অকামহত। (কাসন।শৃশ্যাঃ) ভ্রোোওয়াঃ অধীযঃ; [তেষাং] 
যঃ শন্তঃ ( অন্তরিক্িয়-নিগ্রহবান্‌) দা্তঃ (বাহরিদ্িয়-নিগ্রহ- 
বান) ভপরতঃ (বিষয়বিরন্তঃ) তিতিক্ষুঃ ( ছন্নহিষুঃ ) 
সমান: (সব্বত্ত সমবুদ্ধিঃ ) অনুচ(নঃ (বেদজ্ঞশ্চ) [সদ এব 
তম্‌ ] অভিগজ্জো (জ্ঞাতবান্‌ )। 
 তাক্তেষণঃ (তাক্কাতিনাষত) অনৃশঃ  (বিবিধর্ণশৃদ্তঃ ) 
তং (পরনায় নং) বিদিত্ব|. যত্র কুত্র আশ্রমে (ব্রহ্ধ 
চধ্যাদৌ) সেশী [বন্! বসেং। অথ ( অনন্থরং) 
চরম আএমং (সন্ন্যান।শ্রমং) সংপ্রবিগ্ঠ : (গৃহীত্ব। ) বখোপ- 


শাঠ্যায়নীয়োপনিষত। ১৯৯ 


পত্তিং (উপপত্তিম্‌ অনতিক্রমা ) পঞ্চমান্রাং (পঞ্চম্ধিফতিলিঙ্গং ) 
দধানঃ (ধৃত্ব/) [ভিষতি]। [কা সা প্ু্চমাত্র। ইতযাহ] 
ত্রিদণ্তধ। (বংশদণ্ুত্রয়ণ ). উপবীতং কৌপীনবেষ্টনং বাসঃ, 
শিক্যং (দর্ভনিন্মিতমেখলারচিতৎ ) পধিত্রং । বিতন্তিমীত্রং 
শুরু বস্ত্রং) ইতোততৎ ( পঞ্চাবধ্যতিলিঙ্গং ) যাবদাযুষং (যাব 
জ্ীবং) বিভূয়াৎ (ধারয়েৎ)। এষাঃ পঞ্চমাত্রাঃ (ত্রিদ্দও1- 
দানি লিঙ্গাণি ) ঘতেন্তত (যতেরেব, নান্যন্ত ); তাঁঃ মাত্রাঃ 
ব্রহ্গণে শ্রুতাঃ। যাবছতক্রান্তিঃ (মরণং যাঁনৎ) নল তাজেছ্ 
(যতিনলিঙ্গাপি পরিহরেৎ) ; আস্তেহপি অবসানেহপি জীবনন্ত) 
সহ ( মৃতদেছেন সাদ্ধং ) নিখনেৎ ( ভূম।বিতিশেষঃ) 


অশ্ুীদদ। খষিগণ বাহাকে পরবক্ধ 
বলেন, সেই সনাতন পরমাত্মাকে যে সকল বেদা- 
ধ্যায়া ব্রান্ষণ কামনাশন্ত হইয়া শ্রবণ করেন, 
তাহাদের মধ্যে যিনি অন্তরে ও বাহিরে ইন্দ্রিয় 
নি১য়কে জন্প করিয়া বিষণবৈরাগা লাত করিয়াছেন 
এবং সুখে ও দুঃখে বিচপিত হন না, সর্বত্র সমদ্শী 
সেই বেদবিদ্‌ ব্রাঙ্মণই তাহাকে জ্ঞাত হন। প্রথমে 
সারে খণগুপি পরিশোধ করিয়া জীবনের 
ঈষণাকে ত্যাগ. করিতে হইবে তাহার পর 


২০০ উপনিষদাবলী । 


গপরমাজ্মাকে জানিতে পারিলে তখন মৌনী হইয়! 
ব্রকষচর্দয, গাহ্‌স্থ প্রতি যে কোন আশ্রমে বাস 
করিতে পার! ষায়। কিন্তু শেষে যথাবিধি সন্নণাস 
গ্রহণ করিয়া তাহার পাঁচটা চিহ্ন ধারণ করিতে 
হইবে । ত্রিদণ্ড উপবাত, দর্ভনিমিত মেখলা, 
কৌগীন এবং একখগু শুক্র বন্ত্র_-সন্সাসী এইগুলি 
যাণজ্জীবন 'ধারণ করিবেন ব্রঙ্গার গিকট হইতে 
শোনা গিয়াছে যে, এই পাচটাই সন্গ্যাসীর পাচাঘ্বক- 
চিহ্। মৃত্যু না হইলে ইছা ত্যাগ কঠিতে নাই 
,এবং মুহা হইলেও শবদেহের সঙ্ষে সগেই তাহ। 
ভূমিতে প্রোণিত করিতে হয়। 


,৯ | বিষুলিঙ্গং দ্বিধা প্রোক্তং ব্যক্তমব্যস্রমেব চ। 
তয়োরেকমপি ত্যক্ত পতত্যেব ন সংশয়? ॥ 
১০। ত্রিদপ্তং বৈষ্ণবং লিঙ্গং বিপ্রাণাং মুক্তিসাধনম্। 
নির্বাণং সর্বধন্্াণামিতি বেদান্থশাসনম্‌ ॥ 
বাখা। ব্যন্তং (বহিঃস্থং ) অবাক্তম্‌ (তন্তস্থং) চ [ইতি] 
দ্বিধ! এব বিষুলিঙ্গং প্রোক্তং (শান্ত্রেধু কথখিতং )। তয়োঃ 
€ ছিবিধয়ে বৈষ্বালঙ্গয়োঃ) একস (লিঙ্গং) [ অস্তবহি- 
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বেহ্িভাবঃ ] তাক্ত। পততি এব [যতিরিতি শেষ], [অত্র পতন. 
বিষয়ে ] স'শয়ঃ ন (নাস্ীতার্থঃ)1 [কিং তৎ দ্বিবিধং 
বৈষ্ুবলিঙ্গ মিত্যাহ ] বিপ্রাণাং ( ত্রাঙ্গণানাং) যুক্তিসাধনং 
(সোক্ষোপায়ঃ) ভিদশুং, লনদধর্শীণাং নির্বাণঞ্চ [এতৎ 
দ্বিবিধং ] বৈষবং লিঙ্গং [উচ্যতে ] ইতি বেদান্বশাসনং 
(বেদবিধিঃ) [ বর্তত ইতি শেষঃ ]। 


অন্যুন্বীচ্গ। ব্যক্ত ও অবান্ত তেদে বিষু- 
লিক্ষ তুই প্রকার বলিয়া কথিত হয়। তাহাদের 
মধ্যে একটীকেও তাগ করিলে সন্নামী পতিত 
হইবেন নিঃনন্দেহে। বেদের অনুশাসন অনুপঁরে 
ব্রাহ্মণদিগের মুক্তির উপায় ত্রিদণ্ড এবং সর্বধর্থে 
নির্বাণ লাতই এই ত্রিবিধ বৈষ্ুবলিঙ্গ | 


১১। অথ থলু সৌম্য কুটীচকো বহৃদকো| হংসঃ 
পরমহংস ইত্যেতে পরিব্রাজকাশ্চতুধিধা ভবস্তি। সর্ব 
এতে বিষ্ুলিঙ্গিনঃ শিখিনোপবীতিনঃ শুদ্ধচিত্তা আত্মান- 
মাত্বনা ব্রহ্ম ভাবয়ন্তঃ শুদ্ধচিদ্রপোপাঁসনরহা উপয়মবস্তো 
নিয়মবন্তঃ স্থশীলিনঃ পুণাক্লোকা ভবস্তি। তদেতদৃচা- 
ত্যক্তমূ। কুটাচকো বহুদকশ্চাপি হংসঃ পরমহংস ইতি 


২০২ উপনিধদাবলী | 


বৃত্ত্যা চ ভিন্নাঃ। সর্ব এতে বিষ্ণুলিঙ্গং দানা বৃত্ত 
ব্যক্তং বহিরন্তশ্চ 'নিতাম্‌। পঞ্চযজ্ঞা বেদশিরঃ গ্রবিষ্টাঃ 
ক্রিয়াবান্তোহসী সংগতা বরঙ্গবিদ্াম্‌। ত্যক্তুণ বৃক্ষং বৃক্ষ- 
মূলং শ্রিতারঃ সংন্তস্তপুষ্পা রসমেবা,বানাঃ | বিষণ 
ক্রীড়া বিষুরতয়ো বিমুক্তা! বিষঞাত্মকা বিষুমেবাপিয়স্তি॥ 


ব্যাখা । অথ পলু [হে] পৌমা, কুটাচকঃ, বহুদকঃ, 
হংসঃ, পরমহ'সঃ ইতোতে চতুধিধাং পরিব্রাজকাঃ 
ভনভ্ভি। এতে সর্দ্বে( চতুধিধাঃ পরিব্রাজকাঃ) বিষুলিজিনঃ 
€বৈশ্বলিঙ্গধারিনঃ) শিখিনে।পবীতিনঃ (শিপোপবীতধাঁরিণঃ) 
শুদ্ধচিত্তাঃ (পহিত্রাম্ুঃ+র ণাত), আত্মনা (ম্বয়ং) আত্মানং 
(ম্বং) ব্রন্ম ভাবয়স্তঃ ( চিন্তয়ন্তঃ ), শুদ্ধ চিদ্রপোৌপাঁননরতীঃ 
( সচ্চিদানন্দরূপিণো ব্রক্গণঃ কেবলং চিদ্রূপন্ত উপাসনে 
নিরতা:) জপ যমবন্তঃ (জগঃ ভগসন্নাগারাধনং : যমঃ, তঠিংস1- 
দয়ন্তে সস্তি যেষাং তে), নিময়বন্তঃ (শৌচ।দি নিয়মরতাঃ ) 
স্থখীলিন: ( শুদ্ধন্থতানাঃ ), পুণাঞোকাং ( পুথ্যাক্আানঃ, পবিত্র- 
তয় গ্লেরকেষু শাগ্তরাপেষু বিখ্যাতাঃ)1 তদেতৎ খচা ( খউ, 
মন্ত্রণোপি) অভ্যা্জং । কথিতং)। কুটীচকঃ বতুদক2, হংসঃ, 
পর মহংসশ্চ ইতি [ চতুবরিধাঃ পরিব্র।জকাঃ, ন কেবলং নাসতঃ ] 
বৃত্যা (জীবিকয়!) অপি চ ভিন্নাঃ ( পৃথগ ভূতাঃ)। সব্বে 
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এতে ( পরিব্রাজকা2) বৃত্ত্যা। ( জীবিকয়1) বহব্যক্তং, অন্তর" 
ব্যক্তং চ [দ্বিবিধং] বিঞুলির্জং নিত্যং ( সব্ববদ! ) দধানাঃ 
(ধৃত হিষ্টন্তি)। পক্ষষজ্ঞাঃ “ত্রহ্গযজ্ঞাদি পক্চবিধগ।হ শ্থ- 
কর্তবানিরতাও) বেদশিরঃ প্রবি্12 (আরিটবেদ শির, গায়ত্রী 
মন্ত ইত্যর্থঃ ) ক্রিয়াবস্ঃ (আচারবস্তঃ) ব্রঙ্গবদ্যিং সঙ্গত অমী 
(পরিব্রাজকাঃ) বৃক্ষ: ত্যন্ত। বৃক্ষনূলং টিতারঃ [বহুভাবং বিহায় 
জদ্বয়ং ভজগান|। ইঠি ভাব] [অতএব] সংন্যন্ত পুপ্পাঃ 
€(তাক্ত নামবূণাঃ । রসমেব ( রূবশ্বরূপং পরমাত্ম[নমেৰ ) 
আশ্,বানাঃ (ভজমানাঃ)। [তথা] বিঝুক্রীড়াঃ (বিষ্ুণা 
ব্যাপনশীলেন ব্রহ্গণা ত্রীড়। যেষাং তে), বিষুরতয়ঃ (বিফ 
এব পাতরনুরাগে। মেযাং তে) বিষ্াত্বকঃ (ক্রক্ষাত্মকাঃ) 
[অতএব ] বিষুক্তাঃ' [সন্তঃ] বিঞ্মেব অপিয়ন্তি (পর 
ম।আ্ীনমেবঃগচ্ছতি )1৮ 


অন্মুন্খীল্।। হে সৌম্য, কুটাচক, বহ্দক, 
হংস এবং পরমহংস এই চারি প্রকারের পরি* 
ব্রাক আছেন। ই'হারা সকলেই দিঝুলিঙ্গ শিখা। 
এবং উপবীতধারী । এই পুণ্াস্লে'ক, শাস্তত্ভাব, 
জপ-যম-নিয়মাভ্যাসী পরিব্রাজকগণ, আপনাকে 
ব্রহ্ম মনে কারয়! শুদ্ধচিত্তে পরমাত্মার কেবলমাত্র 


২৪ উপনিষ্দাবলী । 


চিন্ময় দত্তারই উপ.সনা করিয়া থাঁকেন। খকৃ 
মন্ত্রে একথা বলা হইয়াছে যে কুটীচক, বই্‌দক, 
হংস এবং পরমহংস এই চার প্রকারের পরিব্রাজক 
যে কেবল নামতঃ ভিন্ন, তাহা নহে-_জীবন নির্বা- 
হের গ্রণালীও ইহাদের স্বতন্থ। উহারা সব্বদ। 
অন্তরে ও বাহিরে ব্যক্ত ও অব্যক্ত উভয় প্রকার 
বিষুলিঙ্গই ধারণ করেন। বেদর তত্ব হদয়ঙ্গম 
করিয়া ই'হাথা সকলেই প্রহ্গবিগ্ভাতেই অনুরক্ত ; 
অথচ গৃহস্থের অনুষ্ঠের পঞ্চবিধ যজ্ঞ ও আচার 
অনুষ্ঠানও যথারীতি পাপন করিয়া থাকেন। 
ই*হার! ব্রঙ্গের বহুত্বকে পব্ত্যাগ করিয়। তাহার, 
একত্ব ক আশ্রয় করিয়াছেন, তাই নামরূপের 
উপাসনা ত্যাগ করিয়া রসম্বরূপ পরমাত্মারই 
আরাধনা! করিয়া থাকেন। এই সকল পরিব্রাজ ক-__ 
বিপুল এই বিশ্বকে যিনি ব্যাপিয়া অবস্থান 
করিতেছেন, দেই পরমাত্মার সঙ্গেই. খেলা করিতে 
ভাপবামেন ; তাহাতেই ইহাদের পরম।সক্তি, এবং 
ইহারা নিজেরা ও সর্বদা] ওন্ময় _ব্রহ্মময় হইয়াই 
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অবস্থান করেন, তাঁই মুক্তি ইহাদের করতলগত 


এবং 
ইার। 


৯২। 


১৫। 


১৩। 


মৃতার পর দেই বিশ্বধ্যাগী পরমায্বাকেই 
লাভ কারা খাকেন। 


ত্রিসন্ধ্যং শক্ততঃ শ্নানং তর্পণং মাজনং তথা। 
উপস্থানং পঞ্চঘঞ্জান্‌ কুর্ধ্যাদাঘরণান্তিকম্‌ ॥ 
দশভিঃ প্রণবৈঃ সপ্তব্যান্থ তাভন্চ তুষ্পদী | 
গায়ত্রী জপষজ্ঞশ্চ ত্রিসঙ্গ্যং শিরসা সহ ॥ 
বোগবজ্ঞঃ সনৈকাগ্রযভক্ত7 সেবা হরেগুরোই। 
অহিংস তু তপোবজ্ঞে। বাত্মনঃকায়কন্মভিঃ ॥ 
নানোপনিষদস্থ্যাসঃ স্বাধ্যায়ো বজ্ঞ ঈীরতঃ | 
ওমিত্যান্ানমব্য্র। ত্রহ্গণ্যগ্পৌ জুহোতি যৎ॥ 
জ্ঞানবজ্ঞঃ সবিজ্েরঃ সর্ববজ্ঞো তত মোত্তসঃ | 
জ্ঞানদণ্ড। জ্ঞানশিখা জ্ঞানষজ্ঞোপবীতিনঃ ॥ 
শিখা! জ্ঞানন্যী বস্ত উপবী হং চ তন্মম্‌। 
্রাহ্মণ্যং সকলং তন্ত ইঠি বেদান্থশাসনম্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা । আমরণান্তিকং (ধার নল জ্রিয়েত ভাব) 


ত্রিপন্ধাং 


(সাং প্রাতম্ধ্যাহে চ) শক্তিতং (বথাশক্কি ) ক্লানং 
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(অবগাহনং ) তর্পণং ( নিতা তর্গণং ) মাজ্জনং ( পাপক্ষালনং ) 
উপস্থান্ম (উপাসনাং) তথা পঞ্চযজ্ঞান (ব্রক্ঈীষজ্ঞাদি 
পঞ্চবিধ গাহস্থাচ!রান্‌) কুম্যাৎ'( পরিপালয়েৎ)। চতুষ্পদ 
(পাদচতুষ্টরযুতা) গায়প্রা শিরসা (গায়ত্রী শিরসা- 
আগোজ্যোন্তি রগোহমুন্তমিতাদি মন্ত্রেণে) [তথ] 
দশভিঃ গ্রণধৈ (ওক্কারৈঃ) সপ্তব্যাহাতিভিঃ (সপ্তনংখা- 
কৈভৃতভূরাদিভিশ্চ) সহ জ্রিসন্ধ্যং (সায়ংপ্রাতম ধ্যাঙ্কে ) 
[উচ্চারিতাঁ সতী] জপযজ্ঞঃ ( জপাত্মকঃ বজ্ঞঃ) ভধতি। 
হরে (ভগবত) গুরে'শ্চ সদ! একা গ্র্যভক্ত্য (অনস্তযা 
ভক্ত) সেবা [এব] যোগযজ্ঞঃ। [তথা] বাঙ মনঃ- 
কায়- কর্তি [সর্বথৈব] অহিংস তু তপোষজ্ঞঃ। 
নানে।পনিষদভ্যাসঃ ( বহ্বীন।মুপনিষদামাবৃত্ঃ ) স্বাধ্যায়ঃ 
যজ্ঞঃ ঈরিতঃ (স্বাধ্যার় যজ্ঞ ইতি নামা] কথিতঃ)। 
ওমিতি (ওষ্‌ ইতি ওক্কারমুচ্চার্যা) ব্রঙ্গণি অগ্পৌ৷ ( অগ্নি" 
রূশিপি ব্রঙ্গণি) অব্যগ্রঃ (অচঞ্চলঃ) [সন] আত্মনং 
নৎ জুহো।তি স সর্বববজ্ঞোভূমঃ জ্ঞ।নযজ্ঞঃ বিজ্ঞেয়ঃ ( জ্ঞাতব্যঃ) 
জ্ঞানদণ্ডাঃ, জ্গানশিখাঃ, জ্ঞানযজ্ঞোপবীতিনঃ (জ্ঞানমেৰ 
দ।দয়ঃ সর্প যেষাং তে, ন জ্ঞানাতিরিস্র দণ্ডাদিধারণ- 
'যোগ্যতাইস্থি; জ্ঞানেনৈব গৃহীতেন সব্বং সম্পদ্ভতে )। 
যস্তর (ত্রাঙ্গস্ত ) শিখা জ্ঞানময়ী ( জ্ঞানাক্সিকা ম তু 
কেশাক্মিকা ইতি শ্তীব:) উপবীতং চ তত্সয়ং (জ্ঞানমর- 
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মেব-নতু শুজ্রময়ং ) তন্ত (ত্রান্ণ্ত ) সকলং (বন্ত) ত্রাঙ্ণাং 
হঙ্ধাত্মবকংব্রদ্ধন়ং ) ইতি (এতদেব) বেদানুশালনং 
€ বেদবিধিঃ )। 


অন্মুাঁদ | ষাঁবজ্জীবন প্রভাতে, মধ্যান্কে 
ও সায়ান্কে সামর্থ্য অনুসারে প্লান, তর্পণ, মাজ্জন 
উপস্থান ও পঞ্চবিধ যজ্ঞের অনুষ্ঠান করিতে হইবে। 
“আপোজ্যোতিঃ রসোহমূতম্” ইত্যাদি মন্ত্রক গায়- 
ত্রির শির বলে। দশটী প্রণব, সাতটি ব্যান্ৃতি এবং 
এস্ট ম্থটার সঙ্গে যদ নিতা ভরিসক্ষ্য। চতুম্পাদ্‌ গায়ত্রী 
পাঠ করা হয়, তবে তাঁহাকে জপষজ্ঞ বলে। অনন্ত- 
ভক্তিপহকাঁরে ভগবান্‌ শ্রীহরি ও গুরুদবের সেবা 
করাকেই যোগধজ্ঞজ বলে। কায়মনোবাক্য ও কন্মন 
ভারা হি'না না করা“কই তপোযজ্ঞ এবং বিবিধ 
উপনিষদের আবৃত্তি করাকে স্বাঁধায় যক্ঞ বলিয়া 
থাকে । ওক্কার উচ্চারণ করিতে করিতে গ্রশাস্ত 
ভাবে ব্রহ্ধাগ্রিতে যে আত্মাহুতি প্রদান, তাতাঁরইঈ নাম 
জ্ঞান্যজ্ঞর এবং সকল যজ্ঞের মধ্ধা ইহাই হইতেছে 
শ্রেষ্ঠ। এই যজ্ঞে দণ্ড, শিখ!, উপবীত প্রভৃতি 
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সমস্তই জনম হইয়া থাকে । জ্ঞান ব্যতীত ইহ!তে 
আর কিছুরই আ্স্তত্ব থাকে না। বেদেও এই জন্ত 
বিধান দেওয়া হইয়াছে ষে, শিখা এবং উপবীত ফাঁহার 
জ্ঞানময়, জগতের প্রত্যেক বস্তই তাহার নিকট 
ব্হ্ষময় হইয়া থাকে । 

১৮। অথ খলু সৌটান্রে পরিব্বাজকা যথ! 
প্রাহুর্ভবন্তি তথা ভবস্তি। কামক্রোধলোভমোহদন্ত- 
দর্পাস্থয়ামমত্বাহংকারাদীংস্তিতীর্য্য মানাবমানৌ নিন্দা 
স্বতীচ বর্জায়ত্বা বৃক্ষ ইব ঠিষ্ঠটাসেৎ।  ছিচ্যমানো ন 
বয়াৎ । তদৈবং বিছ্বাংস ইহৈবামুত। ভবস্তি। তদেত- 
দচাত্যুক্তম্‌। বন্ধুপুক্রমন্রমোদয়িত্বানবেক্ষ্যমাণো ঘ্ন্বনহঃ 
প্রশাস্তঃ। প্রাচীমুদীছীং বা নিবর্তরংস্চরেত পাত্রী দণ্ডী 
যুগমাত্রাবলোকা । শিখী মুগ্ডী চোপবীতী কুটুহ্বী যাত্রা- 
মাত্রং প্রতিগৃহম্মনুষ্যাৎ ॥ 

ব্যাখ্যা অথ খলু মৌমা (হে মুদ্ধদর্শন) এতে পরি- 
প্রাজকাঃ (পুবেবোজ্তাঃ নন্নাসিনঃ) যথা প্রাছুর্ভবন্তি। কাম 
ক্রোধলোভ-মোহ-দস্ত দর্পাহ্ুয়াম- তব'হংকারাঁদ'ন্‌ ( রিপুগণাঁন ) 
তিত্াধ্য (পুনঃ পুনরুত্তীধ্য) [ অভ্যাসবলেন কাঁমাদীনয 
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বশীকৃত্য ইতি ভাৰ2 ] মানাবমানৌ । মম্মননাম্‌ অবমাননাং চ) 
নিন্দান্তহী ( প্রশংসামপ্রশংসাঞ্চ) বজয়িত্রা (গরিতাজ্য) 
[ তত্র উদ্ানীনো ভূত্ব। |] বৃক্ষ ইব তিঠাসেৎ [বৃক্ষো বখা 
মানাদীন্‌ উপেক্ষ্যেব তিষ্টাসতি তথা তিষ্টাসেৎ]। [অতএব ] 
ছিদ্যমানোইপি ( অন্যেনসত্রেরাতন্থমনোইপি) ন ক্রয়াৎ (প্রতি: 
বাদমপি ন কুর্থাৎ)। তদা ( নিরঠিমানতায়াশ্চরমোৎকর্ষে 
সতি) এবং (জনেনৈল উপায়েন) ধিদ্বাংসঃ (ত্রহ্মতত্বং 
জাঁনানাঃ ১ [পরিব্রাঞজকাঃ ] ইহৈব (খন্মিরেক লোকে) 
অমুত1ঃ (বিমূক্তাঃ ) ভবান্ত। তদেততৎ ( তত্বং) খচা ( খউ্‌ 
মন্ত্রণোপি) অভ্যক্তং (কথিতং)। বন্ধুপুত্রম অনুমোদ য়িতা 
(বন্ুপুত্রয়োরনুমোদনং লব্1) অনবেক্ষামাণঃ ( অগ্ভৈ- 
রলক্াসাণঃ ) ছন্দ্সহঃ /সুখছুঃখদিসহণশীলঃ) [তএখ] প্রশাস্তঃ 
€ শান্তচিন্তঃ) মিবর্তয়ন্‌ ( স্থখং লভমানঃ) পাত্রী (ভিক্ষাপাত্র- 
ধারী) দণ্ডী (ত্রিদণগ্ুগ্রাহী) শিখী (শিখানান্‌ ) মুণ্ডী ( মুণ্ডিত" 
মন্তকঃ) উপবিতী (যজ্ঞচ্ুত্রধারী ) কুটুম্বী । গৃহস্থোইপি) 
মনুষ্যাৎ (স্থজনাৎ পরজনাৎ চ) যাত্রা মাত্রং প্রতিগৃহ্নন্‌  তেষা- 
মালয়ে মাবস্থায় ন তেভাঃ অর্থমাহারং বা শ্বীকৃতা কেবলং 
স্বাশাস্তরগমনং প্রতিগুৃহেতি ভাবঃ ] যুগমাব্রাবলোকী ( কেবলং 
খা্ধ্যতিলাধী ) প্রাচীম্‌ উদীচীং বা (যাং কাঞ্চ দিশমতি ) 
চরেত (নির ভসক্ষিব্রজেৎ)। 

অন্যুবীচ্গ। হে সৌমা, সাধারণতঃ সন্্যা- 


২১৩ উপনিষদাবলী । 


সীরা যে ভাবে প্রাছ্ভূতি হন, এই পরিব্র।জকগণও 
সেইরূপেই হইয়া থাকেন। কাম-ক্রোধ প্রভৃতি 
ছয়টী রিপু এবং মমতা ও অহংকারকে ত্যাগ করিয়া, 
মানাবমাঁন এবং নিন্দাস্ত্রতিতে সমজ্ঞান হইয়া ইহার! 
বৃক্ষের মত সকল বিষয়েই উদাসীনতা অবলম্বন 
করেন। কাটিয়া ফেলিলেও কথা কহেন না। 
তখন এইরূপে আত্মতত্ব জানিতে পারিয়া ইহলোকেই. 
অমরতা লাভ করেন। এই কথা খক্‌ মন্ত্রে বল! 
হইয়াছে। ত্ত্রী-পুত্র ও আত্মীয়-স্বজনের অনুমতি 
লইয়া সকলের অলঙক্ষিতে গৃহ হইতে বহির্গত হইবে । 
সুখ-দুঃখের ছন্দ সহিয়া প্রশান্তট্ত্তে ভিক্ষা পাত্র, 
ত্রিদণ্ড, শিখা ও যজ্ঞোপবীত ধারণ করিয়া মুগ্ডিত 
মস্তকে সুখিত চিত্তে পূর্ব বা পশ্চিম যে কোনও দিকে 
লক্ষাহীন ভাবে ভ্রমণ করিতে থাকিবে । কেবল 
সিদ্ধিলীভর জগ্যই রাত্রদিন চেষ্টা করিবে। আর 
কিছুরই উপর আসক্তি রাখিবে না। পথে মন্ুষ্যের 
সঙ্গে সাক্ষাৎ হইলে তাহাদের গৃহে গমন বা! তাহা- 
দের প্রদত্ত কোন সাহাযাই গ্রহণ করিবে না, কেবল 


শাঠায়নীযোপনিষত । ২১১ 


মান্র তাহাদের নিকট হইতে বিদায় গ্রহণ করিয়! 
স্থানান্তরে চলিয়া যাইবে। 
১৯। অযাচিত যাচিতং বোত ভৈক্ষং | 
ুদদার্বলাবৃফলপর্ণপাত্রম্‌। 
ক্ষীণং ক্ষৌমং তৃণং কম্থাজনে চ 
পর্ণমাচ্ছাদনং স্সাদহতং বা বিদুক্তঃ ॥ 
ধ্যাগ্য/। অবাচিতম্‌ (অপার্থিত) ঈত যাচিতং 
(আর্থিতং) বা সুদ্দা বলি।বু ফলপর্ণপা ত্র ( মুৎ দার অল।বুফলং 
পর্ণঞ্ক গাত্রং যন্ত তৎ) ভৈক্ষং (ভিক্ষা এব) [জীবিক।ং][ তথা] 
ক্ীণং ক্ষৌমং কম্থাজিনে ( কন্থাঅজিনঞ্চ) তৃণং অহ্তস্‌ 
€ অচ্ছিন্নং ) পর্দং ( বৃক্ষপত্রং) চ আচ্ছাদনং [য়ং তু পরি 
ব্রা] বিমুক্তঃ ( সব্বদৈব কামগন্ধনিমুক্তঃ) শ্তাৎ। 


অসন্নুববীদ | প্রার্থনা করিয়া কিম্বা অধাঁ- 
চিভভাঁবে পবিবাজকগণ তাঁহাদের মুত্তিকা, কাষ্ঠ, 
অলাবৃফল বা পর্ণনির্িত পাত্রে যে কয়েকটা ভিক্ষব 
সংগ্রহ করিতে পারিবেন, তাঁহা দ্বারাই জীবিক| 
নিধ্বাহ করিবেন। তীহারা ধাতু বিশেষে কখন 
ক্ষীণ ক্ষৌম, কখন তৃণ, কখন কন্তা বা অজন, কখন 


২১২ উপনিষদাবলী । 


বা অনাহত বৃক্ষ পত্রকেই নিজোদর আচ্ছাদনরূপে 
গ্রণ করিবেন এবং নিজেরাও সব্ববিধ কামনা 
হইতে নিতা দিমুক্ত থাকিতে চেষ্টা করিদ্নে। 


২০। খাতুসন্ধৌ সুশুরেখুগমাত্রং নাধো নাক্ষং 
জাতু শিখাং ন বাপয়ে। টতুরে৷ মাসান্‌ ফ্রবশীলতঃ 
শ্তাৎ স যাবৎ স্থুপ্তোইন্তরাতা পুরুষো৷ বিশ্বরূপঃ | 
অন্তানথাষ্টৌ পুনরুখিতেহস্মিন্‌ স্ব কর্ম লপ্পবিহরেছা 
বসেছা ॥ 


ব্যাগ্যা। খতুনগ্ষো (খহুপরিবর্তন সয়ে) মুণ্মাত্র 
( মন্তকগেব ) যুণ্ডয়েৎ, নাধে। ( অস্তকাদধে! ন যুগ্ডরেৎ) নাক্ষং 
(চক্ষুণনান্দিরনি ন মুগ্য়েৎ) জাতু (কদাপি) শিখাং ন 
বাপয়েহ (ছেদয়েং) অন্ম্নান্না [অপি] বিগরূপঃ সঃ (প্রসিদ্ধ?) 
পুরুষ যাবৎ চতুর; মাসান্‌ (ব্যাপ্য) হপ্তঃ (নিদ্রিতঃ) 
[তাবৎ] ফ্বশীলতঃ (স্থিরঙ্ভাবেন ) স্তাৎ (বর্ততে ) অথ 
পুনঃ উতিতে । নিপ্রায়ঃ ) [জাগরিতভে সতি ] আস্মন্‌ (গতি) 
স্বকশ্মলিপুঃ ( চিকীযুঃ মন্‌) অন্যান অঠো। ( মানান্‌ ব্যাপ্য) 
বিহরেৎ বা বসেছ। ॥ 


অসন্যুনাগ। খতু-পরিবর্তনকালে কেবল 


শাঠ।ায়নীয়োপনিষগু। ২১৩ 


- মস্তক মুগ্ডন করিবে; কিন্তু তার নিয়দেশ বা 

চক্ষু প্রভৃতি কদাপি খুণ্ডন করিবে না । বিশেষতঃ 
শিখ! কখনই ছেদন করিতে নাই। অন্তরাত্মা 
হইয়া ধিনি বিশ্বরূপ- সেই গ্রসিদ্ধ পুরুষ যে চারি 
মাস পিদ্রিত থাকেন, সেই চারি মান তিনি 
স্থিরন্ব হাব হইয়া অবস্থান করেন । তাহার পর 
নিদ্রা হইতে উত্থিত হইয়া এই জগতেই কিছু 
করিতে অভিলাধী সেই পুরুষ বাকী আট মাস 
ঘুরিয়া বেড়াইবেন বা! বদিয়া থাকিবেন। 


২৯। দেবাগ্যগারে তরুমূলে গুভারাং বসেদনজো- 
হলক্ষিতশীলবৃত্তঃ | অনিন্ধনো জ্যো তারবোপশাস্তো 
ন চোদ্বিজেছ্দ্বিজেছাত্র কুত্র। 

ব্যাগ্যা। দেবাগ্ন্যগারে ( দেবগুহে অগ্নিগুহে চ) তকু- 
মূলে গুহ।য়দ্‌ অসঙ্গঃ (একাকী ) অলক্ষিতশীলধৃত্তঃ ( আন্তৈর- 
বিদিতাত্ম্ভানঃ ) অনিন্ধনং ( ইন্ধনৈবিহীনং) জো।তিরিষ 
€( তেজঃপদার্থ ইন) উপশান্তঃ [চ সন্] বগেৎ (নিপনে৬) ন 
চ উদ্ববজেৎ.( অসঙ্গতয়া ন চোদ্ব্গমগ্যন্থভবেৎ ); যত্র কুক 
( গুদেশে ) উদ্বিজেত্ ( আনসজ্ঞ১ সন্‌ পরিভ্রমেং) ॥ 


২১৪ উপনিষদবলী | 


ভসন্নুলীচদ । নিজের স্বভাব বা চবিত্র 
কেহ যেন জীনতে না পারে, এমনভা.ব নকলের 
'লক্ষিতে একাকী অগ্নিগৃভে, দেবমন্দিরে, বুক্ষতলে 
কিন্বা পব্বত গুহায় নির্জনে বাস করিবে। ইন্ধন- 
বিরহিত ক্যোতির ন্টান সব্বদা একই ভাবে 
গুশান্তচিন্তে অবস্থান করিবে; কখনও কাহার 
জন্য উদ্দেগ অন্ভব করিবে না, কিন্তু যেখানে 
সেখানে আসঙ্জিশুন্ঠ হইয়া ভ্রমণ করিতে পারে। 


২২। আত্মীনং চেদ্বিজানীয়াদয়মম্্ীতি পুরুষঃ । 
কিমিচ্ছন্‌ কম্ত কামার শরীরমনসংজরেৎ ॥ 
২৩। তমেৰ ধীরো বিজ্ঞার প্রজ্ঞাং কুবীত ব্রাহ্মণঃ। 
নানুধ্যায়াদঘহঞ্ছব্দান্বাচে। বিগ্রীপনং হি তৎ॥ 
২৪। বাঁল্যেনৈব হি ভিষ্ঠাসেন্নিবিগ্য ব্হ্মবেদনম্। 
্রক্মবিদ্ভাং চ বাল্যং চ নিষিদ্য মুনিরাত্মবান্‌॥ 
২৫। যদ সর্বে প্রমুচ্যন্তে কামা যেহস্ত হৃদি শ্রিতাঃ। 
অথ মত্ত্যোইমতো ভবত্যত্র ব্রহ্ম সমশ্নুতে ॥ 
ব্যাখ্যা । পুরুষঃ ( মানব) চেৎ (যদি) আত্মানং “অয়” 
মস্মি” ইতি বিজ্ঞানীরাৎ ( শন্মজ্ঞো ভবেৎ )[ তদ1] কিমিচ্ছন্‌ 


শাঠ্যায়নীয়োপনিষত। ২১৫ 


(কিং বন্ত অভিলধন্) কপ্য (বন্তনেো বা) কামায় শরীরম্‌ 
অনু ( পশ্চাৎ) সংজ্বরেৎ (পীড়ামন্ডভবেৎ )॥ ধীরঃ ( বৈদ্বান্‌) 

ব্রাহ্মণ; তমেব ( আঁজানমেব কেবলং ন চাগর মিত্যর্থঃ) 

বিজ্ঞায় (নিদিত্থা) প্রজ্ঞাং কুত্বাত (প্রাজ্ঞ ভবেৎ) বঙুন্‌ 

শব্দান্‌ (নিবিধানি শান্ত্রীণি) নানুধ্যায়াৎ ন পঠে। হি।যতঃ) 
তৎ ( বহুশাস্ত্রাধ্যয়নং ) বাঁচো ( বাঁকাস্ত বাগ বন্বস্ত ইঠ্যর্থ) 

খিগ্রাপনং (পীড়াঁকরঃ) ॥ ব্রন্গবেদনং (ব্রহ্গব্ছ্যাং) নিষিদ্ধ 

(নিঃশেষেণবিদিত্ব। ) বাঁলোনৈব হি তিষ্টাসেৎ (সরলেণ 

ধালাচারেনৈব বর্ডেত ) ব্রন্মবিদ্ঠাং চ বাল্যং চ নিবিদ্ধ্ ব্রহ্গজ্ঞোই 

কপটন্চ সন) [নাধকঃ] খুনিঃ (মননশীলঃ ) আত্মবাংশ্চ 
[ভবতি]1॥ যে কামাঃ (বাননাঃ) অন্ত (সাঁধকন্ত ) হাদি 
(অন্তরে) শ্রিতাঃ (স্তিতাঃ), [তে] সবেক ( কাঁমাঃ) যদ] 
প্রমুচান্তে (হ্ৃদয়াৎ প্রমুক্তাঁঃ ভবস্তি ), অথ (তদ1) মর্ত্যঃ 
(জীবঃ) অমৃতঃ (মুক্তঃ) ভব্তি; অত্র (অশ্মিন্নের লোকে) 
ব্রহ্ম সমস্স,তে (পরমাআ্মানং লভতে) ॥ 


অবম্ুবাঁকি। মাছ্ষ যদি আপনাকে আত্মা 
বলিগাই জানিতে পারে, তবে কি দে কোন কিছুর 
অভিলাষে বা কামনায় কখনও শরীরের সঙ্গে 
কই&টভোগ করিতে চাঁহে ঃ কারণ সে তখন জানিতে 


২১৬ উপনিষদাবলী | 


পারে যে. শরীর হইতে সে স্বতন্ত্র; কাঁজেই শরীরের 
কষ্টে তাহার কোন কষ্ট হইতে পারে না। ধীর- 
বাক্তি কেবলমাত্র. আত্মাকেই জানিয়া নিজের 
প্রন্কাকে স্থির রাখিবেন। বহুশন্ত্র 'ধ:য়ন 
করিবেন লা) উহা কেবল মানুষের চিত্তকে 
দুদিকে চালি* করিয়! তাহার কথার 
মর্ধাদ। নষ্ট করে। ব্রহ্মজ্ঞজ হইয়া বালকের 
মত সহজ ৪ সরলভাবে ব্যবহার করিবে; 
কারণ এন সহজ ও সরলভাবে বাবহ্ার ৪ অন্ত 
জ্ঞানই মানুষকে মুনি ও আত্মজ্ঞ করিরা তৃলে। 
মানুষ যখন তাহার হৃদয়গুহাশায়ী কাননাগুলি 
হইতে সম্পূর্ণরূপে মুক্িলাভ করে, তখন সেই, 
মুন্তাজীব একেবারে অমর হইয়াই যায় এবং ইহ 
লোকেই ব্রহ্গলাভ করে। 

২৬ অথ খলু সৌমোদং পরিব্রাজাং নৈষ্টিকমাত্ম- 
ধন্মং বো বিজহাতি স বীরহা ভবতি। স ব্রহ্মহা ভবতি। 
সভ্রণহা ভবতি!। স মহাপাতকী ভবতি। ষ ইমাং 
বৈষ্ণবীং নিষ্ঠাং পরিতাজতি স স্তেনো ভবতি। স 
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গুরু তল্লগো ভবতি। সমিত্রঞ্গ্‌ ভবতি। স তত্র! 
ভবতি। স সর্বন্মা্লোকাৎ গ্রচ্যুতো ভবতি। তদেত" 
দৃচাত্যক্তম্‌। স্তেনঃ সুরাপো গুরুতন্নগামী মিত্রপ্গেতে 
নিষ্কৃতের্য্যান্তি গুদ্ধমূ। ব্যক্তসব্যক্তং বা বিবৃত বি” 
লিঙ্গং ত্যছন্ন শুধ্যেদখিলৈরাত্মভাসা ॥ 


ব্যাথা । »খখপু দৌনা (হে প্রদর্শন!) যঃ ( জলঃ) 
ইনন্তিকং (নিষ্ঠয়। পালিশং) পারিব্র।জ্ঞ।ং ( পরিব্রটূনন্বঙ্গীয়ম্‌ ) 
ইদম্‌ আত্মধর্শাং (স্বধন্্ )বিজহাতি (পরিত্যগতি ) ন বীরহ! 
ভপতি, স অন্ধ! ভবতি, সজণহ! ভবতি € স বারহৃত্যাদ- 
গ।পভাগ, ভবতি )[ অতএব ] ম মহাপাতকী ভবন্তি। য ইমাং 
বৈষ্বীং নিষ্ঠাং (বিষৌ অনন্যশ্রদ্ধাং) পররিত্যজতি। সস্তেনঃ 
(ঢৌর) তবতি। স গুরুতল্পগে! ভনতি (গুরুদারগামী 
ভবতি)। স মিত্রঞক্‌ (বন্ধুঘাতী) ভবাত। নস কৃওন্বুঃ 
(অকৃতজ্ঞঃ) ভবতি। ল সব্বস্মাৎ লোকাৎ (শ্বগাদেঃ) 
প্রচযতঃ (জঙ্টঃ) ভবতি। [তৌধধযাদিপাপভাক্তয়! মহাপাতকী 
ভূত্ব। অন্ধ ক্রেশমনুতবতীতি ভাব$] তদেতৎ (তত্বং) খা 
(ধঙমন্ত্েধপি ) অভ্যুক্তং (কথিতং )। ন্ডেনঃ ( চৌরঃ) 
স্থর।পঃ ( মদ্যপায়ী ) গুরুতল্পগামী (গুরুদারগামী) মিক্ঞকৃ 
(বন্ধুঘতী চ) এতে (চতারঃ) নিষ্ৃতেঃ (হতে: ) শুদ্ধ 
খাস্তি[ পাগেঙ্যো ি্কতিং পাপা তদ্ধা ভবস্তি]। ক্ৃতং 
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[আদৌ গৃহীতং ) বাক্তম্‌ অবান্তম্‌ না বিঞুলিঙ্গং [ পশ্চাৎ] 
ত্যজন্‌ [পারব্রাজকঃ] অখিলৈঃ (বিধিধৈঃ প্রায়শ্চি্তা|দভিঃ) 
আত্মভাল[চ]ন শুদ্ধেৎ॥ 


অন্যুবাদি। হে সৌমা, শ্রদ্ধার সহিত 
পরিপাল্য এই সন্নামধঙ্দীঘে বাক্তি পরিত্যাগ করে, 
সে বীরঘাতী, ব্রঙ্ষবাতী এবং জণঘাতীর পাপে পাপী. 
বলিয়। পরিগণিত হয়। এই বৈষ্বী নিষ্ঠা পরিত্যাগ 
করার জন্ট সে চোর, গুরুপত্বীভারী, মিভ্রঘাতী ও 
স্কৃতদ্ব 'বণিয়াও খ্যাতি লাভ করে এবং উদ্ধলোক-. 
সমূহ হইতে পরিভ্রষ্ট ৪ হয়। খাক্‌ মন্ত্রে এই কথাই 
বল! হইয়াছে বে, পরদ্রবাহারী, সুরাপায়ী, গুরুপত্বী- 
গামী এবং মিত্রঘাতী ইহারাও পাপ হইতে মুক্ত 
হইয়। শুদ্ধ হইতে পারে, কিন্তু যে প্রথমে ব্যক্ত বা 
অব্যক্ত বিষুণলিঙ্গ ধারণ করিয়! পরে তাহা পরিত্যাগ 
করে, সে কোন উপায়ে আর শুদ্ধি লাভ করিতে 
পারে না? 


২৭। ত্যন্তা। বিষ্ঞোলিক্গমন্তর্বহিব৭ ষঃ স্থাশ্রমং 
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সেবতে নাশ্রমং বা। প্রত্যাপত্তিং ভজতে বাতিমুডে। 
নৈবাং গতিঃ কল্পকোট্যাপি দৃষ্ট1॥ 


২৮। ত্যক্তুণ সর্বাশ্রমান্‌ ধীরো বসন্োক্ষাশ্রমে চিরম্‌।, 
মোক্ষাশ্রনাৎ পরিভ্রষ্টো ন গতিস্তন্ত বি্ভাতে ॥ 

২৯। পারিক্রাজ্যং গৃহীত্ব। তু বঃ স্বধন্মে ন তিষ্ঠতি ॥ 
তমারচ্চ্যু ং বিগ্ভািতি বেদান্ুপানম্‌॥ 


ব্যাখ্যা। যঃ (জন) অন্তন1হব? (ধৃতং) বিঞ্ণোলিক্গং 
ত্যস্ত। (পরিতাজ্য ) স্বাশ্রমং সেবতে, আশ্রমং ন সেবতে বা; 
বা(কিংব|) অঠিমুঢঃ (সন্) প্রত্যাপজিং ( প্রতাগ হাম্‌ 
আপত্তিং) ভজতে এষাং (বিফ্োলিঙ্গং পরিহায় যদৃচ্ছং চরতাং 
জনানাং) গতিঃ (দের্য।নমার্গেন ব্রক্মলোকগমনং মুক্তি- 
রিতি যাবৎ) কল্পকে।টা! (কোটিকলৈঃ) অপি নদৃষ্টা॥ 
ধীরঃ (ধীমান জনঃ) সববাশ্রমান্‌ | ব্রঙ্গচধ্যাদিভিবি- 
ধান্‌) ত্যন্ট।1 (বিহায়) চিরং (দীর্ঘগালং) দেঃক্ষা শ্রমে, 
(সন্নানাআমে ) বসেৎ ( তিষ্ঠেৎ)। [যঃজনঃ ] মোক্ষ। শ্রম, 
গরিত্রঃঃ (প্রচাতঃ) তন্ত (জনন্ত ) গতি (অন্ত। ) ন: 
বিদ্াতি ॥ যত (জন?) [আদৌ] পারিআ্জাং (সন্ন।াদ? 
ধর্দুং) গৃহিত্ব। | প্রীকৃতয ) তু. (কিন্ত) [পশ্চাৎ 1 পল 
(আজ্মধর্দে পারিব্মজ্যে) ন তিষ্ভি, তং (ত্যক্ত্বধন্দয জনং), 
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আরূঢটাতং (আদৌ সন্নানম্‌ আরুঢং পশ্চাৎ ততশ্চ,তং ) 
বিদ্যাৎ ( জানীয়াৎ) ইতি বেদান্ুশাসনম্‌ (এষ এব বেদবিধি- 
রিতিশোধ? ) ॥ 


অস্যু্লাদ । অন্তরের কিংণা বাহিরের 
বৈষ্ণবচিন্ধ পরিতাগ করিয়া যাহার! স্বকীয় 
আশ্রমধয় পালন করে, কিংবা তাহাও করে না) 
অথবা মুত বশতঃ অন্য প্রকারে বিশেষ বিপন্ন 
হইয়া পড়ে, কোটিকল্পেও শাহাদের কোন স্থগতি 
ঘটিতে দেখা যায় না। বুদ্ধিমান্‌ ধীরব্যক্তি সমস্ত 
আশ্রম পরিত্যাগ করিয়া, কেবলমাত্র সন্ন্যাসা- 
শ্রমেই দীর্ঘকাল বাস করেন। যে বাক্তি এই 
সন্যাপাশ্রম ভইতে পরিভ্ষ্ট হয়, তাহার আর 
কোথা আশ্রয় মিলে না । সন্যাসধর্ম গ্রহণ 
করিয়। যে তাহা পালন না করে তাহাকে আরুটু- 
চাত বলিক্না জানিবে, এহরূপ বেদের অনুশাসন । 
৩০-। অথ খলু সৌম্যেমং সনাতনমাত্মধন্মং বৈষ্ঞবীং 
নিষ্ঠাং লব্ধ যস্তানদূষরন্‌ বর্ততে স বশী ভবতী। স পুণ্য- 
গ্লোকো ভবতি। সলোকজ্ঞো ভবতি। স বেদাস্তক্তে! 
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ভবতি। সত্রঙ্গজ্ঞো ভবতি। স সর্বজ্ঞো ভবতি 
স্বরাড় ভবতি। স পরং ত্রক্ম ভগবন্তমাপ্রোতি। স 
পিতুন্ংবন্ধিনে! বান্ধবান্‌ সুহৃদৌ। দিত্রাণি চ ভবাছু- 
্াররতি। তদেতদৃচাত্যাক্তম। শতং কুলানাং প্রথমং 
বভূব তথা পরাণাং ব্রিশতং সমগ্রম্। এতে ভবস্তি 
স্থকৃতস্ত লোকে যেষাং কুলে সন্নানঠীহ বিদ্বান্‌ ॥ 


সী 


ব্যাখ/) অথ খলু সৌম্য (প্রিয়দশন [) মঃ (জনঃ) 
ইমং সনাতনস্‌ আত্মধন্্রং ( ্বধর্মং ) বৈষ্বীং নিষ্ঠাং ( বিকুঃল 
দেবতাকাং হুতিং ) লব্ধ! (প্রাপ্য ) তাম্‌ (নিষ্ঠাং ) অদুষয়নূ 
অনিন্দন্‌) বর্তঁতে (তিষ্ঠতি ) সবশী ভবতি (ভূতভৌতিকং 
বশীভবতি অস্ত অবশ্ম)। স. পুণ্যশ্লেকঃ (পবিত্রনামতয়া' 
খাতঃ ) ভবতি | সঃ ( বৈষ্ুনীং নিষ্ঠীমবলম্ব্য বর্তমানঃ জনঃ) 
লে।কজ্ঞঃ (জোকচরিত্র/ভিজ্ঞঃ) ভবতি। স (জনঃ) 
বেদান্তঙ্$২ (উপনিষত্তত্বজ্ঞঃ) ভৎতি । সঃ (৬নঃ। ব্রহ্ধজ্ঞঃ 
(বন্দ ) ভবতি। স সব্বজ্ঞঃ (সবববিদি) ভবাত। 
গরাট, ( শয়ং গাজা ) ভবতি | দস পরংব্রল্গা ভখবস্তুম আগ্পে।োঠ। 
মঃ( বিষ ভঙ্জমানঃ পুরুষঃ) পিতুন্‌ ([পতৃপুরুষান্‌ ) নম্থান্ধীনঃ 
! আস্মীয়ান্‌ ), বা্ধাবান্‌ ( বঞ্ ,ল) আহাদঃ ]মন্রাঁণ চ ভবাৎ, 
(সংসার) উত্তারয়তি (উ্তি )। শদেতৎৎ (তত্বং ) খচ॥ 
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(খঙ মন্ত্রেণাপি ) অক্যুক্ষং ( কখিঠং) 1 কুলীন।ং (শ্বকুলোদ 
ভূতঙ্গনানাং) [ মধো, স বৈষ্বীং নিই|ং ভঙ্গমানঃ জনঃ ] শতং 
(একোহপিশতনংখাস্থানীয়ঃ); তথা পরাণ।ং (পরেষ।ং 
কুলানাং মধো) [ একোহপি] ত্রিশভং (ত্রিশ মংপা1, 
স্থানীয়ঃ)। [অতএব সর্কেত্য এব স্বকুলপরকুলেভো। গুণ।- 
ঢাতাৎ গুণৈর্গণনায়।ং স এন) প্রথমং [ প্রথম, আদ্দিভূত 
ইতার্থঃ] [তণা, স এক এল] সমগ্রম্‌ (সমগ্রঃ সমষ্টিজপ' 
ইত্যর্থঃ)। উহ (অস্মসিন জগ) যেষাং কুলে (বংশে) 
বিদ্বান (কশ্চিং) সন্নানতি (নন্যাপমবলম্বতে) : একে, 
(জন।১) হুকৃতন্ত (পুণাস্ত ) লোকে (শ্বর্গে) -ভবন্তি' 
(গ্রচ্ছস্তি)॥ | 


অমস্ম্লাচ্গ । হে বংস,বে ব্যক্তি এই সন তন, 
বৈষ্ণব-পথের পথিক হইয়া তাহাকে কখনও নিন্দা, 
করেন না, তিনি সকলকে আপনার, বশীভূত ক'রতে, 
পারেন। লোকে তাহার নাম পবিত্রজ্ঞানে উচ্চা- 
রণ করিয়া থাকে । তিনি লোকচরিত্রে ও 
বেদাস্তশান্ত্রে অভঙ্গতা লাহ করেন। তিনি 
তম্বগ্ ৪ গিজ্ঞ হ* এবং স্বঙাটু হহর। শ্রীভগবান্‌ 
প্রমাজ্ম।০৮ প্রাপ্ত হন্ধ। তিনি পিতৃপুরুষ, আত্মীয়" 
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স্বজন ও বন্ধুবান্ধবদিগকে সংসার হইতে উদ্ধার 
করেন। খক্মন্ত্রেত ৬াঁঠ বলা হইয়াছে, যিনি 
এই বৈষ্ণবধর্শ্ুপথেব পথিক হইয়াছেন, তিনি 
একাকী হইলেও স্ববংশীয়দিগের একশত সংখা 
এবং পরবংশীরদিগের তিনশত সংখ্যার তুল্য 'বলিয়।! 
পরিগণিত হন। অতএব স্বীয় ও পরবংণীয়দিগের 
মধ্যে গুণগণনায় শ্রেষ্ঠকে নির্ধাগণ করিতে হইলে 
তাহাকে প্রথম আসনটা ছাড়ি দতে হয় এবং 
একমাক্র তিনিই সমগ্রস্থাপীয় হতয়া থাঁকেন। যে 
বংশের একজনও বিদ্বান ব্যক্ত সন্ননঁসধর্্ম গ্রহণ 
ফরেন, যে বংশের পিতৃপুরুষ, আত্মীরস্বজন প্রভৃতি 
অনেকেহ পুণালোকসকল লাভ করিয়া খাকেন। 


৩১। ত্রিংশৎ পরাংস্তিংশদশপরাংস্ত্রংশচ্চ পরতঃ পরান্। 
উত্তারক্বতি ধর্শিষ্ঠিঃ পরিব্রাড়িতি বৈ শ্রতিঃ ॥ 

৬২1 সন্যন্তমিতি যো ্রয়াৎ কণ্ঠস্থপ্রাণবানপি | 
তারিতাঃ পিতরস্তেন ইতি বেদান্থুশাসনম্‌ ॥ 


ব্যাথ্যা। ধ্শিষ্ঠঃ ( ধার্দিকশ্রেষ্টঃ) প্রিভ্র/ট, (সন্ন্যাসী) 
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ত্রিংশৎ পরান্‌ ত্রিংশং অপরান্‌ ত্রিংশৎ পরতঃ পরাণ্‌ (পুরুষান্‌ ) 
উত্তারয়তি (ভবাছুপ্ধরতি ) ইতি (জন্মিন বিষয়ে ক্রুতিঃ 
বৈ (শ্রাতিরেব)(বিগ্চতে ইতি ভান্ত। ] যঃ (জন; । কণ্টস্থ 
প্রাণবানশি (মুমুতু্পি সন্) *নস্ন্তম্” (ময়! সন্গাসধর্ 
এবাপলখিতঃ) ইতি ব্রয়াৎ তেন (সন্গ্যানাত্লশ্থিন। ) পিতরঃ 
(বংগ্রপুঞ্ষাঃ। তারি তাঃ ( উদ্ধ তাঃ) ইতি ( এতদেব ) বেদানগু* 
শাননং (বেদনিধিঃ) | | 


অস্যুবাদ । ধান্মিকশ্রেষ্ট পরিব্রাজক ঘাঁদ 
ইচ্ছা করেন, তবে পরবংশীয়, অপন্থবংশায় এবং 
পরম্পরা পরবংশায়'দগেপও ত্রিংশৎ পুরুষ পথ্যন্ত 
স্বচ্ছন্দে তিনি সংনার হইতে উ্তাপশ কারতে পারেন 
এইরূপ ভ্রাতর অভিপ্রায়। মরণাপন্ন হইয়াও যদি 
কেহ “সাম সন্যাস গ্রহণ কারগান” বলেন, তবে 
তিনি স্বায় পিতৃপুরুষগণকে উদ্ধার কাঁরতে পারেন, 
এইরূপ ধেদের অন্থুশীনন। 


৩৩। অথ খলু সৌম্েনং সনাতনমাত্বধ্শ বৈষ্ণবীং 
নিষ্ঠাং নাদগাপ্য প্রব্রয়াৎ। নাননুচানাক়্ নানাত্ম বিদ্ধ 
' নাবাওরাগাক়্- নাবশুদ্ধা় লানুপসন্নার নাঁপ্রবতম্মন্দ- 
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সারেতি হ ম্মাুঃ। তদেতদৃচাতাক্তম্ বিদ্তা হ ন্বৈ 
ব্রাহ্মনমাজগাম গোপায় মাং শেবধিষ্টেহহমস্মি। অস্থুনন- 
কারানৃজবে শঠায় না মা ব্রয়া বীর্যাবতী তথা স্তাম্‌ ॥ 
৩৪1 যমেব বিগ্তাশ্র তমপ্রনত্তং মেধাবিনং ্রহ্ধ- 
চর্য্যোপপরম্‌। অন্ম! ইমামুপসন্গায় সমাক্‌ পরীক্ষ্য 
দগ্চা দৈষ্ণবীমাত্মনিষ্ঠাম্‌ ॥ 


ব্যাখা। অথ লু সৌম্য, (প্রিয়দর্শন ) ইমং ফনাতনং 
(সদা বর্তমানং ) আত্মধর্্মং ম্বধস্মং ) বৈষুবীং নিষ্টাং ( বিধুঃ- 
গ্রেবতাকাং স্ৃতিং ) অসমাপ্য ( সম্যকতয়! অপ্রাপ্য ) ন প্রব্রয়াৎ 
(ন কম্মৈচিৎ উপদিশে্)। [ সম্যকৃতয়। লন্বাৎপি 
অননুচানায় ( অনাঙ্গবেদবিচক্ষণায়) ন অনাত্মবিদে ( আত্মানম্থ 
অজানতে) ন, অবীতরাগায় (অত্যক্তবিষয়তৃষ্ণায় ) ন, অবি- 
শুন্ধায় (অপনিত্রাম্মনে ) ন, অনুপসন্নায় ( বিদ্যালাভার্থং সবি- 
নয়ং সমীপমনাগতায়) ন, অপ্রযতমানসায় ( বিদ্যার্থম্‌ অয- 
তাস্মনে ) ন, (শিদ্াং ন উপদদিশেৎ) ইতি [পগডতাঃ]হ 
(প্রতিহো )আহঃ ম্ম (অবদন্)। তদেতৎ ( তত্বং) খচ। 
(খঙ্মন্ত্রেণাপি অস্টযুক্তং ( কথিতং )। 


বিগ্ভা (ব্রল্বিদ1) হ ( এ্তিহাং হুচয়ভি) ব্রাঙ্গগু 
বৈ(এব) জাজগাম। [ আগম্যোবাঠ চ] মাং (ক্রক্মবিযাং + 
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গোপায় (ছে ব্রঙ্গাণ, ত্বমেব মাং রক্ষ ), অহং তে (তব ত্রা্মণসা) 
শেবধিঃ (নিধি2) অক্সি (ভব্যাম)। অনুয়কাীয় ( অন্যশুত্ত- 
দ্বেষিণে ) অনুজবে (কুটিলার)) শঠায় (প্রত্তারকায়)[চ] 
মা (মাং ব্রসবিদ্যাং) মজরাঃ(ন কদাগি উপরিশেঃ), তথা 
( অনেনোপায়েন মধি রক্ষিতায়াং সভা) [অহং] বীর্ধাবতী 
€ শক্তিমতী ) জ্যাম, যমেব (জনং) শিদ্যাত্রভং বিগ্যায়া (বিশ্চতং 
বিখ্যাতং ১ অগ্রমর্তং ।সানধনং), মেধাতিনং ( স্মৃতিশাক্- 
মন্তং ) ব্র্ষচয্যোপন্নং (ব্রক্ষচবে।ণ উপপননং ঘুস্তং ব্রঙ্মচারিণং ) 
[৮. ত্বং জানীহি ] অস্মৈ উপ্ন্ীঞ ( সবিনযং বিদ্যার্থং সমীপ- 
মাগতায় ) [ জগায় শিষায় ] সম্যক পনিক্ষ্য [তম দত্ত বিদ। 
দফল। শ্তৎ ন বেতি বিচাধা) বৈঝবীম্‌ আত্মনিষ্ঠ।ং দদ্যাৎ। 


অন্মলীচগ । হে বংস, এই বৈষুবী নিষ্ঠাই 
জীবের সনা*ন আশ্মধায় ; কিন্তু ইহা সম্প ণরূপে 
অধিগত না হইলে কাহাকেও উপদেশ দেওয়া 
উাঁচত নয়। বিশেবত; যিনি সাঙ্গবেদ অধাএন 
করেন নাই, কিনি আজ্মতন্বে পণ্ডিত ন.হন, যিনি 
এখনও বিষয়াশক্তিকে পাঁরিতা'গ করিতে পারেন 
নাই, চিত্ত বাহার আজিও শুদ্ধ হর নাই কিংবা 
উপদেশ হইয়া বিন বিনীতভাবে সমীপে 
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আগমন করন নাই অথব। এখন৪ যিনি মনকে 
সংঘত করিত পারেন নাই, তাহাদিগকে ত 
কখনও এত অধ্যাত্ম বিগ্ভার উপদেশ দিতে নাই। 
এ কথা খকৃম্দ্বেও বলা হুইয়াছে। 


গ্রাদ্ধি আছে যে একদা ব্রহ্গাবিস্া 
ত্রাহ্মণধ, নিট উপস্থিত ইইয়া বদলি যে 
হে ত্রাঙ্গণ তুমি আদাকে রক্ষা কর, আম 
তোমার গুপ্র রত্্ভাঙ্তার (নিধি) হইব। কন্ 
কদাপি আমাকে অঙস্গরাকারী কুটিল শ্থঝা 
শঠের নিকট এরকাশ করিও না) তাহা হইলে 
আম অধিক শীর্যাকতী হইব।  বিদ্বাগরিখায় 
যাহাকে বিশ্যাত, অপ্রমাদী, মেধাবী ও ব্রহ্গচারী 
ব'লয়া জানিবে, তিনি বদি বিগ্যার্থী হইয়। টবনীত- 
ভাবে উপস্থিত হন তবে সম্যক পরীক্ষা কারয়। 
এই বৈষ্ণবী আত্মনিষ্ঠাী তাহাকেই প্রর্দান করিতে 
পার । 


৩৫। অধ্যাপিতা বে গুরুং লাদ্রিসান্তে বিপ্রা 
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বাচা, মনসা কর্ধপা বা । যখৈব তেন ন গুরুর্ভোজনীয়- 
জ্ঞখৈব চান্নং ন ভুনক্তি শ্রুতং তৎ ॥ 


৩৬) গুরুরেব পরো ধন্মো গুরুরেব পরা গতিঃ। 
একাক্ষরপ্রদীভারং যো গুরুং নাভিননতি । 
তন্ত শ্রুতং তথা জ্ঞানং অববত্যামঘটান্ুবৎ ॥ 

৩৭ । যস্ত দেবে পরা ভক্তির্থা দেবে তথা গুরৌ। 
স ব্রহ্মবিৎ পরং প্রেয়ানিতি বেদান্ুশাসনম্‌ ॥ 


ইতাপনিষৎ ॥ শু পূর্ণমদ ইতি শান্তিঃ | 
ইতি শাঠ্যায়নীয়োপনিষৎ্থ সমাপ্তা । 


ব্যা,। যে বিপ্রাঃ (ত্রাহ্গণাং) অধ্যাপিতাঃ (আদ গুরুণ। 
পাঠিত অপি) [তং] গুরুং মনস। বাঁচা কন্দণা বা নাইম 
( তশ্মৈ গুরধে নাদরং দর্শযস্থি) | হেন (বিপ্রেপ) গুরুঃ ( জ নিপ্র- 
সরু) যথ। ন.ঙোজনী£ঃ (ন পরিতপণীয়ঃ) তথ। [দ. বিপ্রঃ. 
খয়মব) অন্নং চন ভূনক্তি ইত্যেতত শ্রুতং (বিশতং বিথ)1%)) 
হমরুরেকপরঃ € শ্রেষ্ঠ; ) ধন্মঃ ; গুরুরেব পর) (শ্রেষ্ঠ।) গতিঃ। 
একাক্ষর-প্রদাতারং ( বীহ্মমন্তরপ্রদাতারং ) গুরুং ষঃ ( শিষাও ) 
শাভিনন্দতি $ পুজাদিনা ন্‌ তন্তানন্ং বর্ধয়তি,), ভত্ত, ।শিষ্যস্ত) 

₹০শাক্জনৈ) ভানক আমঘডাক্ষ বড় (আন্িপক কলস: 


শাঠ্যায়নীয়োপনিষ্গু । ২২৯ 


সঙ্কলিতসলিলবৎ) শ্রবতি (ক্রমেণ ক্গীণাৎ ক্ষীণতাং ব্রজতি) | য্ক্ 
( জন্স/) দেবে (দ্রেবভাবিষয়ে ) পরা তক্তিঃ যখ। দেবে তথ 
গুরৌ (দেব ইৰ গুরারপি ৬ক্তিমান) সঃ (জনঃ) ব্রহ্মবিৎ 
(ব্রঙ্গজ্ঞঃ), পরং (যথ। স্তা৬তখ।। প্রে ন্‌ ( প্রিফতরঃ) ইতি 
(এভদেব) বেদানুশামনং (বেদবিধিঃ)। ইতি ( এষ) শাঠায়নী) 
উপনিষত [ সমাপ্ত। ইতি শেষঃ]1 পূর্ণনদং ইতি ( ইতা- 
দংশন মগ্ত্রেণ ) শাস্তিঃ ( অন্তেহপি শাস্তিপাঠঃ করণীয়ঃ। ) 


অসন্মুব্বাচ্গ। গুরুর নিকট অধায়ন করিয়! 
যাহারা তাহাকে কায়মনোবাকো সম্মান দেখাইতে 
অন্বীকীত হয়, তাহারা যেমন তাহাদের এই উদ্ধত 
ব্যবহারের দ্বারা গুরুকে পরিতৃপ্ত করিতে পাবে 
না প্রসিদ্ধ ভাছে_সেইরূপ তাহারা নিজেরাও 
এই পাপে কখন অন্নাদি ভোজন করিয়া পরিতৃপ্ত 
লাত- করে না। গুরুই পরমধর্শ, গুরুই পরমগতি ; 
যে এই অক্ষর বীজমন্ত্রের গ্রদাতা গুরুকে সন্তুষ্ট 
ন! রাখে তাহার সমস্ত শান্ত্রজ্ান অগ্রিতে অদদ্ধ 
অপন্ধ কলপীনিহিত সলিলের স্ার অদৃশ্ঠ হইয়া যায়| 
দেবতার উপর ধীাহার .পরাভক্তি এবং গুরুর 


২১৯ উপনিষদাবলী। 


উপরও সেইরূপই, দেই ব্যক্তিই বঙ্গনিষ্ঠ ও 
সকলের প্রিন্ন হইয়। থ'কেন এইকূপ বেদের অন্ঠু- 
শানন। এহ শাঠায়নী উপনিবংখানি এতদুরে 
সমাপ্ত হইল । এখন পুর্ণনদ বপিয়া শাস্তি পাঠ 
কারতে হইবে 

শাঠায়নী যাপন্ষদের বঙ্গান্ুথাদ সমাপ্ত । 


দ্ধ, 


যোগ হর্বৌপনিষত। 
গু সহ নাববত্তিতি শান্তি । 


১। ঘোগভত্বং প্রবন্ষ্যান বোগিনাং হিতকামায়! | 
বচ্ছতত্া চ পতিত্বা চ সর্পাপৈঃ প্রমুগাতে ॥ 
হ। বিষ [ম মহাযোগী মহাভূতো মভাতপাঃ। 
তত্বনার্গে বথ। দীপো দুখাতে পুরুযোস্তনঃ ॥ 
৩। তনারাধ্য জগন্নাথং প্রাণপত্য পিতামহঃ 
পপ্রস্ছ নেগতত্বং মে ক্। হ্‌ টাষ্টাঙ্গমংঘুতম্‌ ] 
ব্যাধ্যা। যোশিনাং হিতকাায়া যে [গতত্বম্‌ [অহং ] 
প্রবক্গ্যামি। যৎ (যোগতন্বং) শ্রত্ব! জা চ [যোগী] 
অন্বপাপৈঃ প্রনৃচাতে | মহাভূতঠ (মহাদত্ঃ) মহাতপাঃ 
পুরুবে। সঃ বধু; নাগ (নান্স। ) মহাযোগী তন্রমার্গে যথা দীগঃ 
(দীপ ইব) [যথা দীপঃ সবধার্থ প্রকাশকঃ তথ! অয়ং বিষুঃ 
তন্ববাপ্রদর্ক£ঃ ইতি ভাব] দৃশ্ঠতে। তং জগন্নাথ 
€ পুর্ণষোতৃমং বিষুম্‌ ) আরাধ্য প্রাণপত্য ৮ পিতামহঃ (ত্রহ্ম। ) 
তঙ্গাঙ্গনংঘুতং (যমনি়সাছ্ষ্টাঙ্গ-নমন্থিতং) যে|সতন্থং মে (মহা) 
ব্রাহ (কথর ইতি ) পপ্রচ্ছ। 


২৩২ উপনিষদাবলী। 


অবন্যুত্বালে। যেযোগতত্ব শ্রবণ ও পাঠ 
করিয়। যোগিগণ সব্বপাপাঁবানশ্মুক্ত হন, আমি 
তাহাদের হিতের জন্য সেই যোগতত্ব বালব। মহাসত্ব 
পরমতপন্থী পুরুষোত্তম বিঞুনামক মহাঁযোগী তত্ব 
মার্গে দীপের ম্ায় পরিদৃশ্ঠমান, অর্থাৎ অন্ধকারে 
দীপ যেরূপ সমস্ত বিষয়প্রকাশক, মহাযোগী বিষুঃও 
দেইরূপ তত্বমার্গ প্রদর্শক। ব্রঙ্গা সেহ জগন্নাথের 
আরাধনা ও প্রণিপাত পুরঃসর বলেন, আমাকে 
যম-নিয়মাদ অষ্ট।ঈসমন্বিত যোগতত্ব বলুন। 


৪1 -তমুবাচ হযীকেশো বক্ষ্যামি শৃখু তত্বতঃ | 
সর্বে জীবাঃ সুখৈছুিখৈন্মীরাজালেন বেষ্টি তাঃ ॥ 
৫. তেষাং মুক্তিকরং মার্গং মায়াজালনিকত্তনম্‌। 
জন্মমৃত্যুজরাব্যাধিনাশনং মৃত্যুতারকম্‌ ॥ 
৬। নানামার্সৈস্ত দুষ-প্রাপং কৈবল্যং পরমং পদম্‌। 
পতিতাঃ শান্ত্রজালেঘু প্রজ্ঞয়া তেন মোহিতাঃ ॥ 
৭1. : অনির্বাচ্যং পদং বক্ত,ং ন শক্যং তৈঃ স্ুরৈরপি। 
 স্বাম্মপ্রকাশরূপং তৎ কিং শান্ত্েণ গ্রকাশ্যতে ॥ 


যোগতাক্তাপনিষু। ২৩৩ 


ফ্যাগা। | হাধীকেশঃ ( ইজ্জিয়প্রবর্তকত্বেন সর্বাস্তঃঠকরণ- 
বৃত্তিজঞঃ) তং (ত্রঙ্জাণম্‌) উবাচ, অহং ] তত্বতঃ (যখার্থতঃ ) 
বক্ষযামি শূণু। সবে জীনাঃ হখৈঃ ছুঃগৈ মায়াজালেন [চ] 
নেষ্টিতাঃ [ বর্তন্তে ] তেষাং (জীবানাং) মুক্িকরং মার্গং ( মুক্তি" 
গ্রদং পন্থানং ) মায়াক্াল-নিরস্তনং ( মায়াজাল-চ্ছেদ কং ) জন্ম 
স্ব জরা-সাধি-নাশনং মৃত্যুতারকং ( মোক্ষদং) নানামার্সৈঃ 
( ধোগবাতিরিক্ত বিশিন্ন পখৈঃ) ছুশ্প্রাপং কৈবলাং (মোক্ষং ) 
[নাম] পরমং পদমূ। শান্রজালেধু পতিতাঃ তেন (তয়া) 
প্রজঞয়া [ কামাকর্দীফপ্লুক্ধাঃ সন্তঃ] মোহিতাঃ ভৈঃ হুরৈঃ 
আপি অনিব্বাচ্যং ( বাগগোচরং) পদং বক্তং ন শক্যং, তৎ 
(পদং) স্বাত্-গ্রকাশরূপং শান্তরেণ কিং (কেন উপায়েন) 
গ্রকাশ্যতে। 


অবন্মন্াদ । হধীকেশ তাহাকে বলিলেন, 
আমি প্রকৃত তত্ব বলিব, শ্রবণ করণ জীব-. 
মাহই সুখ, ছুঃখ ও নায়াজালে জিত, তাহাদের 
মায়াজালছেদক, জন্ম, মৃতু, জরা ও বাধিনাশক, 
মুক্তিদায়ক পন্থা বলিব। তাহা ধোগবাতিরিক্ত 
উপ'সনার বিভিন্ত্র পথ অবলম্নে ছুষ্প্রাপা, উতা মৃত্তা- 
ভয়-নিবারক ঠ%*বল্য নামক পরম পদ। জীবগণ 


ইত৪ উপনিষদাবলী | 


শান্তর'নিদ্দিট কাম্যকর্ম্ফলে প্রলুব্ধ হইয়া, শীস্জাঁলে 

জড়িত ও এ শাস্বায় গ্র্ঞান্থারা বিমুগ্ধ হয়। 

তাহারা দেবতুল্য হইলে বাকের অগোচর সেহ 

পরম্পদের কথ! বলিতে সমর্থ হর ন।) কাঁরণ উহ] 

স্বীয় আআ্াতেই প্রকাশমান,শান্ কি উপারে ছহাকে 

প্রকাশ করিবে? 

৮1 নিক্ষলং নির্্মলং শান্তং সর্বাতীতং নিরামরম্‌। 
তদ্দেৰ জীবন্ধপেশ পুণ্াপাপফলৈবৃতিম্‌ ॥ 

৯ পরদাত্মপনং নিতাং তৎ কথং জীবভাং গত্‌। 

টু উভামরধি নি ॥ 


বভাবনর। কুরু । 
বিশুদ্ধ পরনায্ম'ন ॥ 


ব্যাগ । নিক্ষলং (নিরশং ) নিশ্মলং (দোষলেশসম্পর্ক- 
শৃন্ং ) শান্ত সর্বাতীতং ( সব্বাগোচরং ) নিরাময়ং (সদৈক. 
ক্পং ) তদ্‌ এব (ব্রহ্ম) ভীবরাপেণ পুণ্যপাপ্ফটৈহ বুতং 
(সম্পক্তং)। নিত/ং পরমাজপদং (পর্সাক্স। রূপং) তৎ 


যোগতক্বোপনিষ। ২৩৫ 


(্রজ্ধ) কথং জীবতাহ, গভং (প্রাপ্তথ)? [বস্তুতঃ বর্গ], 
সব্বহবগদাতীতং ( শাতিরিক্তভাবঃ নান্ত্রোব শশবিষ।ণবৎ ) 
[ গতঃ ) জানরূপং ( জানস্বরূপং ) শিরঞ্নং (সর্বত্র অসঙ্গ- 
মিতার্থ) [ তত্র শাজ্ঞঃ শ্বাতিরিক্তম্‌ অধানাত উত্যাহ বারিব- 
দিতি) তিন্‌ [ মন্দবাতেরিত- ] বাগিবং স্কণরতং তত্ত | ুল- 
প্রকৃতিণাচ।] অহঙ্কৃতিঃ ( অহন্কারঃ, অভিমানাত্মকা বৃত্তি) 
উখ্বিহা। [ ততঃ পঞ্চ তমা বাণি ততঃ পঞ্পীকৃতপঞকামহাভু তানি, 
ততঃ | ধাতুদদ্ধাং (পণ্তধাতুনঙ্গং) গুণাস্মক্ং (ত্রিগ্তণাআকং) 
পঞ্চাজ্মকং (পক্মহাভূতাক্মকং) পিগুম্‌ অভূত। [তত্র] 

আপূযপে সথাযুং (ব। চৈউগ্ঠং তত] জীব-ভাবনয়া কুরু 
(জীব্ভাবোপলাক্ষতং জানীহি) বিশুদ্ধে ( সব্বভাবাতীতে ) 
পরখাজ্মনি তেন (প্রাক হগ্তণযে।গেন ) [ নিবিবশেধ্রক্ষণ এব] 
জীবাভিধা ( জীবসংজ্ঞা ) প্রোক্তা। 


তমহলীদ । ধাহার কোঁন অংশ নাই, যিনি 
 দ্োষলেশপম্পর্কবিভীন) সকলর অগোচর, নিরা*্য়। 
সেই ত্র জীবরূপে পুণ *গপ ফলের সহিত সংশ্লিষ্ট 
হন। বিনি নিতা পরনাশ্রস্ব্ূপ তিপি কেন জীবস্ব 
গুপ্ত হন? তাহার উত্তর এই--বস্ততঃ আত্মার 
অঠিগিত্ক কোন ভাব-পণার্থ খিগ্যমান নাই, তিনি 


২৩৬. উপনিষ্দাবলী । 


জ্ঞানশ্বরূপ, নিরঞীন, কাহারও সহিত সম্বদ্ধ হন ন1। 
কিন্তু আত্ম-স্বরূপানভিজ্ঞ তাঠাতেই আত্মাতিরিক্ত 
পদার্থের আরোপ করিয়া থাকে। মন্দ বায়ু দ্বারা 
পরিচাণ্তি জলের স্ায় স্ক,রিত আত্মা হইতে মূল- 
গ্রকৃশ্িবাচ্য অহঙ্কারের উদ্ভব হয়, তাহা হইতেই 
পঞ্চতন্মাত্র ও পঞ্ষীকূত পঞ্চমহাঁভূত এবং তাহ! 
হইতে সপ্ু-ধাতুবন্ধ ভ্রিগুণযুক্ত পঞ্চমহাভূতাত্মক পিও 
(দেহ) সমুভুত হচয়াছে 1! তাহাতে স্ুখ-ছুঃখ- 
সমাধুক্ত যে চৈতন্ঘ-_-তাহাঁকেই জীরভাবাঁপন্ন বশিয়া 
বুঝিতে হইবে । বস্ততঃ ) বিশুদ্ধ পরমাত্মা-ত প্রাকৃত 
শুণের যোগ হইলে উহারই জীবসংজ্ঞ! কথিত হয়। 


১২। কামক্রোধভয়ং চাপি মোহলোভমদে! রজঃ। 
জন্ম মৃত্যাশ্চ কার্পণাং শোকস্তন্্া ক্ষুধা তৃষা । 
১৩। তৃষ্ণ। লজ্জ| ভয়ং ছঃখং বিষাদে! হর্ষ এব চ। 
এভির্দোবৈধিনির্ম,ভ্তঃ স জীবঃ কেবলো মতঃ ॥ 
ব্যাথা।। শ্রাকৃত-গুণ-বিমুকুম্ত জীন পরমাঅত্মম আহ্‌ 
কামক্রোধেত্যাদিনা । অত্র বচন লিক বাতিক্রমঃ ছ.ন্দনঃ, অন্তথৎ 
সব্বং হখমম্‌ | 


যোগতন্বোপনিষড। ২৩৭ 


তন্তু । কাম, ক্রোধ, ভন্ন, মোহ. লোভ, 
মন্তুতা, চঞ্চলতা, জন্ম. মৃত্যু, কৃপণতা? শোক, তন্ত্র 
ধা, ইচ্ছা, তৃষ্ণা, লজ্জা, ভয়, দুঃখ, বিষাদ ও হর্য-_- 
এই সকল দৌষাবনির্খুক্ত জীবহ কেবণ ব| পরমাস্মা- 
স্বরূণ। 


১৪। তম্মান্দোষবিনাশার্থমুপারং কথয়ামি তে। 
বোগহীনং কথং জ্ঞানং মোক্ষদং ভবতি ফবয্ৰ 

১৫। বোগো হি জ্ঞানহীনভ্ত ন ক্ষমো মোক্ষকর্মণি। 
তন্মাজজ্ঞানং চ বোগং চ সুমুক্ষুূিমত্যসেৎ॥ 


ব্যাথা। । [জ্ঞানযোগয়োঃ যুগপৎ অভ্যাসঃ করণীর 
ইত্যপ্তাহ তম্মাদিত্যাদি ] [ যম্মাৎ দোষবিঘাত এব কৈবলাং সু 
তশ্মাৎ [ পূর্বোক্ত" ] দোধবিনাশার্থং তে (তুভ্যম্) উপা্সং 
কথখয়ামি।॥ যোগহীনং জ্ঞানং কথং ধবং ( নিশ্চিতং ) মোক্ষদং 
( মোক্ষফলপ্রদং ) ভবতি। জ্ঞানহীনঃ তু ষোগঃ আপি মোক্ষ- 
কন্মাণ ক্ষমঃ ন [ভবেৎ] তম্মাৎ ( হেতোঃ )জ্ঞানৎ € যোগ 
চ মুযুক্ষুঃ দৃঢ়ম্‌ অভ্যসেৎ। 


অন্নুনবার্দ। সেই হেতু পৃর্রোক্ত দোস্ষ- 
বিনাশের নিমিত্ব তোমাকে উপায় বলিতেঙ্ছি( 


২৩৮ উপনিষদাবলী । 


যোগহীন জ্ঞান কিরূপে- ঞ্ুব মোক্ষফলগ্রদ হইবে। 
পক্ষান্তরে জ্ঞানহীন যোগও মোক্ষকর্ম্রে সমর্থ নহে । 
সুতরাং মুমুগ্ষ ব্যক্তি জ্ঞান এবং যোগ উভয়ই দৃঢ়ভ'বে 
অভ্যাস কারবেন। 


১৬। অজ্ঞানাদেব সংসারো জ্ঞানাদেব বিযুচানে। 
জ্ঞানস্বরূপমেবাদী জ্ঞানং জ্রেরৈকসাধনম্‌ ॥ 

১৭। জ্ঞাতং বেন নিজং রূপং কৈবলাং পরমং পদম্‌। 
নিফলং নির্মলং সাক্ষাৎ সচ্চিদানন্দবূ পকম্‌ ॥ 

১৮। উৎপত্তিস্থতিসংহারস্কপ্তিজ্ঞানবিখজিভম্। 
এতজজ্ঞানমিতি প্রোক্তমথ বোগং ব্রবীষি তে ॥. 


ধ্যাপ্যা। [জ্ঞানম্বরূপম শাহ অজ্জানাঁৎ ইতি] কজ্ঞ।নাৎ 
এব 'সংনারঃ [ভবতি ] জান?ৎ এব শিমুচাতে, [হল্মাৎ] 
আদৌ জ্ঞানহ্থরপম্‌ এব [জ্ঞাতবাং] জ্ঞানং (জ্ঞয়ৈকদাপনং 
(জেয়প্রাপ্তপায়ঃ)।  নিক্ষলং দিশ্দুলং সাঙ্গাৎ ন চ্চদানন্দ- 
রূপক নিজং রূপং | কৈবলাং (কৈবলালক্ষণং ) পরমং পদং 
যেন (উপায়েন ) জ্ঞাতম এতৎ উৎপত্তি গ্রিতি সংহর স্কর্তি 
জ্ঞানবিবর্জিতং (তিবেকেণ ইদম্‌ উৎপন্নং স্কিতম্‌ উপনংঈগতষ্‌ 
ইতি যা ক্কর্তিত, তজজ্ঞানবিবজ্ছিতং) জ্ঞানং ( নির্বিবশ্ষে- 
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জনম ) ইতি গ্রোং (কথিতম) অথ (ছ্গনস্তরং) ভে 
(তু/ং) যোগং ব্রবীমি ( কথয়ামি )। 
ভস্তুলাঁক্ষ। অজ্ঞান হইতেই সংসার এবং 
জ্ঞান হইতে. মুক্তি হয়। সুঙ্রাং প্রথমতঃ জ্ঞানের 
স্বরূপহ জানিতে হইবে, কারণ জ্ঞানই গ্েয়-প্রাপ্সির 
উপায়। নিজের স্বরূপই যে নিক্ষল, নিম্মল সাক্ষাৎ 
সচ্চিদানন্দরূপ এবং ইহাই কৈব্লা নামক পরমপদ, 
তাহ। যে উপায়ে জানা যার এবং আত্মাতিগিক্ত 
পদার্থ মাত্রই উৎপন্ন স্থিত বা উপসংহ্গত হইতেছে, 
এইরূপে স্কন্তি ৪ তাহার জ্ঞানবিহীন যে নিব্বিশষ 
জ্ঞান_ বস্তু 5; তাহারই নাম জ্ঞান এখন তোমাকে 
যোগতন্্ব ধশি/তছি, শ্রবণ কর । 
১৯। বোগো হি বহুধ! ব্র্গন্‌ ভিগ্ভতে বাবহারতঃ। 
মন্রযোগো লয়শ্চৈব হঠোহাসৌ রাভবোগকঃ॥ 
২০। আরস্তপ্ত ঘটন্চৈব তথা পরিচর়ঃ স্থৃতঃ | 
নি্পত্তিস্চে ত্যবস্থা চ সর্বত্র পরিকীন্তিতা ॥ 
বাখ্যা। | মন্ধযোগাদিঃ চতুরবিব্ধঃ যে।গঃ , আরম্তাদয়ঃ 
চতুব্বিধাঃ বোগাবন্থাঃ চ কথ্যন্তে । ব্য।খানং সথগনম্‌। 


১৬৯ 


২৪০. উপনিষদারলী । 


অন্যুন্বাচ্গ । হে বঙ্ষান্! (পরমার্থতঃ একরূপ 
জইলে ও) সাধন-বৈচিত্রা-নিবন্ধন ফোগ বহুপ্রকারে 
বিভক্ত | যথা মন্ত্রযোগ,লমযোগ্সহঠযোগ ও রাজযোগ। 
প্রধানতঃ যৌগের এই চাঁরিটি প্রকার, তন্তিন্ন আরস্তা- 
বস্থা, ঘটাবস্থা, পরিচয়াবন্থা এবং নিষ্পত্তি অবস্থা--এই 
অবস্থাচতুগ্য়ও কীত্তিত হইয়াছে | 


২১। এতেধাং লক্ষণং ব্রচ্মন্‌ বাক্ষ্যে শৃগু সমাসতঃ | 
মাতৃকাদিযূতং মন্ত্রং দ্বাদশাব্দং তু যো জপেৎ॥ 

২২। ক্রনেণ লভতে জ্ঞানমণিমাদিগুণান্নি তম্‌। 
অল্পবৃদ্ধিরিমং যোগং সেবতে সাধকাধমঃ ॥ 


ব্যাখা। [মন্ত্রযোগলক্ষণম আহ] এতেষাং (চতর্রিি 
ধানাং যোগানাং ) লক্ষণম (অসাধারণধর্দমং) সমাসতঃ 
€সংক্ষেপতঃ)[ অতং] বক্ষো [তং] শৃখু। যঃ (সাধকঃ) 
সাতৃকাদিযু*ম্‌ ( অকারাদি ক্ষকারাস্ত'মাতৃকাবর্ণসংযুন্গং ) 
অস্্রং দদশাব্দং ( দ্বাদশবর্ষং বাপা ) জপেৎ [সঃ] অপিমাদি- 
গুপান্ধিতম ( অণিমাহ্যৈখযাসমন্থিতং ) জ্যানং লভতে। ইমং, 
যাগদ্‌ অল্লবুদ্ধিঃ [ অতএব ] নাধকাধমঃ সেণতে | 


আন্নুক্বাদ। এই চতুর্ববিধ যোগের লক্ষণ 
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সংক্ষেপে বলিতেছি, শ্রবণ কর। যিনি অকারাদি 
মাতৃকাবর্ণসংঘুক্ত মন্্ব দ্বাদশবর্ষব্যাপী জপ করেন, 
তিনি অণিমাদি এশ্বর্্যপমন্থিত জ্ঞান লাভ করেন। 
অন্পবুদ্ধি সাধক এই যোগের সেবা করেন। 


২৩। লয়যোগশ্চিত্ুলয়ঃ কোটিশঃ পরিকীত্তিতঃ 
গচ্ছংস্তিষ্ন্ব্বপন্ভূর্ন্ধ্যায়েন্নি্কলমীশ্বরম্‌ | 


ব্যাগ্যা। লয়-যোগ-লক্ষণম্‌ আহ,হৃগমমস্ত ব্যাখ্যানম্‌ | 


অন্যুহ্বাচ্গ। চিত্তলয়ের নাম লয়যোগ, ইহার 
ভেদ কোটি কোটি অর্থাৎ অসংখা । গমনে,অবস্থানে, 
শয়নে, ভে'জনে সর্বদ। নি্ষল ঈশ্বরের ধান করিবে, 
হাত লরগোগ । ইহার পরে হঠযোগ বলিতে ছি, 
শ্রবণ কর॥ 


২৪। স এব লয়যোগঃ স্তাদ্ধিঠঈযোগম তঃ শৃণু। 
যমশ্চ নিয়মশ্চৈব আসনং প্রাণসংযমঃ ॥ 

২৫। প্রত্যাহারো ধারণা চ ধ্যানং ভ্রমধ্যমে হরিম্‌। 
সমাধি সমতাবস্থ। সাষ্টাঙ্ো যোগ উচ্যতে ॥ 


২৪২ উপনিষদাবলী। 


২৬। মভামুদ্রী মহাবন্ধো মভাবেধশ্চ খেচরী। 
জালংধরো 'ভ্ডনাণণ্চ মূলবন্ধস্তথৈব চ॥ 

২৭। দীর্ঘ প্রণবদন্ধানং সিদ্ধান্তএবণং পরম্‌। 
বজ্বোলী চামরোলী চ সহজো লী ত্রিধা মতা ॥ 


বাগা। আগ্টা্গবিশিই-হঠযোগম্‌ আহ, পুনঃ দ্বাদশাঞ্- 
মোৌগম্‌ আচষ্টে মহামুদ্রেতি, নববস্‌ আতিরোহি তার্থম্‌। 

অসন্মৃজাল। যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াঁম, 
গতাহার, ধারণা, জমাধায হরির ধ্যান ও সমাধি বা 
সমগ্বস্থা এই শআষ্টাঙ্গ ঘোগ। মহামুদ্রী, মহাবন্ধ, 
মহাবেধ, থেচ বাঁ,জালন্ধ 1, উভ্ডিয়াণ, মুলবন্ধ, দীর্ঘপ্রণ ব* 
সন্ধান, [সন্ধান্তশ্রবন এবং বজোলী, চামরোলী ও 
সহজোনী এই হিন প্রকার; নেট দ্বাদশ প্রকার 
অঙ্গাবাগ। 


২৮। এতেযাং লক্ষণং বন্ধন প্রত্যেকং শৃখু তত্বতঃ। 
লঘখাহারো বখে'ষকো মুখ্য ভবতি নেতরঃ ॥ 

২৯। অহিংস! নিয়মেঘে কা মুখা। বৈ চতুরানন । 
সিন্ধং প়ং তথ। পিংহং ভদ্রং চেতি চতুষ্রম্‌॥ 


ষোগতন্ত্রোপনিষত | ২৪৩ 


ব্যাখা। যম নিয়ম!সনেধু প্রধ।নাঙ্গানি কথান্তে এতেষা- 
মিতি। স্পই্ম। 


অন্ন্বীচগ | ইহাদের প্রত্যেকের স্বরূপতঃ 
লক্ষণ বলিতেছি, আবণ কর দশবিধ য'মর মধো 
লঘু আচারই একমাত্র মুখ, অপরপ্ুদলি তত নহে। 
সেইরূপ দশ নিয়মে হে চতরাঁনন। অহি'স'ই জর্কা- 
প্রধান। আসনের মগ্যে দিদ্ধ, পদ্ম, সিং ও ভদ্র- 
এই চতুষ্য়ই প্রধান । 


৩০। প্রথমাভ্যাকালে ও বিদ্না স্থাশ্চতুরানন। 
আলগপ্যং কখনং ধূর্তগোঠী মন্ত্রাদিনাধনম্‌। 

৩১। ধাঁতুন্থীলৌল্যকাদীনি মুগতৃষ্ঞানয়ানি বৈ। 
জটা্বা সুবী সতাজেৎ সর্বাহিদ্ান্‌ পুণ' প্রভাবতঃ 


চা 


বাণ্া।। [ যোগ!ভানক।লীন-লিদ্বজীলং তাচজৎ ইতাত 
আহ প্রথমেতি ] চতুরানন 1 (ক্রর্গন্।) প্রথমাভাযানকালে তু 
বিদ্বাঃ স্া১। আলম্তং কথনং (শ্লাঘা) ধৃত্তগোষ্টা ( ধুর্তৃতা- 
সমুহঃ ) মন/দিনাধনং, ধাতুস্রীলৌলাকাদীনি ( কাঞ্চন-কামিনী- 
লোভাদীনি) সুগতৃক্কামন্সানি (সুগমরীচিকাতুল্যানি) জ্ঞাত্বা 


২৪৪ উপনিষদাবলী ৷ 


স্থদীঃ ( প্রীজ্ঞঃ ) পৰা প্রভাবতঃ সব্বান্‌ বিপ্রান্‌ ভাজে ( পরি- 
হ'রৎ ইত্যর্থঃ )। 

অবন্বুবালি। হে চত্টরানন। প্রথম ষোগা- 
ভ্যাদকাপে অনেক বিদ্ধ আসিয়া উপস্থিত হয়। 
তন্মধ্যে আলম্য, আত্মশ্লাঘা, ধূর্ভতা, মন্ত্রাদির সাধন 
এবং কামিনী-কাঁঞ্চনে লোভ গ্রভৃ(ত) ইনাঁদিগকে 
মুগমরীঠিকার ন্যায় মনে করিয়া প্রাজ্ঞ বাক্তি স্ব 
পুণা প্রভ'বে সমস্ত বিদ্ব পরিত্যাগ করিবেন । 


৩২। প্রাণীয়ানং ততঃ কুর্ষযাৎ পল্মাসনগতঃ স্বয়ম্‌। 
স্ুশোভনং মঠং কুর্যাৎ হুঙ্গদ্ধারং তু নির্ররণম্‌॥ 

৩৩। সুষ্টুলিপ্তং গোমরেন সুধা ঝা প্রবত্বতঃ 
মৎকুপৈর্শকৈলু কৈবজ্জি ওং চ প্রবত্বতঃ ॥ 

৩৪ । দিনে দিনে চ সংমুষ্টং সংমার্জন। বিশেষতঃ | 
বাদিতং চ সুগান্ধেন ধৃপিতং গুগ্গুলাদিভিঃ ॥ 

৩৫। নাতুাচ্ছি,তং নাতনীচং চৈলাজিনকুশোত্তর ম্‌। 
তত্রোপাবশা মেধাবী পদ্মাসনসমন্থি তঃ ॥ 


ব্যাথা।।  প্রাণারমোচিভমঠ।সনয়োং শ্বরপম আহ 
শ্রাণায়ামমিতি স্গমম্‌.। 
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অবন্নুন্সীচ্গ | স্বরং পল্মাসন অবলম্বন: পূর্বক 
প্রাণায়াম করিবে এবং পঞ্মাসনে উপবেশনোপষে গী 
অক্ষত ক্ষুদ্র দ্বারবিশিষ্ট মনোরম মঠ প্রস্তত করিবে। 
উঠা গোময় 'অথবাঁ চুপদ্বারা প্রপিপ্ত এবং যত্রপূর্ববক 
ছারপোকা, মশা ও মাকড়শাদি-বিবজ্জিত করিবে! 
প্রতাহ সম্মার্জনী (ঝাটা) দ্বার! পরিষ্ক 5, ম্রগঞ্ি দ্রব্য 
ছারা স্থবাসিত এবং গুগৃগুলাদি দ্বার' ধুপযুক্ত করিবে। 
পরে মেধাবী বাক্তি ক্রমান্বয়ে কুশ, মৃগচর্খ ও বন্্রদধারা 
প্রাস্তত অনতি-উচ্চ অনতি-নীচ স্থিরতর আসন 
সং-স্থাপনপুর্বক তাহাতে পদ্মাসনে উপবেশন করিয়! 
যোগ অভ্যাস করিবেন । 


৩৬। খজুকায়ঃ প্রাঞ্জজিশ্চ প্রণমেদিষ্টদেবতাম্‌। 
ততো দক্ষিণহ্তত্ত অন্ুষ্টেনৈব পিঙ্গলাম্‌ ॥ 

৩৭। নিরুধ্য পুরয়েদ্বাধুমিডর! তু শনৈঃ শনৈঃ 
বথাশক্তক্যবিরোধেন ততঃ কুর্্যাচ্চ কুন্তকম্‌ ॥ 

৩৮1 পুনস্ত্যজেং পিঙ্গলয়া শনৈরেব ন বেগতঃ | 


রর 
এ 


পুনঃ পিঙ্গলয়াপূর্ধয পুরয়েছদরং শনৈঃ ॥ 


২৪৬ উপনিধ্দাবলী | 


৩৯। ধারদিত্বা ঘথাশক্তি রেচরেদিড়ুরা 
বরা ভ্যজেত্তরাপৃষ্য ধারয়ে'বিরেধতঃ 


বাখ।। [প্রাথায়াম রন্তপ্রকারম্ আহ) [বেগারস্ত, 
সময়ে! খজুলায়ঃ (সরলদেহোজ ভান?) প্রংজলিঃ [সন্য ইগাদপতাং 
প্রণমেৎ | তহঃ দক্ষিণহস্তন্য আঙ্গুষ্টেন এন গিগলাং ( দরক্ষিণ- 
নানাপুটান্তন্টাজিটীত হাউ) নিরুধ্য ড় (কামনাসাপুান্ত- 
গতয়| নাড়া) বাযুং শনৈঃ শনৈঃ পুরয়েৎ ; ততঃ বথাশক্তা, 
বিঝোসেন ( শক্তানুরূপেণ ) কুস্তকং কুষ।াৎচ। পুনঃ *নৈঃ এব 
পিঙ্গলয়া তাজেৎ ন লেগতঃ [তাজেৎ ] পুনঃ পিজতয়া আপর্ধা 
'উদরং শনৈঃ পুর'য়ৎ, যথাশক্তি ধারাযন্থ। (কুন্তরত্বা) শনৈঃ 
ইয়া রেসয়েখ। [পুনঃ] বয়। ( নাড্যা) ত্যজেৎ তয়া আপৃষ্য 
ভবিরোধতঃ ( শক্তানুনারেণ ) ধারয়েং। 


আমন্মুবাঙ্গ। যোগারস্ত সময়ে সরল ঙ্গাবে 
উপবেশন করিয়া যুক্করে হষ্টদেবতাকে প্রণাম 
করিপে। পরে দিণহস্তের অঙ্গুষ্ঠ ছাতা পিঙ্গলা 
(দক্ষিণ নাসাপুট ) নিরোর্ধ করির। উড়া (বাম নাঁপা- 
পুট ) দ্বার। ধীরে ধাঁরে বাদু পুরণ করতঃ শক্তযচ্ুসা'র 
কুম্তক ক্রিবে। পরে পিঙ্গলা দ্বারা -আন্তে আস্তে 
তা।গ করিবে; বেগে নহে। পুণব্বার পিন দ্বারা, 


যোগতজোপনিষহ । ২৪৭ 


. খাঁ আকর্ষণ করিয়া শরীরে ঘীরে উদর পূর্ণ ও যথা- 
শক্তি কুম্তক করিয়া ৮1 দ্বার আস্তে আস্তে ভাগ- 
করিবে । এইরূপে যাহা দ্বারা তাগ কৰিয়াছ,প্রনর্ধার 
তাহ! দ্বারাই পুরণ * য়! শক্তিঅন্সারে ধাদ্ণ করিবে 


৪০। জানু প্রদক্ষিণীকভা ন দ্রতং ন বিলদ্ষি তম্‌। 
অনকুলিক্ফেটিনং কুর্ধাৎ সা মাত্রা পরিগীয়তে। 

৪১। ইড়গা বাতুমারোপ্য শনৈঃ বোড়পনাত্ররা | 

. কুন্তয়েৎ পুরি তং গশ্চাচ্চভুঃবষ্টা। তু মাত্রয়া ॥ 

৪২। রেডরেৎ পির্গঈনানাডা। দ্বাংজরংশন্মাত্রনা পুনঃ । 
পুনঃ পিঙ্গলয়া পৃর্য্য পূর্ববন্ স্থুসফাহিত ॥ 

৪৩। প্রাভম্মধা নদনে সারনদীবাত্রে চ কুন্তকান্‌। 
শনৈরশী তিপর্যান্তং চতুর্বারং সসভ্যসেৎ ॥ 


ব্যাখ্যা । [ মাত্রান্যিমপুন্ধকহ প্র।গায়মপ্রক্ায়ম্‌ শাহ] 
জানু প্রদক্গিগীকত 

€ অঙ্গুলিধবনিং ) কুর্যাৎ না মাত্রা পরিশীয়তে।  ইড়য়া 
(নাড।া)ট শনৈ: বাবু ষোড়শমাত্রয়া আপুধা পৃরিতং 
কেবুং) পশ্চাৎ চতুঃষষ্ঠ্যা তু মাত্রয় কুম্তয়েৎ। পিঙ্গলা- 
নাড়া দ্বাতরিংশন্মাত্রয়া পুনঃ রেচয়েৎ | হুদমাহিতঃ [মন্] 


্ 
7 ন জ্রতিং ন বিলন্বিত্রং অঙ্গুলিক্ষোটনং 


২৪৮ উপনিধদাবলী । 


পুনঃ পিজলয়া আ'পূর্যা পূর্বববৎ [ কুম্য়িত্বা ইড়য়া রেচয়েৎ, 
পুনঃ যয়] ত্যজেৎ তয়া আপুরা ধারয়িত্বা অপরয়া রেচয়েৎ, 
ইথং] প্রাতঃ মধান্দিনে সায়ম অর্দরাত্রে চ শনৈঃ অশ্লীতি- 
পধ্যন্তং চতুব্ধারং কুস্তকান্‌ সমভ।সেতৎ। 


অন্মুলাঁদ | নিতান্ত দ্রুত বা ণিতান্ত 
বিপস্ব ন। হয়, এইরূপে জানু প্রদক্ষিণ করিয়া অস্থু নী- 
ধ্বনি করিবে, ইহারই নাম মাত্র! । অর্থাৎ প্ররূপ 
প্রদক্ষিণ পূর্ব্বক অস্কুলীধ্বনি করিতে যত সময়ের 
প্রয়োজন হয়, ইহাই এক মাত্রা। এইরূপ. ষোড়শ 
মাঁতা-কাল ইড়া নাড়ী দ্বারা ধীরে ধীরে বায়ু পূরণ 
' করিবে এবং চতুঃষষ্টি মাত্রাকাল কুম্তক করিয়া 
হাত্রিশৎ মাত্রাকীল পিঙ্লা নাঁড়ী দ্বারা ধীরে 
ধীরে বায়ু পরিতাগ করিবে। এইরূপে সযতচিন্তে 
পুনর্বার পিজল। দ্বারা আকর্ষণ, কৃম্তন ও ইড়া দ্বার 
ত্যাগ এবং ইড়াদ্বারা আকর্ষণ. কুম্তন ও পিঙ্গগা দ্বারা 
ত্যাগ করিবে । প্রাতঃকাল, মধ্যান্ত. সায়ংকাল ও 
অদ্ধরাত্রি এই চারিবার প্রতাহ ধাঁরে ধীরে অশীতি 
মাত্রা পর্যান্ত কুত্তক গত্যাস করিবে ।, 


যেোগতন্বোপনিষত । ২৪৯ 


৪৪1. এবং মাসত্রয়াভ্যাসান্নাড়ীশুদ্বিস্ততো৷ ভবেৎ। 
যদ! তু নাড়ী শুদ্ধিঃ স্তাত্তদা চিহ্নানি বাহা তঃ॥ 
৪৫। জারন্তে যোগিনো দেহে তানি বক্ষ্যান্যশেষ ৩ 
শরীর্লঘৃতা দীপ্তিজ্জাঠবাগ্লিববদ্ধনম্‌॥ 
 ব্যাখা। [ আন্তরালিকং ফলং নাড়ীশুদ্ধিং, তচ্চিহানি 
চ ঙ্গাহ এবমিতি ] ততঃ এবং (পুব্বোক্তরূণং ) মাদত্রয়াভ)।লাং 
নাড়ীশু/দ্ধঃ তবেং। 'ধদ। তু ন।ড়াশুদ্ধিঃ স্তাৎ তদা যোগ্গিনঃ 
দেহে বাহাতঃ চিহ্নানি জায়ন্তে, তানি (চিহ্নানি) জঅশেষতঃ 
বক্ষ্যামি। তদা শরারলবুতা! (শরীরস্ত লঘুত্বং) দীপ্তিঃ 
[শরীরস্ত ইতি শেষঃ] জঠর!গিবিবদ্ধীনং ( ক্ুধাবৃদ্ধিঃ) 
শরীরন্ত কৃশতব্ নিশ্চিতং জানতে | 


আঅমন্মুক্বাঙগ | এইরপে মাসত্রয় অভ্যাস 
কৰিলে নাড়ীশুদ্ধি ঘটিবে। যখন নাড়ী শুদ্ধ হহবে, 
তখন যোগীর দেহে বাহ্‌ চিন্ত সকল প্রকাশ পাইবে, 
সে চিহ্ন গুলি আমি অশেষদূপে বলিব! তখন 
শরীরের লঘুতা ও দীপ্ত বিকাশ পাইবে। উদরানল 
বদ্ধিত হইবে, এবং প্রকৃতপক্ষেই শরীর কৃশ 
হুইবে। 


২৫ উপনিষদাব্লী 


৪৬। কৃশত্বং চ শরীরশ্ত তদা জায়েত নিশ্চিভম্‌। 
বোগবিস্করাহারং বজ্জরোগ্োগবিত্তনঃ ॥ 
৪৭. লবণং সর্যপং চান্রমুষ্ রূক্ষং চ তীক্ষকম্‌। 
শীকজাতং রামঠাদ ব্দ্বীপথিলেবনমূ, ॥ 
৪৮। গ্রাতঃ্নানোপবানা দিক রক্রুযাংস্চ বজ্জীয়েহ। 
অভ্যাসকালে প্রথমং শস্তং ক্ষারাজ্য ভোজনমূ ]. 


ব্যাখা। যোগাভানকালে আহাবাদিনিয়মম আহ্‌ 
বোগেতি। ব্যাখ্যানন্ত হলওম্‌ | 


অন্নুাঁদগ ॥ যিনি শ্রেষ্ঠ খোগতত্বজ্ঞ, তিনি 
অবশ্যই যোগ-বন্নকর আহার পরিত্যাগ করিবেন। 
লবণ, সর্ষপ, অল্প, উঞ্চ, রাক্ম গ আক্ষবীর্ধ্য দ্রব্য এবং 
শাক ও হিঙ্ু (হিং) প্রীত আহার যোগীর পক্ষে 
নিষিন্ধ। বহ্নি-দে€ন, ভ্্রী-নংদর্গ, পথ-পর্যাটন, প্রাতঃ- 
স্নান এবং উপবামাদি কায়ক্লেশ যে!গীর বর্জন 
করিতে হইবে। যোগ'ভ্াসর প্রাথমিক অবস্থায় 
প্রচুর দ্দ্ধ ও ক্ষীর-ভক্ষণ প্রশস্ত । গোধুন মুদগ ও. 
শ(লিধান্তের অন্ন যোগশক্তি বুদি করিরা থাকে | 


যোগতস্োপনিষহ । ২৫১ 


৪৯।  গৌঁধুযমুদগগালাম্নং যোগবুদ্ধিকরং বিঃ 
ততঃপরং বথেষ্টং ভু শক্তঃ স্তাদ্বাধা রাখে ॥ 
৫০ বথেষ্টধারণাদ্বায়োঃ সিধ্যেৎ কেবলকুন্তকঃ। 
কেবনে কুন্তকে পিদ্ধে রেচপুরবিবতিতে ॥ 
ব্যাগ্যা|। [কেবলকুন্তক ১ তত ইতি] ততঃ 
পরং (আহারাদি-নিরম-প্রাতপালনেন যোগশক্রিবুদ্ধেরন ্করং) 
তু বারুধারণে (কুপ্তকে) যথেছং শজত ৮ লমর্ঘত) স্তাৎ। 
ধয়োঃ যখেইধারগাত কেবলকুম্থ কঃ ( পূরক্রেচকে! বিন) 
দিধোৎ। . রেচপুরবিবজ্উিতে কেবলে এএকুম্তকে দিদ্ধে 
[লতি] তঙ্ট এ যোগিন5) এন লোকে কিকিং (কিষপি) 
ছুলভংন বিদ্/তে । 
আন্মহ্বঁল | 'তীহা,। পরে যথেষ্ট 
ধারণে, মর্ধ হর |. য.থই বানু ধারণে সমর্থ হইলে 
কেবলমাত্র কুম্ুকের দিদ্ধ হইয়া থাঁকে। বেচক, 
পূরক ভিন্ন কেবলমাত্র কুন্তক সিদ্ধ হইলে সেই 
ধোগীর আর ভিিকোঁকে কিছুই ছুলভ থাকে না। 


৫১। নতন্ত দুলভিং কিঞ্চিৎ তিবুলো কেধু বিগ্রতে 
গ্রন্থেদো জাতে পৃবং অর্নং তেন কারে ॥ 


২২ উপমিষদাবলী । 


৫২। ততোপি ধারণাদধায়োঃ ক্রমেণৈব শনৈঃ শনৈঃ। 
কম্পে। ভবতি দেহস্য আসনস্থহ্য দেহিনঃ ॥ 
৫৩। ততোধিকতরাভ্যাসাদ্দার্ুবী স্বেন জায়তে। 
যথ। চ দছ্ুধো ভাব উৎপ্ল,ত্যোত্পত্য গচ্ছতি ॥ 
«৪1 পদ্মাসনস্থিতে৷ যোগী ভথা গচ্ছণি ভূতলে। 
ততোহধিক তরাভ্যাসাডূমিত্যাগশ্চ জারতে ॥ 
৫৫। পদ্মাপনস্থ এবাসৌ ভূমিমুৎস্থজ্য বর্তীতে। 
অতিমানুষচেষ্টাদি তথ! সামর্থমুদ্তবেৎ ॥ 
৫৬ । ন দশয়েচ্চ সামর্থাং দর্শনং বীর্যাবস্তরম্‌। 
স্বপ্ন: বা বন্ধ! ছুঃখং বোগী ন ব্যথতে তদা ॥ 
৫৭। অল্মৃত্রপুরীষশ্চ স্বর্ননিপ্রশ্চ জায়তে। 
কীলবো৷ দুবকা লালা স্বেদদুর্গন্ধতাননে ॥. 
৫৮। এতানি সবথ। তশ্ত ন জারস্তে ততঃ পরম্‌ । 
ততোহধিক তরাভ্যা সাদ্বলমুগ্পদ্যতে বহু ॥ 
ব্যাখা । [প্রস্বেদাদিসিদ্ধিপ্রকারমাহ প্রস্বেদ ইতি; 
কেষলবুস্তকে কৃতে সি] প্রন্বেদঃ ( প্রকৃ্গর্মঃ ) জায়তে 
( সমুতৎগদ্ধতে ) তেন (হেতুন!) পূর্ধং মর্দনং কারয়েৎ। 
ক্রমেণ এব শনৈঃ শনৈঃ ততঃ অপি'[ অধিকন্তা) বায়োঃ ধারণাথ 
আসন্ন এহিন: দেহস্ত কম্পঃ ভবতি। ততঃ [অপি]. 


যোৌগতন্বোপনিষৎ ! ২৫৩ 


অধিকতরাভ্যানাৎ ( অধিকতরবাযুধারণাভ্যাসাৎ) . শ্বেন 
(শ্বকীয়েন শরীরেণ) .দার্দ,রী ( দদ্দ,রসন্বন্ধিনী বৃত্তিঃ) 
ভায়তে। যথা চ দর্দ,রঃ (ভেকঃ) [নাম] ভাবঃ (জন্তঃ) 
উতপ্লত্য উত্প্ূতা ( উল্পন্ষ্য ) গচ্ছতি তথা পদ্মাননস্থিতঃ যোগী 
ভূতলে গচ্ছতি। ততঃ [এপি] অধিকতরাত্যানাৎ ভূমি 
ত]াগঃ চ জায়তে [ফোগিন ইতি শেষঃ] পদ্মাসনস্থঃ এব 
অসৌ (যোগী) ভুমিমূ উতস্্জা ( পরিত্যঙ্গয) বর্ততে 
(তিষ্ঠতি)। [তদানীং ] আতিমানুষচেষ্টাদি ( অমান্াষক- 
যত্ত'দি) তথ| সামথ্যম্‌ (অণানুষিকসামথাম্‌) উদ্ভবেৎ। 
[কিন্ত তৎ] সামর্থাং ন দর্শয়েৎ। [ তদা তু যোশিনঃ ] দর্শনং 
(দৃষ্টিং) বাঁধাবত্তরং (তীক্ষতরং) [ সম্পদ্ভতে ]| তদা 
স্বল্পং ধহুধা বাঁ দুঃখং (ভবতু] যোগী ন বাথতে। অক্প- 
মুত্রপুরীষঃ শ্বল্পনিদ্রঃ চ [যেগী ] জায়তে [ তদানীং যোগিনাং 
হুত্রাণাং পুরীযাণ।ং নিদ্র।য়।শ্চ অল্পতা স্তাদিতার্থঃ] / কীলবঃ 
(স্বদেহজকীলং সন্ধিবন্ধম্‌ উদ্বপ্ন((তি ইতি কীলবঃ বাযুবন্ধ। 
ইতার্থঃ) দৃষিকা' (শরীরং দুষয়ত্ি কার্শ্যভাবং করোতি 
ইতি দুষিকা ক্ষয়াদি:ঃ নেত্রমসং ব| ) আননে (মুখে ) লাঙ্গা, 
স্বেদদুর্গন্ধতা, ( ঘর্দজনিতগন্ধবন্তং) ততঃ পরং € যোগ 
ভ্যাসানভ্তরং) তন্ত। (যোগিনঃ)। এতানি, (পুর্বেবোদুবি 
তানি). সব্বথা ন জায়ত্ে। অধিকতর/ভ্যামাৎ ব্হুধ্লমূ, 
উৎপাতে ।. 


২৫৪ উপনিধদাবলী ৷ 


অনুবাদ । কেবল কুস্তক করিলে ধর্ম 
নির্গত হহতে থাকে, তচ্জন্ত পুর্বে মর্দন, করিবে। 
ক্রমশঃ ধীরে ধারে ইসা অপক্ষাও অধিক বায়ু 
ধারণে সমর্ণ হইলে আপনস্থ দেহধারী যোগীর দেহ- 
কম্প উপস্থিত হয়। ইহা অপেক্ষা অধিকতর 
বারু ধার করিতে পারিলে স্বীয় শরীরে ভেক- 
সম্বন্ধিণী বুক্তির উদয় হর অথাৎ ভেকশামক জস্ত 
যেরূপ উল্লম্ফন পুর্ধক গমণ করে, সেইরূগ যোগী 
পল্মামনে উপবিষ্ট হইয়া ভূতলে গমন করেন। 
এইরূপে ইহা অপেক্ষা দুঢ়তর অর্তান করিতে 
পাগিলে ভূমিত্যাগ উৎপন্ন হয় অর্থাৎ বেগী পন্মাসনে 
স্থিত হইয়, ভূমি পারতাাগ পুব্বক উদ্ধ অবস্থ'ন 
করিতে পারেন। তখন তীহার অথান্থষিক যত্ভাদি 
ও অনানুধিক সামর্থা সমুদ্ভত হয়, কিন্ত সে সাম্য 
গদর্শন করাইবে না। তখন বোগীর দৃষ্টি অতি 
তীক্ষতর হয়) অল্প অথবা বহুতর ছুঃখ উপস্থিত 
হউক, যোগী তাহাতে ব্যণিত হন না। মুত্র ও 
পুরীষের পরিমাণ অতি অল্প ও নিদ্রা নিতান্ত কাম]. 


ফোগতত্বোপনিষং । ২৫৫ 


ষার়। কীলএ৭ (বাধুবক্ধ), দূযিক? (ক্ষরা'দ রোগ 
অথবা নেত্রমল), মুখে লাল! এবং ঘন্থজনি 5 দুর্গন্ধত। 
যোগাভাস কারতে পারিলে যে [গীর এই সমণ্ত দোষ 
ব্ধথ। বিনষ্ট তয়। ইহার ভ্যান আরও দৃঢ় হইলে 
বনু ধল উৎপন্ন হয়), 


৫৯ | যেন ভূচরসিদ্ধঃ স্তাছুচরাণাং জয়ে ক্ষমঃ | 
ব্যাস্রো ঝা শরভো। বাপি গাজা গৃুবর এব বা 
৬০। সিহো বা বোগিমা ভেন জিরান্তে হস্ত ভাড়িতাঃ। 
_.. কন্দর্পগ্ত যথা রূপং তথা স্তাদপি বোগিনঃ ॥ 
৬১। তদ্রপবশগা নার্যঃ কাজ্ষন্তে তন্ত সঙ্গমম্‌। 


যদি সঙ্গং করোতোষ তন্ত বিন্দুক্ষয়ো ভবেৎ ॥ 
৬২। বর্জ-রত্ব। কিনা সঙ্গং কুধ্যাদভাসনাপরাত ॥. 
কোগিনোহঙ্গে সগন্ধশ্চ জাগতে বিন্দুধারণাথ ॥ 


ব্যাখা | বেন (উপায়েন ) ভুচরদিদ্িত সাত [ তথ। 
বন্ুং কুধ্যাং। ভূচরসিন্ধ সতা।ং] ভুচরাণাং জয়ে ক্ষমঃ 
[স্তাত, তদ্ত কলম্‌ আহ ব্যান হাত] শরভঃ (মৃগবিশেষঃ )। 
[নুগ্মনন্তত || 


২৫৬ উপনিষদাবলী ৷ 


অন্নুহ্বার্দ। যে উপায়ে ভূচরসিদ্ধি হয় 
যোগী তাহাতে যত্র করিবেন, কারগ ভূচরসিদ্ধি হলে 
ভূঃরের জয়ে সমর্থ হওয়া বায় । তাহা ফলে ব্যস্ত 
শরভ (পশু 'বশষ), হস্তি, গবম়্ ও সিংহ প্রভৃতি 
ভুষ্রগণ যোগার হস্ততাড়িত হইয়াহ বিনষ্ট হয়। 
(উহারা যোগবিন্ব উত্পাদন করিতে পারে না 1) 
তখন যোগীর কন্দর্পে স্যার রূপ হয় এবং এ রূপের 
বশবত্তিনী হইয়া অনেক নারা তাহার সঙ্গম আঁকাজ্।. 
করে। যার্দ সেই যোগা তাহাদের সঙ্গ করেন, 
তবে নিশ্চয়ই তাহার খিন্দুক্ষয় হয়, সথতরাং স্ত্রীসঙ্গ 
পরিত্যাগ পুর্বক বিন্দুধারণের অভ্যাস করিবেন 
এবং তাহার ফলে যোগীর অঙ্গে সুগন্ধ সমুদ্ূত 
হহবে। 


৬৩। ততো রহস্ট্যপাবিষ্টঃ প্রণব প্লুতযাত্রয়া 
জপেৎ পূর্বার্জিতানাং তু পাপানাং নাশহেতৰে ॥ 
৬৪1 সর্বাবন্ধহরো মন্ত্র: গ্রণবঃ সর্বদোষহা । 
এব্মভ্যাসষোগেন সিদ্ধিরারস্তসম্তবা ॥ 


যোগতন্বোপনিষতু। চে 


ব্যাখ্যা? [ যোগপ্রতিবঙ্গনাশায় প্রণবজপস্‌ আহ তত 
ইতি] ততঃ পৃর্বার্ডিতানাং পাপানাং নাশহেতবে (ননাশার্খং) 
রহদি [নিজ্জনে) উপাবিষ্টঃ [লন] প্রতমাত্রয়! প্রথধং 
জপেৎ। [যত] প্রণব; সঙ্াঃ সবববিস্ত্রচঃ লর্ধধজেোঘহ!3 
এবং (পূর্রেক্তপ্রকারেণ) অন্যাসধোগেন আবস্তসশুব 1 
পিদ্ধিঃ [ ভবতি, ইয়মেব 'আরম্ত(বছ।' ইত্্যুচাতে ]1 


অতবন্মুবাদি | (এখন যোগের প্রতিবন্ধক নাশের 
উপায় বল! যাইতেছে |) পূর্বাজ্জিত পাপের বিনা 
শের নিষিন্ত নিজ্জনে (একাকী ) উপবিষ্ট হইয়া 
প্রত মাত্রায় প্রণব জপ করিবে । কারণ প্রণবমন্ত্ 
সর্বববিদ্ব ও সর্বদোষ বিনাঁশ করিয়া থাকে । এইরূপে 
অভ্যাসযৌগবলে সিদ্ধির আরন্ত সমুপঙ্থিত হয়, 
€(ইহারই ন'ম “অরন্তাবস্থা' )। 


৬৫। ততো তবেদবটাবস্থা পবনাভ্যাসতৎপরা | 
. প্রাণোইপানো মনোবুদ্ধিজীবাত্মপরমাত্বানোঃ ॥ 
৬৩। অন্তো্স্তাবিরোধেন এক তা ঘটতে বদা। 
শ্বটাবস্থেতি সা শ্রোক্তা তচ্চিঙ্থানি . ব্রবীমাহম্‌ 


২৫৮ উপনিষ্দাব্লী ৷ 


৬৭ পূর্বং ষঃ কথিতোহভ্যাসশ্চতূর্থাশং পরিগ্রহেৎ। 
দিবা বা যদি বা সারং যামমাত্রং সমভাসেৎ্ | 


ব্যাখ্য!। [ঘটাবস্ামাহ) ততঃ (আরভ্তাবস্থ।ন- 
শুরং) পবনাভ্যানতত্পরা ( পবনপুরণভ্যানবলেন 
কেবলকুম্তকম্থরূপাঁ)  ঘটাধস্থা ভবেং; যদ! প্রাণঃ 
অপানঃ [চ] (প্রাথ[পানয়েঃ) মনঃ বুদ্ধিঃ[ চ ] নংশয়নিশ্ঠয়- 
বুপ্ত্যাধারয়েঃ ) জীবাজ্ম পরশাজুনোঃ অন্যোন্ন্ত অবিরোধেন 
একত। ঘটতে [তা] সা ঘট়ানগ্! প্রোস্ত। (কথিত); অহং 
তচ্িহনানি- ঘটাবস্থালক্ষণানি) ব্রবীদি ( কথয়ামি )। পুববং ষঃ 
অভ্যাসঃ (পূরকাভ্যানঃ) কথিতঃ, চতুর্থাংশং (তচ্চভূখাংশং 
খারুং) পরিগ্রহেতৎ ( পরিগৃহীয়াৎ) দিবা বা যদ্দি ব| (অথব1) 
সাং যামমাত্রং (প্রহরম।জ্রং ) সমভাদেৎ [ইথং] প্রতিদিনং 
কেবলকুন্তকং [ রেচকপূরকো বিনা ] একবারং কুধ্যাৎ্চ। 


অন্যুন্বাদে। আরম্তাবস্থার পরে বাঘুপুরণের 
অভ্যাসবশতঃ যে অবস্থা সমুপস্থিত হয়, তাহার নাম 
ঘটাবস্থ! । যখন প্রাণ ও অপান, মন ও বুদ্ধি এবং 
জীবাস্মা :ও পরমাতা ইহাদের পরস্পর অবিরোধ- 
নিবন্ধন একতা সংঘটিত হয়, তখন উহ! ঘটাবস্থা 
নামে অভিহিত হর। আমি তাহার চিহ্ছগুলি 


যোগতন্বোপনিষত । ২৫৯ 


বলতেছি । পুর্বে বাধুপুরণের যে অভ্যাসের কথ 
বলা হইরাছে, তাহার চতুর্থাংশ মাত্র বায়ু পরিগ্রহ 
কর্ধিবে। এইরূপে দিবসে অথবা সায়ংকালে এক প্রহর 
মাত্র অভান করিবে; রেচক-পুরকতিন্ন প্রত্যহ 
এইরূপে কেবল কুন্তক আয্বন্ত কঠিবে। 


৬৮। একবারং প্রতিদিনং কুর্য্যাৎ কেবলকৃস্তকম্‌। 
ইন্দরিয়াণীন্দরিয়ার্থেভ্যো বৎপ্র ত্যাহরণং স্ফুটম্‌ ॥ 
ব্যাথা! । [ প্রত্যাহারলক্ষণম আহ ইন্দিয়েতি] যোগী 
কুন্তকম্‌ আস্থার ( কৃত) ইন্জরিযার্থেছাঃ ( বিষয়েভাঃ ) উন্দিষাণি 
( ইন্দরিক্সাণাং) বত প্রতাহরণং (প্রত্যাহারং ) [ বহির্দ,খি-চিত্ত- 
বৃত্তীঃ অন্থর্সখীকরোতি ] নঃ প্রতাহারঃ উচ্যতে। 


অন্যুবীদ । যোগী কুন্তক অবলঘ্বন করিয়া 
বিষয় হইতে ইন্ড্রিক্কের যে প্রত্যাহার করেন অর্থাৎ 
বহিষ্ধ খা চিন্তবৃত্তিকে অস্থর্শুখী করেন, তাহার নাম 
প্রত্যাহার । 


৬৯। যোগী কুস্তকমাস্থাসগ প্রত্যাহারঃ স উচ্যতে। 
যগ্তৎপন্তাতি চক্কুর্ত্যাং তত্তদাত্মেতি ভাবন্ধে ॥ 


২৬০ উপপনিষদাবলী | 


%*।1 যগ্ঘচ্ছণোতি কর্ণাভ্যাং তত্বদাত্মেতি ভাঁবয়েৎ। 
লভতে নাসর বগ্যত্তততদাত্েত ভাবয়েৎ ॥ 

+১। জিহ্বগ যদ্রসং হাত্তি তত্তদাত্মেতি ভাবয়েৎ। 
তবচা ষগ্তৎস্পৃশেছ্োগী তত্তদাজ্মেতি ভাবে ॥ 


৭২। এবং জ্ঞানেক্রিয়াণাং তু তত্তংসৌথ্যং সুনাধয়েৎ ॥ 
যামমাত্রং প্রতিদিনং যেগী যত্রাদ তক্দ্রিতঃ ॥ 


ব্াাখা,।  [ধারণাস্বরপম আহ যদিতি] যৎপগ্ঠতি, স্বৎ 
শ্ুপোতি, যত জিন্তুতি, যদ অতি, যচ্চ স্পশতিঃ যেশী তদ্‌ 
আতা ইতি ভাবয়েৎ? [ অন্যৎ নক্বং হগমম্‌ ]1 


অসন্মুবীঙ | বাহ! চক্ষুদ্ধারা অধলোৌকন করেন, 
যাহা কর্ণার শ্রবণ করেন, যাহা নাসিকা দ্বার 
আদ্বাণ করেন,জিহ্বাদ্বারা যে রসের আস্বাদন, কণ্েন 
এবং ত্বক' দ্বারা যাহ! স্পর্শ করেন, তৎসমস্তই আত্ম- 
স্বরূপে যোগী ভাবনা করিবেন। এইরূশে জ্ঞানেন্দিয়- 
সকলের দেই সেই পদার্থের সহিত সৌথা-সাধন 
করিবেনঅর্থাৎ পদীর্থমাত্রই আনন্দময়, ব্রক্গস্বরূপ 
এই পোক্টেম্বকং আনন অন্ুভক করিব্নে। . নিবলন 


যোগতত্বোপনিষগ। ২৬১ 


হইয়া প্রত্যহ যত্্পহকারে একযামমাত্র এইরূপ 
ভাবনা কাগ্গিতে হহবে। 
৭৩। যথা বা! চিন্তপামর্থ্যং জায়তে যোগিনো ফরবম্‌। 
দুরশন তদুরিদৃ্টিঃ ক্ষণাদুরাগমন্তথা ॥ 
৭৪ | বাক্।সাদ্ধঃ কামরূপত্বনদৃণ্তকরণী তথা । 
মলমৃত্রপ্রলেপেন লোহাদেঃ স্বণতা ভবেৎ॥ 
৭৫। থে গতিস্তস্ত জায়েত সন্ততাভ্যাসযোগতঃ । 
সদা! বুদ্ধিমতা ভাব্যং ধোগিনা যোগসিদ্ধয়ে ॥ 
ন৬। এতে বিদ্বা মহাসিদ্ধেন” রমেত্রেধু বুদ্ধিমান । 
ন দর্শয়েৎ স্বসামর্থ্যং বস্ত কন্তাপি যোগিরাট, ॥ 
৭৭ | যথা মুট়ো যথা মূর্যো যথা বধির এব বা। 
তথ| বর্তেত লোকন্ত স্বসামর্থাস্ত গুপ্তয়ে ॥ 


ব্যাথ্য। [ধারণা-সিদ্ধয়ঃ তদগোপনবিধিশ্চ নিরপ্যন্তে ] 
ষথা বা (যেন প্রকরণ ) যোগিনঃ ঞ্রবং (নিশ্চিতং ), 
'চিত্তণামর্থ।ং জায়তে ( সমুৎপণ্ঠতে )। দুরশ্রুতিঃ (দুরবর্তিনং 
শব্দং শ্রোতুমহত যোগী ) দুরৃষ্টঃ ( দুরদশিতা) তথা, ক্ষণাৎ 
( মুহূর্তমাত্রেণ ) দুরাগমঃ (দুরাৎ লমাগনঃ) বাকৃসিদ্ধিঃ 
(বক বধার্যতা বাক/াহ71€1.ঘ পউবতি যাৰং) 


হ৬২ উপনিষদাবলী । 


কামরপত্বং (গ্বেচ্ছাচীরিতা) তথা অনৃগ্যকরণী (অদৃষ্ঠাহং ) 
মলমূত্রপ্রলেপেন [যোগিন ইতি শেষঃ | লোহাদেঃ স্বর্ণ] 
তবেখ। সন্ততাভাযানযোখতঃ  (নিষতীভ্যাসবলেন ) তহ 
(ষেগিপঃ ) থে (আকাশে ) গতিঃ (গমন: ) জায়েত। যোগ 
দিদ্ধয়ে ( যোগসিদ্ধার্থং ) নদ। যেগিন। বুদ্ধিমত1 ভাবাং। এতে 
(পৃর্ষবোক্তাঃ দূরশ্রতাদয়ঃ) মহাদিদ্ধেঃ বিদ্লাঃ (বিদ্ভৃতাত)। 
বুদ্ধিমান্‌ তেধু (পূর্বোক্ত যে।গৈহ্ববোছু) ন বমেৎ (ন রমেত)। 
যোগিরাট. ( যোগিশ্রেষ্টঃ) যন্ত কন্তচিৎ (ধশ্মৈ কশ্মৈচিং 
ইতার্থ;) অপি শ্বপামর্থাং (শ্বশক্তিং)ন দর্শয়েৎ। লোকন্ত 
[ সমিধো ] শ্বসামর্থান্ত গুপ্তয়ে (গ্রোপন!য়) যথা মুঢুঃ ( জড়ঃ 
ইব ) যথ। মূর্থঃ যথ! ব। বধির তথ| এব বর্তেত। 


অন্মুলাদে। তাহা হইলে যোগিগণের 
নিশ্চরই চিত্ত-সামর্থা সমুৎপন্ন হইবে। তাহাদিগের 
দূরবর্তিশব্ব-শ্রবণ-যোগাতা, দূরদর্শিতা, মুহূর্তমাত্রে 
দুরদেশ হইতে-সমাগমন-শক্তি,বাকৃিদ্ধি, অভিলাধান্থ- 
কপ কার্ষাসম্পাদনে সামধ্য অথব! ইচ্ছানুসারে রূপ- 
পরিগ্রহ, অন্তর্ধান-শক্তি এবং মলমৃত্র-প্রলেণদ্বারা 
লৌহকে স্থবর্ণ করিবার সামর্থ্য সমুৎপন্ন হয়। 
তাহারাাকীশে গমন করিশ্তে পারেন যোগ, 
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দিদ্ধির জন্য তাহাপিগকে ধীরতা অবলম্বন করিতে 
তয়। কারণ পূর্ববোক্ত যোগৈশ্বধ্যগুলি মহাসিদ্ধির 
বিদ্স্বরূপ, বুদ্ধিমান যোগী তাহাতে আসক্ত হইবেন 
না। প্ররৃতবাগী কখনও ধাহাকে তাহাকে স্ব- 
সামর্থ দেখ।ইবেন নাঁ। লোকের নিকটে স্ব-লামর্থয 
গোপন করার জন্য জড়, মূর্খ বাঁ ধাধরের স্যান্ 
অবস্থান করিবেন । 


৭৮। শিষ্যাশ্চ অস্বকার্ষোষু প্রার্থরস্তি ন সংশয়ঃ। 
তত্তৎকর্ম্মকরব্যগ্রঃ স্বাভ্যাসে বিস্বৃতো ভবে | 
৭৯। অবিস্ৃত্য গুরোবাক্যমভাসেত্তদহমিশম্‌ 
এবং ভবেদ্ঘটাবস্থা সন্ততাভ্যাসযোগত্ঃ ॥ 
৮০ 1 অনভ্যাসবতশ্চৈব বৃথাগোষ্্যা ন সিন্ধযতি। 
তন্মাৎ সব প্রবত্নেন ষোগমেব সদাভ্যসেৎ ॥ 


ব্াপা। শিবাঃ চ. স্বঙ্গকাধোযু (শ্বীয়ানুষ্টেয়েবু) 
[গরোরাদেশং ] প্রার্থয়ন্তি, [ তত্র] সংশয়ং ন [ অন্তিঃ কিন্তু 
ন সব্বত্র কন্মহ তে প্রেষরিতব্য2, যতঃ] তততৎকর্পাকর- 
খাগ্রঃ গুরুপদিই্কশ্রকরণে বাগ্রঃ) শ্বাভাসে (ম্বীয়া" 
নুক্টেযরযো গানে ) বিশ্বৃতঃ ভবে তি (তম্মাৎ) 


২৬৪ উপনিষ্দাবলী। 


গুরোঃ বাক্যম্‌ অবিশ্বত্য অহনিশম্‌ অভ্যসেৎ। এবং 
[প্রকারেশ] নতভাত্যাসযোগতঃ ঘটা বস্থ! ভরত । অনভ্যানবতঃ 
(অনভ্যাসশীলন্ত ) এব বুখাগোষ্ঠ)। ( পোষাব্গভিরণেন ) ন 
পিধ্তি। তন্মাৎ (হেতোঃ) সর্ববপ্রযত্বেন সদা যোগম্‌ এব 
অভ্যসেৎ। 


অন্যুবাদূ। শিষ্যগণ স্বকীয় অনুষ্ঠের কর্ম 
সম্পাদনের জন্য গুরুর আদেশ প্রার্থনা করিয়া থাকে, 
ইহাতে সংশয় নাই ? কিন্তু সকল কর্মেই তাহাদিগকে 
নিযুক্ত করিতে নাই । কারণ সেই সেই কর্ত্ম সম্পা- 
নে ব্যগ্র থাকিলে স্বীয় ফোগাভ্যাসে বিস্থৃতি উপস্থিত 
হয়, তজ্ঞন্ত গুরুর বাক্য বিস্বৃত না হইয়া অহোরাত্র 
অভ্যাস করিবে । এইরূপ সর্বদা অভ্যাস-যোগবলে 
“ঘটাবস্থা” উপস্থিত হইবে। অভ্যাস-বিহীন বাক্ধি 
বৃথা পোষ্যবর্গ ভরণদ্ধারা সিদ্ধিলাভ করিতে পারে না, 
স্থৃতরাং সব্ধগ্রযত্তে সব্ব্দা ঘোগাভ্যাস করিবে। 


2৮১ । ততঃ পরিচয়াবস্থা জায়তহভ্যাসযোগতঃ | 
বাযুঃ পরিচিত বস্্াদ্িনা সহ কুগুলীম্‌ ॥ 


ষোগতস্বোপনিষগ। ২৬৫ 


৮২। ভাবয়িত্বা স্থযুস্নায়াং প্রবিশেদনিরোধতঃ। 
বারুন! সহ চি্তং চ প্রবিশেচ্চ মহাপথম্‌ ॥ 


ক্যখ্যাা॥। [অথ পরিচয়াবস্থামাহ তত ইঈতি ] ততঃ 

(ঘটাবস্ত!নন্তরং ) অভ্যন-যোগতঃ পরিচয়াবস্থ! জায়তে ৷ বাযুঃ 
ধ্ পরিচিতঃ [সন্) অগ্রিনা সত কুগুলীং (শক্তিং) ভাবয়িত্ব 
(লক্দীকুত) অবিরোধতঃ আনিরোধন হেতনা) স্ধুমায়াং 
প্রবিশেত, বাযুনা সহ চিত্তঞ্চ মহাপথং (শ্রযুম্দ্বারং) প্রবিশেদ্ধ 
চ। যন্ত (যে'গিনঃ) সপবনং (পবনেন সহ বর্তমানং ) 
চিত্তম্‌ ইহ লুযুয্।ং প্রবিশেৎ [তস্ত পরিচয়াবস্থ। জায়ত ইতি 
পূর্ব্বণান্বয়ঃ ]। 


অআন্ম্লাচ্ষে। ঘটাবস্থার পরে অভ্যাসবালে 
“পরি5য়াবস্ত] উপশ্তিত হয় । তখন প্রাণবাধু পরি- 
চিত হয় এবং নিরোঁধ না করায় অগ্নির সহিত কুগুলী 
শক্তি লক্ষা করিয়া স্ুবুয়াপথে প্রবিষ্ট হয়, প্রাণবায়ুর 
সহিত চিত্তও সেই পথে প্রবেশ করে। যে যোগীর 
চিন্ত প্রাণবারুর সহিত এই স্ুযুক্। পথে প্রবিষ্ট হয়, 
তাহারই পরিংয়াবস্থা উৎপন্ন হইয়াছে বুঝিতে 
হইবে। 


২৬৬ উপনিষদাবলী | 


৮৩। যস্ত চিন্তং সপবনং স্ুযুয্নাং গ্রবিশেদিহ | 
ভূমিরাপোইনলো! বাধুরা কাশশ্চেতি পঞ্চকঃ ॥ 

৮৪। যেষু পঞ্চম দেবানাং ধারণা পঞ্চধোচ্যতে | 
পাদাদিজান্ুপর্যান্ত: পৃথিবীস্থানমুচ্যতে ॥ 

৮৫। পৃথিবী চতুরত্রং চ পীতৎর্থং লবর্ণকম্‌। 
পার্থিবে বাবুনারোপা লকারেণ সমন্বি তম্‌ ॥ 

৮৬। ধ্যায়ংস্চতুভূর্জাকারং চতুর্কক্ত,ং হিরগ্মরম্। 
ধারয়ে পঞ্চ ঘটিকাঃ পৃথিবীজরমাপ্ুয্ৎ ॥ 

৮৭। পৃথিবীম্বোগতো মৃত্যু ভব্স্ত যোগিনঃ | 
আজানৌঃ পারুপর্যযন্তনপাং স্থানং প্রকীর্তিতম্‌ ॥ 

৮৮1 আপোহ্ধচন্দ্রং শুরুং চ বংবীজং পরিকীর্তিতম্‌। 
বারুণে বারুবারোপ্য বকারেণ সমান তম্‌ ॥ 

৮৯। স্মরক্না্ধারণং দেবং চতুর্বাহুং কিরীটিনম্‌। 
শুন্ধক্ষটিকনংকাণং পাঁতবাসসনচ্যুতম্‌॥ 

৯০। ধারয়েৎ পঞ্চ ঘটকাঃ সর্ব পাটৈঃ গ্মুচ্যতে | 
তে জলাস্তং নাস্তি জলে মৃত্যুর্ন বিগ্ভতে ॥ 


ব্যাখা। [ পঞ্চভূতম্গুলেধু পঞ্চব্র্ষধারণানি কথ্যস্তে] 
ভুমি, আপ, অন”, বারুঃ, আকাশশ্চ হাত পঞ্চকঃ (ভূত 
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পঞ্চকঃ) যেষু (ভূতমগ্ডলেধু) পঞ্চ দেবানাং ধারণা পঞ্চধা! 
( পঞ্চপ্রকারেণ ) উচাতে। পাঁদাদিজা নুপর্যাস্তং পৃথিবীস্থানষ্‌ 
উচাতে ( এতন্ত স্বানন্ত পৃথিবীতি সংক্ঞ।) পৃথিবী ( পৃথিবী- 
মণ্ডলং) চত্ররন্ং চেতুক্ষোণং)পী হবর্ণং লনর্ণকং (*লং/ ইতি বীঁজ- 
সমদ্থিতং ) পার্িবে ( পৃথিবীমগ্ডলে পৃথিবীচক্ে ইতার্থঃ) বাযুং' 
(প্রণবাযুম্‌) লকারেণ, সম্িতং ('লঙ ইতি পৃথিবীশীঝ- 
সমন্বিত: ষথ। স্তাং তথা) শ্ারোপ্য ( সংস্থাপা ) চতুভুজাকারং 
(চতুর্ববাহুং ) চতুরবন্ত.ং ( চতুশ্নশং) হিরগ্য়ং (ত্রক্ধাণং ) 
ধাযসন্‌ ( চিন্তয়ন্‌ সন্‌) পঞ্চ ঘটিকা: [ লাবত ] ধারয়েৎ (ধারণা 
“কুধ্যাৎ )[ চেং, তুদ| ] পৃথিবীজয়ম্‌ আপ্র,য়।ৎ ( পার্থিববস্থ- 
জাতেন যোগী মুগ্ধো ন ভবেৎ ইন্যর্থ:)1। অন্য যোগিনঃ 
পৃথিবীযোগতঃ : (পার্থিবদ্রব্যসক্বর্যাৎ) মৃত্তাঃ ন ভবেৎ। 
আজানোঃ (জানু আর্য) পাঃ,পবান্তং অপাং স্থানং প্রকীর্তিতং 
€(কধিতম্‌ )। আপঃ (বরুণ-মগ্ুলং ) অর্ধচর্জম ( অর্দীচগ্1 
কারং ) শুরুং চ বং"লীজং (বরুণবীজমমন্থিতং ) পরিফীর্তিতম | 
বারুণে (বরুনমণ্ডল ) বায় (প্রাণবায়,ং ) বরুণেন সমন্িভং 
(বং ইতি বরুণষীজযুক্তং যথা স্তাৎ তথ। ) আরোপা (সংস্থাপ্য) 
চতুর্ববানছং কিরীটিনং (কিরাটভূষপং ) শুদ্ধশ্মণটি কসম্কাশং 
(বিশুদ্ধম্ষটিকবদ্দীপ্তিমন্তং) পী*বালদস্‌ (পীশুবন্ত্রপরিহিতং) 
অচাতং নারায়ণং স্মরন্‌ ( থ্যায়ন্‌) পঞ্চ ঘটিকাঃ [যাবৎ চেৎ ] 
শ্ারয়েৎ (ধারণা কুধ্যাৎ তদা ) সর্বশাপৈ প্রনুগাতে। তত 


২৬৮ উপনিষদাবলী। 


যোগিনঃ] জলা ুয়ং নান্তি, জলে মৃডুঃ ন 
বিদ্াতে | 


কন্যুলাদি । ক্ষিতি, জল, অগ্নি, বায়ু ও 
'্মাকাশ এই পাঁচটি মহাভূত) এই পঞ্চমহাতৃতে 
গঞ্চদেবতার ধারণার কথা ব্লা যাইতেছে । পাদ- 
দেশ হইতে জান্ু পর্যন্ত পৃথিবীস্থান, এই স্থানে 
চতুষ্কোণ পীতবর্ণ ও “লং-বীজপমন্থিত পৃথি বীমণ্ডল, 
ব1 পৃথিবাচক্র অবস্থিত। যে .যাগী পৃথিবীচক্রে প্রাণ- 
বাযুকে "লং, এই বীজের সহিত সংস্থাপন পূর্বক 
চতুর্বাহুসমন্ধিত চতুম্ুথ হিরগ্ময় ব্রক্গাকে ধ্যান 
করিতে করিতে পাচ ঘটক] পর্যান্ত ধারণা করিতে 
পরেন তিনি পুথিবী জয় করিতে পারেন, অর্থাৎ 
পার্থিবদ্রবা আৰু তাহাকে মুগ্ধ করিতে পারে না ঈবৃশ 
ফোগীর প।্িবদ্রব্য-সংঘর্ষে মৃত্যু হইবার ভয় থাকে ন।। 
জানু অবধি পায়ু পর্য্যন্ত জল-স্থান নামে কথিত, যে 
জলস্থানে অর্ধ€জ্রাকার, শুর্লবর্ণ 'বং এই বীঞ্গসমন্থি ত 
বরুণমগ্ল অপস্থিত। যে বরুণনগ্ুলে প্রাণবাধুকে 
“বং, এই বরুণ-বীজের সহিত সংস্থাপনপূর্ব্বক চ তুর্ববান্ছ- 


যোগতজোপন্ষ্হি। ২৬৯ 


সমন্বিত, কিরীটধারী, বিশুদ্ধ স্ষটিকের ন্যায় দীপ্রি- 
সম্পন্ন, পীতবস্্রপরিহিত অদ্রাত নারায়ণ:ক স্মরণ 
করিতে করিতে পাট ঘটিক পর্যন্ত ধারণ! 
করিতে পারিংল, যোগী সর্ধ পাপ বিনিম্মুক্তি হন? 
তাহার আর জলে ভয় থাকে না, তাহার বলে মৃত্যু 
হয়না । 


৯১। আপারোহ্বদয়াস্তং চ বক্ছিস্থানং প্রকীর্তিতস্। 
বক্রিন্ত্রকোণং রক্ত" চ রেফাক্ষরসমুদ্তবম্‌ ॥ 

৯২। বান্ছৌ চানিলনারোপ্য ব্রেফাক্ষরসমুজ্জলম্‌। 
ত্রিয়ক্ষং বরদং রুদ্রং তরুণাদিত্যসন্রিভম্‌ ॥ 

৯৩। ভস্মোদ্ধংলিতসব" ন্গং জুপ্রসন্নমনম্মরন্‌। 
ধারয়েৎ পঞ্চ ঘটিকা বহ্ছিনাসৌ ন দহাতে॥ 

৯৪ |. ন দহাতে শরীরং চ প্রবিষ্টম্তাথিমগুলে। 
আহদরাদ্ক্রবোমধ্যিং বাযুস্থানং প্রকীর্তিতম্‌ ॥ 

৯৫। বাধুঃ ষটকোণকং কৃষ্ণং যকারাক্ষর ভাঙরম্‌। 
মারুত' মরুতাং স্থানে বকারাক্ষরভাঙুরম্‌ ॥ 

৯৬। ধারয়েত্ত্র সর্বজ্ঞমীশ্বরং বিশ্বাতোমুখম্। 
ধারয়েৎ পর্চ ঘটিকা বানুবদ্ধোনগো ভবে ॥ 


২৭৪ উপনিষদাবলী । 


ব্যাথ্যয। আপায়ো; ( পারং গুদম্‌ আরভ্য) হদয়ান্তং 
( হৃদয়পধ্যন্তং ) চ বন্তিস্ানং প্রকীর্ততম্‌ ॥ বহিঃ ( বহ্ি- 
মগুলং ) ভ্রিকোণং রক্তং ( রক্তবর্ণং) চ রেঁফাক্ষরসমুন্তবং (রং 
ইতি বীজসসন্থিতং) বাহ ( বহ্িমগ্ুলে ) চ আঅনিলং (প্রাণ- 
বায়ম্) রেফাক্ষরসমুজ্ছলং (রং বীছেোস্ভীসিতং যথা স্তাৎ 
তথা) আরোপা ( সংস্থাপ্য ) জিয়ক্ষং (ত্রাক্ষং ভিনেত্রমিত্যর্থঃ ) 
বরদং তরুণাদিতাসনিভং (নখোদ্তহ্যাকান্িং ) ভ্মোদধুলিত * 
সব্বাঙ্গং ( ভক্মরেণুবাপ্তগাত্রং) সপ্রন্নম্‌ (আনন্দময়ং) রুদ্রং 
€(শিবন্‌) অনুস্মরন্‌ (ধাায়ন) পঞ্চ ঘটিকাঃ [যাবৎ যঃ] 
ধারয়েৎ (ধ।রণাং কুষ্য।ৎ ) অলী (যোগী) বহ্ছিনা ন দহাতে | 
আগ্রমণ্ডলে প্রবিষ্টস্ত চ [তশ্ত যোখিনঃ] শরীরং ন দহাতে। 
আহদয়াৎ (হাদয়ম আরভ্য ) ভ্রবোঃ ( জধুগলস্ত ) মধ্যং 
[বাক] বারুস্বানং প্রকীর্তিতম। বারুঃ ( বারুমণ্ডলং ) 
ঘটকোণকং কৃষ্ণং (কুষ্কনর্ণং ) যকারাক্ষরভাঙ্গরং ("যং* ইত্তি 
বীজনমুজ্্বলং) মরুতাং স্থানে (বাযুমগ্ুলে) মারুতং (প্রাণ- 
বায়ুং) যকারাক্ষরভান্গরং (যং-বীজসমুজ্জলং কৃত্বা।) 
ধারয়েৎ। তত্র (বাুমণ্ডলে ) সব্দজ্ঞং বিশ্বতোমুখং (সব্ব- 
ব্যাপিন্ম.) ঈশ্বরং [ধ্যায়ন] পঞ্চ ঘটিকাঃ [যাবৎ ] ধাঁরয়েখ 
€ ধারণাং কুরধ্যাৎ ) [ তদ! যোগী] বাযুবৎ (বারুরিব) ব্যোমগঃ 
( আকাশগামী ) ভবেৎ। যে।গিনঃ বাযোঃ (বায়োঃ সকাশাৎ 
অরণং ভঙ্গং চন ভবতি। 


যোগতত্বোপনিষগু। ২৭১ 


অন্মুবাদ। শুহস্থান হইতে হৃদয় পর্যযত্ত 
বন্িস্থান কথিত । এই বক্ছিস্থানে ভ্রিকোণ রক্তব্ণ 
রং এই বীজসমন্বিত বহ্িমণ্ডল অবস্থিত। বহ্ি- 
মণ্তলে প্রাণবাযুকে "রং" এই বঙ্কিবীজদ্বারা সমুজ্জল 
করিয়া স্থাপনপূর্বক নবোদিতসূর্যযকাস্তি, ভম্মভূষিত" 
দেহ, স্থপ্রপন্ন) বরৰ, ভ্রিলোচন, কুদ্রকে ধ্যান 
করিতে করিতে পাচ ঘটিকা পর্যান্ত ধারণ। করিতে 
পারিলে যোগী আর অশ্রিদ্বারা দগ্ধ হন না, 
এমন কি অগ্নিমগ্ডলে প্রবেশ করিলেও অগ্নি তাহাকে 
দগ্ধ করিতে পারেন.না। হৃদয় হইতে ভ্রযুগলের 
মধ্া।দশ পর্যন্ত বাবুস্থান কথিত। এই বাযুস্থানে 
ষটুকোণ কৃষ্চবর্ণ ঘং, এই বীজদ্বারা সমুজ্্বল বায়ূ- 
মণ্ডল অবস্থিত। বাযুমণগ্ডলে প্রাণবামুকে 'ং এই 
বায়ুবীদ্দ্ধারা সমুজ্জল করিয়া ধারণ! করিবে। 
সেই বায়ুমগ্ডলে সর্বজ্ঞ সর্ধবাপী ঈশ্বরফে ধান 
করিতে করিতে পাঁচ ঘটিক পর্য্স্ত ধারণা করিতে 
পারিলে যোগী বাধুর ভ্তার় ব্যোমচারা হইতে 
পারেন এবং তাহার বায়ু হইতে মরণ হয় নাঃ 


২৭২ উপ্নিষ্দঃবলা । 


এমন কি তাঁহার বাধু হইতে কোন ভয়েরই 
কারণ থকে না। 


৯%। মরণং ন তু বায়োশ্চ ভয়ং ভবতি যোগিনঃ। 
আক্রনধ্যাত্ত, মৃদ্ধীস্তণাকা শস্থানমুচ্যতে। 
৯৮) ব্যোম বৃত্তং চ ধূমং চ হকারাক্ষরভাস্করম্‌ । 
আকাশে বাধুমারোপা হকারোপরি শংকরম্‌ ॥ 
৯৯। বিন্দুরূপং মহাদেবং ব্যোমাকারং সদাশিবম্‌। 
শুদ্ধশ্ষটিকসংকাশং ধূ তবালেন্দুমৌলিনম্‌ ॥ 
১০০) পঞ্চবক্ত,যুতং সৌম্যং দশবাহুং ত্রিলোচনম্‌। 
সর্বাবুধৈর্ধতাকারং স্বভূষণভুষিতম্‌ ॥ 
১০১। উমার্ধদেহং বরদং সর্বকারণকারণম্‌। 
আকাশধারণাত্তশ্ত খেচবত্বং ভবেদ্ঞব্‌ ॥ 
৯০২ । ঘত্র কুত্র স্থিতে! বাপি সুখমতান্তমন্তে । 
এবং চ ধারণাঃ পঞ্চ কুর্ধ্যাঘ্োগী বিচক্ষণঃ ॥ 
১০৩ ততো দৃঢ়শরীরঃ স্তান্মৃত্যুস্তস্য ন বিদ্াতে। 
"ব্রহ্ষণঃ গ্রলয়েনাপি ন সীদতি মহাঁমতিঃ ॥ 
ব্যাখা! । আজমধ্যাৎ (জমধ্যমারভা) তু মুদ্ধান্তং (মন্তক- 
গর্নযস্থং ) আক।শস্থানম্‌ উচ্তে। ব্যোমষ ( আকাশমগলং) 


যোগতত্বোপনিষণ্ড । ২৭৩ 


বৃত্তং ( বর্ত লং) ধুত্ং (ধূত্রবর্ং) হকাপাক্ষরভাহরং (হং, 
ইতি বীজনমুজ্লং)। আকাশে (আকাশমগলে ) বায়ুং 
( প্রাণবারুম ) আরোপ্য (সংস্থাপ্য ) হকারোপরি ("হং' ইতি 
বীজোপরি ) শঙ্করং বিন্দুরূপং মহাঁদেবং ব্যোমাকারং (ব্যাপকং) 
সদাশিবং শুদ্ধস্ফষটিকসঙ্কাশং ( বিশুদ্ধস্ষটিকবৎ সমুজ্ছলাকারং ) 
ধৃতধালেন্দুমৌলিনং ( চন্ত্রশেখরং ) পঞ্চবক্তযুতং ( পঞ্চাননং ) 

সৌম্যং দশবাছুং (দশতুজ-সমন্থিতং ) ব্রিলোচনং ( প্রতিবক্ত,ং 

আণি লোচনানি যন্ত তং) সর্ববাহুধেঃ ধৃতাকারং (সর্বধীন্ত্রদমন্থিতা- 

কারং) সর্ববভৃষণভুষিতম্‌ উমাদ্ধদেহং (গৌরীসম্মিলিতার্ধী- 
শরীরং হরগোরী মূর্তিমি তার্থঃ ) বরদং ( অভীষ্টফলদং) সর্বব- 
কারণ কারণং | নবেব্ষামাদিকারণম্‌ ) আকাশধারণাৎ 
( আনকাশমগ্ডলে ধারণা) তশ্ত ( যোগিনঃ) প্রবং (নিশ্চিতং | 
খেচরত্বম্‌ (আকাশ-বিচরণ-ক্ষমত্বং) ভবেৎ। [সচযোগা] 
যত্র কুত্র স্থানে] স্থিতঃ বা অপি অতান্তং স্থখম্‌ অশ্সতে 
(লভ্ভতে )। এব পঞ্চ ধারণাঃ ( পৃবেবাজ্ঞাঃ ) বিচক্ষণঃ 
যোগী কুধ্যাৎ। ততঃ (এবং ধারণাস্থ কৃতাহ) [যোগী] 
দৃ়শরীরঃ স্তাৎ্, তন্ত মৃতঃ ন বিছ্াতে । মহামতি: (যোগা- 
ভ্যালবিমলবৃদ্ধিঃ) [অলৌ যোগী] ব্রহ্ষণঃ প্রলয়েন অপি 
(সুষ্টিকর্তত ব্রদ্দণঃ অবনানেইপি) ন সীদতি (অবসন্নে! 
ভবতি )। তথা (পুর্বোক্তপ্রকারেণ ) খটিকাবষ্টিং (বষ্টি- 

ঘটিকাঃ যাবৎ ) এব ধ্যানং সমভ্যসেৎ। 


২৭৪ উপনিবদাবলী । 


অবনুন্বাচ্গ। ভ্রধু্গলের মধ্যস্থান হতে 
মগ্থক পর্যান্ত আকাশস্থান। এই আকাশস্থানে ধুত্র- 
বর্ম গোলাকার “হং, এই বীজদ্বারা সমুজ্বল 
আকাশম্গুল অবস্থিত। আকাশমগ্ুলে প্রাণ- 
বারুকে সংস্থাপন করিয়া হং এই আকাশ-বীজের 
উপরে আকাশের স্যার ব্যাপক মহাদেব বিন্দুরূপ 
শঙ্কর সর্দাশিবের ধ্যান করিবে। ধিনি বিশুদ্ধ 
স্টক সায় দীপ্তিসম্পন্,মস্তুকে নব শশিকলাধারা, 
দশবাহুসপান্বত, সৌম্যমুত্তি, পঞ্চানন, প্রত্যেক 
আননে [তিন-তিনটি লোচনবিশিঈ, সব্ধবধ অস্ত্র 
. সমন্বিত, সর্ধভষণে ভূষিত, গৌরীমালতার্ধশনীর 
অর্থ হর-গৌরীমুত্তি। সর্ব অতীষ্টফণ্দাতা 
এবং সকল কারণেরও বিনি আর্দি কারণ, আকাশ- 
মণ্ডলে তাহার ধারণা করিলে যোগী নিশ্চয়ই 
আকাশে বিচরণের ক্ষমত। জন্মে । সেই যোগী 
যেকোন স্থানেই কেন অবস্থান করুন না, তিনি 
সেই স্থানেই অতিশয় স্থথ অনুভব করেন। 
এইরূপে বিচক্ষণ যোগী পঞ্চ ধারণা করিবেন অর্থাৎ 


যোগতন্বেপনিষত। ২৭৫ 


পৃথিবীমগ্ডলে ব্রঙ্গার, বরুণমগ্ডলে বিষ্ণুর, বহ্ছি- 
মগুলে রুদ্রের, বাযুমগ্ডলে ঈশ্বরের এবং আকাশ- 
মণ্ডলে সদাশিবের ধারণা করিবেন।, এইরূপে 
ধারণা কারলে যোগীর শরীর দৃঢ় হয়, তাহার 
মৃত্যুর ভন্প থাকে না এবং ব্রদ্ধার প্রণয়েপ্ত যোগী 
স্বয়ং অবদন্ন ব। বিলীন হন না। এইরূপে যষ্ি 
(ষাট) ঘটিক। পর্যান্ত ধ্যানের অভ্যাস করিবে। 


১০৪। সসভ্যসেত্তথা ধ্যানং ঘটিকা বষ্টিমেব চ। 
বানু' নিরুধা চাকাশে দেবতাখিষ্টনাঘিতি ॥ 


বাখ্যা। [ মগ্তণ-ধানস।ত বায়ু নতি] আকাশে (আকাশ- 
মগ্ুলে ) বাৰুং (প্রাণধানুং ) নিরুধা (সংস্থাপ্য) উষ্টদাম্‌ 
(অভিলষি উপ্রদং) দেবতাং ( ধ্যায়েৎ) এতৎ সগ্তখং ধ্যানস্‌ 
অশিমা্দি-গুপপ্রদম্‌ (অণিমাগ্রৈষ্বধাদীয়কং )[ ভবতি ]1 
তমশ্নু্বীদ্গ । আকাশমগুলে প্রাণবাযুর 
নিরোধ করিয়। ,অভিলধিত ফলদায়ক দেবহার 
ধ্যান করিবে। এই মুগ উপাষনাই আঁণমাদি 
এশ্বধ্য গ্রদান করিয়া থাকে । 


২৭৬ উপনিষদাবলী । 


১০৫ । সপ্তণং ধ্ানমেতৎ স্যাদণিমাদিগুণপ্রদম্। 
নিগুণধ্যানযুক্তস্ত লমাধিশ্চ ততো ভবে ॥ 

১০৬! পিনদ্বাদশকেনৈব সদাধিং সমবাপ্র,য়াৎ। 
বায়ুং নিরুধ্য মেধাবী জীবব্থুক্তা ভবত্যয়ম্‌॥ 


ব্যাধা। [নিগুনধ্যানতঃ সমাধিসিদ্ধিমাহ ] নিগুপধ্যান- 
ুক্তস্ত ( নিগুপব্রন্াচন্তাতৎপরন্ত যোগিন) ততঃ ( চিন্তনাৎ) 
সমাঁধিঃ (অসন্প্রজ্জাতনমাধিঃ € ভবে); [তং চ] সমাধিং দ্রিন- 
ছাদণকেনৈব সমবাপ্ন,য়াৎ [ষোগীতিশেষঃ ; তৎফলম।হ ] অয়ং 
মেধাবী বায়,ং নিরুধ্য (কুপ্তয়িত্বা ) জীবন্যুকঃ (জীবন্‌ সন্‌ মুক্তঃ) 
ভবতি। জীবাজ্ম-পরমাজ্মনোঃ সমতাবস্থা ( রক্যম্‌ অভেদবোধ 
ইতার্থঃ) সম[ধিঃ। | 


তবন্তুবাঁদ | বে যোগী নিগুণ-রন্ধচিন্তা" 
পরায়ণ, তীহার সেই চিস্তাফলে অসম্প্রজ্ঞাত 
সমাধিলাভ হয়; তিনি সেই সমাধি দ্বাদশ দিনের 
অন্ুশীলনেই লাভ করিতে পারেন। মেধাবী যোগী 
শুধু বারুনিরোধ বাকুস্তক করিয়াই দীবন্থুক্ত হইনত 
পারেন। জীবাজ্ম। ও পরণাত্মার অভেদ জ্ঞানের 
নামই সমাধি | 


যোগতত্বোৌপনিষৎ । ২৭৭ 


১০৭ । সমীধিঃ সমতাবস্থা জীবাজ্মপরমাত্মনোঃ | 

যদি স্বদেহমুত্রষট,মিচ্ছা চেছুতৎস্জেৎ স্বযম্‌। 
১০৮। পরব্রহ্মণি লীয়েত ন তদ্যোতক্রান্তিরিষ্যতে | 

অথ নে! চেৎ সমূত্ত্র্ং স্বশরীরং প্রির়ং যদি ॥ 
১০৯ । সর্বলোকেষু বিহরন্নণিনাদিগুণান্বিতঃ। 

কদাচিৎ স্বেচ্ছয়। দেবো ভূত্বা স্বর্গে মহীয়তে ॥ 
১১*। মন্থুষো বাপি ষক্ষে বা স্বেচ্ছরাপীক্ষণান্ভবেৎ | 

সিন্হো ব্যান গজো বাশ্বঃ স্বেচ্ছয়া বহু ামিয়াৎ॥ 
১১৯। যথেষ্টমেব বর্তে ত যদ্ব। বোগী মহেশ্বরঃ | 

অভ্তাসভেদতো ভেদঃ ফলং তু সমমেব হি ॥ 

ষ্যাখ্যা। পিদ্ধযোগস্তয শ্বেচ্ছয়।  দেহতাযাগাত্যা-গী 

আহ ষদীতি সব্বমতিরোহিতার্থম । ( অভ্যাস.তৎ্ফলভেদেন 
একোহপি ফোগোবহুধ। (ভগ্যতে, তত্র শানস্তরালিক-ফল- 
নিরপেক্ষস্ত তস্ত মুগাফং কৈবল্যং সনদের ইত্যর্যঃ | 


ভন্ুুলাঁঙ । যদি যোগীর স্বীয় দেহ পরি- 
তাগ করিতে ইচ্ছা তয়, তবে স্বয়ংই পরিত্যাগ 
করিতে পারেন, অথবা পরব্রহ্দে লীন হইতে 
পাবেন । তীহার আর অর্চিরাদি মার্গে উতক্রমণ নাই, 


২৭৮ উপানিষদাবলী । 
এই স্থানেই লীন হইন্তে পারেন। যদি শরীর- 
ত্যাগের ইচ্ছা না থাকে, এই শবরীরই প্রিয় বয়! 
বোধ হয়, তবে তিনি অণশাদি শ্বর্যযসনথত হইয়া] 
ধিলোকেই বিহার করিতে পারেন। অর্থাৎ 
কখনও দেবরূ:প স্বর্গে পূজিগ হন, কথন মনুষ্যূপ, 
কখনও বা ইচ্ছামারর বক্ষরূপ ধারণ করিত 
পাঁরেন। সিংহ, ব্যান, হস্তী অথবা অশ্ব যাহ! 
ইচ্ছ। হয়, তদনুসারে বহুরূপ ধারণ করিতে পারেন; 
অথব। যোগিরাজ মহেশ্বংরর স্যায় যথেক্ষ অবস্থান, 
করিতে পারেন। অভ্যাসের ছেদ অনুসারে 
এইরূপ বিভিন্ন শরার-পরিগ্রহরূপ ভেদ সমুপস্থিত 
হয় বটে; কিন্কু এই সকল আস্তরালিক ফল বাদ 
দিলে মুখ্যফল কৈবল্য কোনই বৈষম্য নাই, উহ 
একরূপই। 
১১২। পাঞ্চি বামস্ত পাঁদস্ত যোনিস্থানে নিয়োজয়েৎ। 
প্রসার্ধয দক্ষিণং পাদং হস্তাভ্যাং ধারয়েদ্দৃঢ়ম্‌ ॥ 
১১৩। চিবুকং হৃদি বিশ্যাসয পুরযেছারুনা পুনঃ। 
কুম্তকেন বথাশক্তি ধারক্িত্বা তু রেচরেৎ ॥ 


যোগতন্বোপানিষগ। ২৭৯ 


১১৪ । বামাঙ্গেন সমভ্যান্ত দক্ষাঙ্গেন ততোহত্যসেৎ। 
প্রধারিতস্ত ষঃ পাদস্তমূরূপরি মানরেৎ॥ 


ব্যাগ্য।। [ মহানন্ধলক্ষণম আহ পাষ্াতি ] বামস্ত পাদস্য 
পাঞ্ি ( গুলফদেশং) যোনস্থানে নিযোজয়েৎ। [ততঃ] 
দক্ষিণং পাদং প্রনা্য তস্তাভযাং দৃঢ়ং ধারয়েখ। চিবুকং (হনু- 
দেশং) হাদি (বক্ষঃস্থলে ) বিন্যস্ত পুনঃ বায়না [ হাদয়ং] 
পুরয়েৎ ;[ ততঃ] যথাশক্তি কুস্তকেন [বাযুং] ধারায়ত্বা তু 
রেচয়েখ। | হথং] বাসাঙ্গেন সনভ্যন্ত ততঃ দক্ষাঙ্গেন 
অভ্যসেৎ। যঃপাদঃ তু [শাক] প্রনারিতঃ তং (পাদং) 
উদ্ধপরি মানয়ে ( সমপয়েৎ আরোপয়েৎ ইত্যথঃ))| অয়ম্‌ 
এব মহাবদ্ধঃ; (এনম্‌ ) উভতয়ত্র এব (বামাঙ্গবৎ দাঁন্দণাঙ্গেহপি] 
অভ্যসেৎ। 


অন্নুলাচি । বামপদের গুল্ফদেশ যোনি" 
স্থানে স্থাপন করিক্জা দাঁক্ষণপদ প্রসাণণপূর্ববক 
হস্তন্বয় দ্বারা দু়ভাবে ধারণ করিবে। পরে চিবুক 
বক্ষঃস্থলে স্থাপন করিগা বায়ুদ্ধারা হৃদয় পুর্ণ 
কারিবে। এইরূপে যথাশক্তি কুস্তক করিয়া বায়ুর 
ধারণ ও পরে রেচন করিবে। বাণাঙ্গ দ্বারা এইরূপ 


২৮১ উপনিষদাব্লী 


ক্রিয়ান্ুশীলনের দৃঢ় অভ্যাস হইলে পুনর্বার 
দক্ষিণাঙ্গে অভাস করিবে । যে পন পূর্বে প্রসারিত 
ছিল, তাহাকে উরুর উপরে স্থাপণ করিবে। 
উচ্ঠারই নাম 'মহাবন্ধ'১ এই মহাবন্ধ বামাঙ্গ ও 
দক্ষিণাঙ্গ উভয় অন্সেই অভ্যাস করিবে । 


১১৫। অয়মেব মহাবন্ধ উভয়ত্রৈবমভ্যসেৎ। 
মহাবন্ধস্থিতো যোগী কৃত্বা পুরকমেকথীঃ ॥ 

১১৬। বাযুনাং গতিমাবৃত্য নিভৃতং কথমুদ্রয়া। 
পুটদ্বযং সমাক্রন্য বাধুঃ স্ফুরতি সত্বরম্‌ ॥ 


বাখ্যা। [মহাবেধলক্ষণম্‌ আহ) মহাবন্ধস্থিতঃ যেগা 
একধীঃ (একচিত্তঃ সন্) পুরকং কৃত্ব। বাযুনাং (উচ্ছাস নিঃস্বাস- 
রেচক-পুরক-বাযুনাং ) গতিম, আধৃতা ( আচ্ছাছ্য ) কষ্ঠমুদ্রয়] 
'(জালদ্ধরবন্ধেন )নিভূতং [যথা স্তাৎ তথা নিরুধ্যাৎ] বায়ুঃ 
(প্রাণবাযুঃ) পুটন্বয়মম  (ইডা-পিঙ্গলা-পুট ্বয়ং ) সমাক্রমা 
( সম্গাক্রমা অতিক্রম্য ইতর: ) সত্বরং [ ধুন্নায়াং ] স্ফ,রতি 
[ইতি যৎ] অয়ম্‌ এব মহাবেধঃ সিদ্ধ: (যোগিভিঃ) অনিশং 
( নর্বানা) অভ্যন্ততে ৷ 


অসন্ুলীদগ॥ মহাবন্ধে অভ্যন্ত যোগী এক 


যোৌগতব্বোপনিষৎ । ২৮১ 


মনে পুরক করিয়! পরে বাঁযুর গতি ,আচ্ছাদ ন- 
পূর্বক জালন্ধর বন্ধ দ্বারা ধাঁরভাবে বাযু [নিরোধ 
করিবেন, তখন প্রাণবাষু ইড়া ও পিঙ্গণা! অতিক্রম 
করিয়! সত্বর স্ুযুয়ায় প্রবিষ্ট হইবে, ইহারই নাম 
'মহাবেধ। পিদ্ধ 'যোগিগণ সব্বদা এই মহাবেধের 
অভ্যাস করিবেন। 
১১৭ অয়মেব মহাবেধঃ পিদ্ধিরভ্যসাতেহনিশম্‌। 
অন্তঃকপালকুহরে জিহ্বাং ব্যাবু ত্য ধাররেত ॥ 
ব্যাথ)। [খেচরী-্যরূপষ্‌ আহ ] জমধাদৃষ্টিঃ, ( জযুগল1- 
ভ্যন্তরে দৃষ্টিং নিধায়) অন্তঃকপালকুখরে. ( কপালাভাস্তরস্থ- 
বিলে) জিহ্ব।ং ব্যাবৃত্য (পারাবৃত্য) ধারয়েং। এষা] খেচকী 
মুদ্রা ভবতি। 
অন্যু্বীদ। জ্রতুগলের মধাদেশে দৃষ্টি 
নিক্ষেপ করিঘা কপালের অভ্ান্তরস্থ গর্ভে জিহ্ব! 
উদ্ধগামিনী করিয়া স্থাপন করিবে। ইহার নাম 
খেচরী মুদ্রা । 
১১৮। ভ্রমধাদৃষ্টিরপোষা মুদ্রা ভবতি খেচরী । 
কগ্ঠনাকুঞ্চ হৃদয়ে স্থাপয়েদুঢুরা ধিয়া ॥ 


২৮২ উপনিষদাবলা । 


১১৯ । বন্ধে! জালন্ধরাখ্যোহয়ং মৃত্যুমাতঙ্গকেলরী | 
বন্ধো যেন সুবুস্লায়াং প্রাণস্ত,ডভীরতে যত: ॥ 

১২০। উড্ড্যানাখো। হি বন্ধোইয়ং ঘোগিভিঃ সমুদাহ তঃ1 
পাঞ্চিভাগেন সপীডা যোনিমাকুষ্চয়েদুঢ়ম্‌ ॥ 

১২১ । অপানমৃদ্ধমুখাপ্য যোনিবন্ধোহ়মুচ্যতে। 
প্রাণাপানৌ নাদ বিন্দু মূলবন্ধেন চৈকতাম্‌॥ 


ব্যাখ্যা । [ধন্ধব্রযন্বরূপং তত্ফলঞ্চ আহ কঞঠমিতি ] 
কঠম্‌ আকুষ্্য (অপ্রনার্[া) দৃঢ়গা ধিয়া (বৃদ্ধা!) হৃদয়ে 
(বক্গংস্থলে ) স্থাপরেৎ। অয়ং জালম্ষরাধ্যঃ (জালন্ধরন।মকঃ ) 
বন্ধঃ |] অরং] বন্ধঃ দৃত্যুমা তঙ্গকেনরী (মৃত্যুূপগজে পিংহ ইক 
মৃত্যুবিনশক ইতার্থঃ)। থেন (বন্ষেন) সুযুয্ায়াং ( নাড্যাং ) 
যতঃ প্রাণ তু উড্ডীয়তে অয়ং হি উডভযানাখাঃ ( উড্ডা।ন- 
নামকঃ) বন্ধঃ ষে।শিভিঃ সমুদাহা 5:। পাঞ্চিতাগেন ( গুল্ফ- 
দেশেন) যোনিং (গুৰং) সংপীভা (পীঢুয়িত্া) অপানং 
€ বারুম্‌ ) উদ্ধ্ম্‌ উতথাপ্য দৃঢ়ম্‌ আকুধায়েৎ | যোনিমিতি শেষঃ ] 
অয়ং যোনিবঙ্ধঃ উচ্যতে ॥ মুলবন্ধেন [ সহ ] প্রাণাপানো নাদ- 
বিন্দ,চ একত।ং ( অভিন্নস্বং ) গত্বা। প্রাপ্য) যোগস্ত সংসিদ্ধিং 
€ নম্যক্নিদ্ধিং) যচ্ছতঃ (দত্বঃ ) অত্র দংশর়ঃ নাস্তি। 


অন্যুন্বাদ | বুদ্ধি দৃঢ় করিয়! কঠদেশ 


যোৌগতস্বোপনিষশু । ২৮৩ 


আকুঞ্চন পূর্বক বক্ষঃস্থলে স্থাপন করিবে । ইহাঁর 
নাম জালন্ধর বন্ধ; এই বন্ধ মুতারূপ হস্তীর 
পক্ষে দিংহসদৃশ অর্থাৎ মৃত্ারও মৃত্াতুল্য। যে 
বন্ধ দ্বারা সুবুয্। নাড়ীতে প্রাণবাধু উড্ডীন হয় 
অর্থাৎ প্রবেশ করে, যোগিগন তাহাকে উড্ড্যান 
লামক বন্ধ বলেন। পদের গুল্ফদেশ দার গুহাদেশ 
পীড়ন করিয়া অপান বায়ু উদ্ধদেশে উত্থাপন পূর্বক 
ঢচভাবে গুহাদেশ আকুঞ্চন করিবে। ইহার নাম 
যোনিবন্ধ। প্রাণ এবং অপান বারু, নাদ এবং বিন্দু 
মূলবন্ধের সহিত অভিন্ন হইয়। যোগের সম্যক্‌ সিদ্ধি 
প্রদান করিয়া থাকে, ইহাতে অথুযাত্রও সংশয় নাই। 


৯২২। গত্বা যোগস্য সংসিদ্ধিং যচ্ছতো নাত্র সংশয়ঃ | 
করণী বিপরীতাখ্যা সর্বব্যাধিবিনাশিনী ॥ 

১২৩1 নিত্যমভ্যাসযুক্তন্য জাঠরাঘিবিবর্ধনী। 
আহারো বহুলস্তপ্য সম্পান্ঠঃ সাধকন্য চ॥ 

৯২৪1 অক্লাহারো যদি ভবেদগ্রির্দেহং হরেৎ ক্ষণাৎ। 
অধুশির্শ্চোক্ধপাদ্‌ঃ ক্ষণং স্যাৎ প্রথমে দিনে ॥ 


২৮৪ উপনিধদীবলী । 


১২৫ । ক্ষণাচ্চ কিঞ্চিদধিকমভ্যসেত, দিনে দিনে। 
বলী চ পলিতং চৈৰ যণ্মাসাদ্ধান্ন দৃশ্যতে ॥ 


ব্যাধা।। [বিপরীতকরণীলক্ষণং তৎফলঞ্চ আহ] 
বিপরীতাখা! (বিপরী তনাম্মী) করণী সর্ধবব্যাধিবিনাশিনী ( সর্বব- 
বিধরোগনাশিনী ) নিত্যং (প্রতাহম্‌ ) অভয[সধুক্তন্ত ( অভা।স- 
রতগ্ত ) জাঠপাগ্রিবিব্ধিনী (পাচকানলবদ্ধিক.)। তন্য 
(বিপরীত করণীমভাসতঃ ) সাঁধকদ্ায আহারঃ বঞুলঃ ( প্রচুর- 
তরঃ সম্পাছ্াঃ ( সংগ্রহশীরঃ) যদি [ অনৌ সাধকঃ ] অল্পঃহারঃ 
ভবেৎ [তদ| ] অগ্নিঃ (জাঠবানলঃ) ক্ষণ।ৎ ( অল্পকালেনৈব ) 
দেহং হরেৎ ( বিনাশয়েৎ)। [ স্বস্থিতিধিপরীতং ক্রিয়ত ইতি 
বিপরীতকরণী তদেবাহ অধ ইতি] প্রথমে দিনে [এতদ্‌ যোগা- 
রস্তগ্তেতি শেষঃ| ক্ষণং (ক্ষণকালং ব্যাপ্য) অধঃশির উদ্ধা” 
পানশ্ স্তাৎ। ক্ষণ কিঞিৎ অধিকং দিনে দিনে অভ্যলেৎ। 
বলী (জরর! শ্লথ চন্দন) চ পলিতং ( জরসা কেশাদৌ শৌক্ু)ং ) চ 
য়া সার্ধাৎ ( মাসত্রক়ানন্তরং ) দৈব দৃগতে । যঃ (যোগী) তু 
ষামমাত্রং (গ্রহরমীত্রং কানং ব্যাপ্য ) নিতাষ্‌ অত্যসেৎ সতু 
কালজিৎ (বমশীতিহীনঃ) [স্তাৎ]। 


অন্নুাচ । বিপরীত করণী' নামক থোগ. 
সর্ধর্যাধিনাশক | প্রত্যহ এই যোগ নিয়মিত- 


যোগতন্বোপনিষৎ । ২৮৫ 


ভাবে অভ্যাস করিলে উদরাগ্ি বর্ধিত হয়। এই 
যোগ যিনি অভ্যাঁদ করেন,তা হাকে প্রচুরতর আহার্ধয 
সংগ্রহ করিতে হয়; কাঁরণ যদি অল্লাহার করেন,তবে 
অচিরেই উদরানল তাহার দেহ বিনষ্ট করিয়! ফেলে । 
(নিজের স্বাভাবিক স্থিঠির বিপরী ত-ক্রিয়ার অনুষ্ঠান 
করিতে হয় বলিয়৷ ইহাকে বিপরীত-করণী বলে )। 
এই যোগারস্তের প্রথম দিনে অল্পক্ষণ মস্তক নিয় 
দ্রিকে এবং পদ উদ্ধদিকে রাখিয়া অবস্থান করিবে। 
পরে ক্রমশঃ প্রত্যহ অধিক সনয় থাকার অভ্যাস 
করিবে। এই যোগে দৃঢ় অভাঁপ হইলে তিন 
মাসের পরে আর যোগীর 'জরা-নিবন্ধন.লোল মাংস 
ও পক কেশ দেখিতে পাঁওয়! যাইবে না! অর্থাৎ 
শরীরের মাংসপেশী দৃঢ় ও কেশ কুষ্ণবর্ণ হইবে । থে 
যোগী প্রতাহ একপ্রহর মাত্র এই যোগের অনুষ্ঠান 
করেন, তাহার আর যমভয় থাকে না। 


১২৩। যামমাতরং তু যো নিতামভাসেৎ স তু কালজিং। 
বজ্ঞোলীযভ্যসেপ্স্ত সবে।গী সিদ্ধিতাজনমূ॥ 


২৮৬ উপনিষদাবলী 


১২৭। লভ্যতে যদি বস্যৈব যোগসিদ্ধিঃ করে স্থিতা।' 
- অতীতানাগতং বেভ্তি খেচরী চ ভবেব্ঞরবম্‌ ॥ 


. ব্যাখা! । [ বর্জোলীঙ্গরূপমাহ ] যঃ বজ্রোলীম, অত্তাসেৎ দ 
যোগী দিদ্ধিতাজনং (সিদ্ধিলাতে সমর্থঃ). [ভবেৎ]। যশ্য 
(যেগিনঃ সন্বন্ধে) যদি অয়ং ধেগঃ ] লঙ্যতে [ তন্ত ] যোগ- 
পিদ্ধিঃ (যোগজনিদ্ধিঃ) করে ন্থিতা | ইতি জানায়াৎ]; [সঃ] 
অতীতানাগ£ং বেত্ত (জানাতি ), [তস্ত] খেচপা ( খেচরী- 
মুদ্র। ) চ ধ্বং ভবেৎ। [কেনচিৎ ফে।গিনা বছ্বোলীক্ঘরূপমিদম1- 
লিখিত',কাংসাপাত্রে গোঙ্গীরং নিক্ষিপ্য বজ্বোলীতুল্যলিঙ্গন।লেন 
গ্রদিত্ব। পুনব্বিরেচ্য পুনঃগ্রসনাদিকম্‌ অভ্যস্ত অথ স্ত্রীষো নিমগ্ডলে 
রেতে| বিশ্থজা তচ্ছোঁণিতৈঃ সাকং এমেৎ ইতি ষৎ সৈন 
বজ্ঞোলী ইত্যুচ্যতে ]। 


অন্যুন্বাদদ। ধিনি বঙ্কোলী যোগের অভ্যাস 
করেন, তিনি প্রকৃতই সিছ্িলাভের পাত্র। যদি 
কোন যোগীর এই যোৌগলাভ হয়, তবে জাবিবে,সিদ্ধি 
তাহার করায়ত্ত। তিনি অতীত ও ভবিষ্যৎ জানিতে 
পাবেন এবং নিশ্চয়ই তীহার খেচরী মুদ্রা আুত্ত হয় । 


যোগততস্বোপনিষশু। ২৮৭ 


১২৮। অমরীং বঃ পিবেন্নিত্যং নসাং কুর্বন্দিনে দিনে | 
বজোলীমভ্যসেন্ি ত্যমমরোলীতি কথ্যতে ॥ 


ব্যাখা । [তমরোলীম্বরূপম্‌ আহ্‌] যঃ (যোগী ) অমরীং 
(যত) নিত্যং পিবেছ [প্রথগান্তাধারে বিচায় মধাধারাং হস্তে 
পাত্রে বা গৃহীত যঃ খোগী তত্রিভ।গং প্রতাহং পিবন্‌, নালা 
পুটয়োঃ ] দন দলে (প্রতাহং) ন্তং কুববন্‌ নিতাং বজ্জোলীম, 
অভ্তযনেৎ [ ইতি য গৈ] অমরোলী ইতি কথ্যতে। [ এবম- 
মরোলীদিন্ধপ্ত এমরীগান-নস্তং বিনা য। পিদ্ধঃ উদ্দেতি সা এব 
সহজোলী ইতি উচাতে। 


অন্মুলাচ্ । যদ্দ যোগী প্রত্যহ মুত্র পাঁন 
করেন, অর্থাৎ মুত্রধারাঁর প্রথম ও শেষভাগ বর্জন 
করিয়া মধাভাঁগ হস্তে অথবা পাত্রে স্থাপন পুর্ববক 
পান করেন এবং নাসাপুটদ্বয়ে নন্তর্ূপে ব্যবহার 
কারয়া বজ্রোলী যোগের অভ্যাস করেন, তবে সেই 
যৌগকেই অমরোলী বলে। (এই অমরোলীসিদ্ধ 
ব্যক্তির অমরীপান ও নস্ত ব্যবহার ব্যতীত যে সিদ্ধি 
. উপস্থিত হয়, তাঁহার নাম সহজোলী )। 


২৮৮ উপনিষদাঁবলী । 


১২৯। ততো! ভবেদ্রাজবোগো নান্তরা ভবতি ফ্রবম্‌। 
যদা তু রাজযোগেন নিষ্পন্ন যোগিভিঃ ক্রিয়া ॥ 

১৩০1 তদা বিবেকবৈরাগ্যং জায়তে যোগিনো গ্রবম্‌। 
বিষণ মহাযোগী মহাভূতো মহাতপাঃ ॥ 


বাখ।। [রাজযোগনিষ্পত্তিম আহ] ততঃ (হঠযোগ!- 
ভাসানন্তরং) রাজযোগঃ ধবং ভবতি অন্তরা ( হঠযোগাভ্য।সং 
বিনা) ন (ভবতি ইতার্থঃ)। যদা তু রাজযোগেন যোখিভিঃ 
জিয়াঃ নিপ্পন্নঃ [ হাঃ] তদা যোগিনঃ ফ্রুবং বিবেক-বৈরাগ্যং 
জায়তে । [তদানীং ] দীপ ইব মহাভূতঃ মহাতপাঃ মহাখোগী 
নাম (নান) পুরুষোত্তমঃ বিষুঃ তত্বমার্গে (জ্ঞানযোগমার্গে ) 
[যে!গিভিঃ] দৃশ্ঠতে (সাক্ষাৎ ক্রিয়তে )। ক্ষরাক্ষরাতীত- 
পুরুযোত্তমতব্স্ত “পোহহম্‌ অন্মি' ইতি রাজযোগেনৈব লক্ষিত- 
ত্বাৎ ইতি ভাবঃ] । 


অন্নুলাঁচ্গ । হঠযৌগের অভ্যাস ভইলে 
পরে রাজযোগ অভ্যস্ত হয়, নতুন নূহ । যখন রাঁজ- 
যোগদ্ারা যোগীব সমস্ত ক্রিরা নিষ্পন্ন হয় অর্থাৎ রাঁজ- 
যোগের অভ্যাস দৃঢ় হয়,তথন যোগীর নিশ্চয়ই বিবেক 
ও বৈরাগ্য সমুপস্থিত হয়। মৃহীসত্ত্ব পরম তপস্বী 
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'মহাষোগী পুরুষৌত্তম বিষ্ণুকে ধোগনণ তত্বঙ্ান- 
ধোগমার্গে দীপের স্তায় দর্শন করিয়া থাকেন। 
অর্থাৎ ক্ষর ও অক্ষরের অতীত পুরুষোত্তম-তন্ত্ই 
“আমিই নেই ব্রন্ধপ্বরূপ' এই অভেদ বোধক রাজ- 
যোগ দ্বারা লক্ষিত। 
১৩১। তন্বগার্গে যথা দীপো দৃশাতে পুরুষোভ্তমঃ | 
ঘঃ স্তন; পুর্বপাতস্তং নিষ্পীডা মুণনগ্ন,তে ॥ 
১৩২। বম্মাজ্জাতো ভগাৎ পুর্বং তন্মিন্নব ভগে রমন্‌। 
যা মাতা সা পুনর্ভীষা। ব। ভার্ষ। মাতরেব হি ॥ 
১৩৩। বঃ পিতা স পুবঃ পুতো। বই পু্ঃ স পুনঃ পিতা । 
এবং ব'সারচক্কেণ কৃপ5চ্ ঘটা ইব॥ 
১৩৪। ভ্রনান্তে। যোনিজন্মানি শ্রুহ| নোকান্‌ সনঙ্ঘতে। 
ত্রয়ো লোকান্্বয়ে৷ বেদাস্তিত্ঃ সন্ধান্ত্ররঃ স্বরাঃ ॥ 
ব্যাখ্যা। [বাহা-বৈরাগাহেতুঃ নিজপ্াতে ] খঃ নং পূব 
পীতঃ তং ( তাদৃশং স্তনং) নিপ্পীডা [ অধুনা ] মুদম্‌ (আনন্দস্‌ 
অগ্তে (অন্ুভবতি)। যন্মাৎ ভগাৎ পুর্বং জাতঃ তশ্মিন্‌ 
( ভাদুশে ) এব ভগ রমন্‌ [মুদমন্ব,তে 11 যা [অন্সিন্‌ জন্মনি] 
মাতা সা পুনঃ [ ভবান্তরে ] ভাষ্য, যা.ভাধ্াা [না ভবাস্থরে] 
২০২ 


২৯৪ উপনিষদাবলী । 


মারের (মাতা এব) হি [ভবতি]। ঘঃ পিত। স পুনঃ 
] ভবান্তরে] পুল্রঃ, যঃ পুভ্রঃ স পুনঃ [তবাগুরে] পিত। [ভবতি 11 
এবং ( পুরুষোত্বমিশস্বাতিরিক্তং কিঞ্চিৎ অপি অস্তি ইতি 
পশ্ন্তঃ) কুপচক্রে ঘটা ইব সংসারচক্রেণ ( সংসারচক্রে ) 
'ভ্রমস্তঃ যোনিজন্মানি শ্রত্বা [ নানাযোনিষু জন্মমূতী ভজকন্তে অঃঃ 
'বরন্ধিব বব ব্রদ্গাতিরিক্তং ন কিঞ্চিৎ অন্তি হাত আটাশ্যমুখতঃ 
আছ। মুমুক্ষঃ সন্] লোকান্‌ (বরঙ্গা্যাবাসভূতান। সমশ্বতে 
[যাবদ্‌ ত্রপ্গোপাধ তাবদ্‌ উদিত তেন সাঃ কৈবধল)ং 
লভন্তে ]। 

অন্যুলাল ॥ (বাহ পদার্থে বৈরাগোর 
কারণ বলা যাইতেছে 1) শিশুকাঁলে যেস্তন পাঁন করা 
হইয়াছে,এখন তাদৃশ স্তন নিপীড়নে আনন্দ অনুভূত 
হইতেছে। পুর্ধে যে যোনি হইতে জন্ম হইয়াছে, 
এখন তাদৃশ যোৌনিই আনন্দের কারণ হইয়াছে । 
বর্তমান জন্মে যিনি মাতা,হয় ত জন্মাস্তরে তিনিই ভাধ্যা, 
অথবা এখন যিনি ভার্ব্যা, হয় ত জন্মান্তরে তিনিই 
মাতা হইবেন। এখন বিনি পিতা, হয় ত হন্মান্তরে 
তিনিই পুত্র হইবেন, এবং এখন যিনি পুক্র তিনিই 
পিত। হইবেন। এইকূপে পুরুষোত্তমণতত্বের অতি- 
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রিক্ত আরও কিছু তত্ব আছে, এইরূপ মনে করিয়! 
কুপচক্রে ঘটের স্যার সংসার-চক্রে ভ্রমণ করিতে 
করিতে নান! যোনিতে জন্ম ও মরণ অন্ুভন করেন। 
পরে 'ব্দ্দই সকল,” তদতিরিক্ত বস্তুতঃ কোন পদা- 
থেঁরই সত্বা নাহ, ইহা! আচীর্যায়খে শবণ করিয়। মুমুক্ষু 
হন এবং ব্রন্ষলোক প্রাপ্ত হন। পরে উপানন৷ 
গ্রভাবে এ ব্রহ্মার নহিতই মোক্ষলাভ করেন । 


১০৫ । ত্রয়োহগ্নরশ্চ ত্রিগুণাঃ স্থিতাঃ সর্ব রাক্ষরে | 
্রয়াণামক্ষরাণাং চ যোহধীতেইপ্যব্বসক্ষরম্‌ ॥ 

১৩৩ | তেন সব্বমিদং প্রোতং তত সত্যং তত পরং পদ্‌ম্‌। 
পুষ্পমধ্যে যথা গন্ধঃ পয়োনধ্যে বথা দ্বহম্॥ 

১৩৭ । ঠিলমধ্যে বথা তৈলং পাধাণেঘিব ক্াঞ্চনম্‌ । 
হৃদি স্থানে স্থিতং পদ্মং তন্ত বন্জু,মধোমুখম্‌ ॥ 

১৩৮ । উদ্ধনালমধোবিন্দস্তস্ত মধ্যে স্থিতং মন । 
অকারে রেচিতং পদ্মমুকারেণৈব ভিস্তে ॥ 

১৩৯ । দকারে লভতে নাদমদ্ধঘাতা তু নিশ্চলা। 
শুবস্ফটিকসংকাশং নি্লং পাপনাশনম্‌। 


২৯২ 'উপনিষদাবলী । 


ব্যাখ্যা । [হাৎ্পন্ন প্রথবোগাসনম আহ ] ত্রয়। লেোকাঃ 
(ভূরাদয়ও ), ত্রয়ঃ বেদাও (ধগাদয়2), তিন্রঃ সন্ধ্যাঃ ( প্রাত- 
নুধাহাছ্যাঃ ), ত্রয়ঃ রাঃ [অকারোকার-মকারভেদেন ], 
ত্রয়ঃ, অগ্নরঃ (গাহ গত্যাহবনীয়া?য়ঃ ), ত্রিগুণাঃ ( সন্বাদয়ঃ ) 
সবের ত্রয়।ক্ষরে (ত্র্যক্ষরে প্রণবরূণে ) স্থিতাঃ ; [ অকার।দি-] 
ব্রয়াণ।ম্‌ অক্ষরাণং (তদ[(রোগাধিকরণবিশ্ববিরাভাদীন।ম্‌ ) 
[ অন্ধমাত্রনংজ্ঞম] অন্ধ অক্ষরং (তুযাচৈতন্তং ব্রহ্ম ) 
[অহমন্মি ইতি ] ষঃ অধীতে ( শ্রুতাচাধ্ামুখতঃ জানাতি ) 
তেন (তুর্যভাবম্‌ আপন্েন যোখিন।) সর্ধ্বম্‌ ইদং (প্রপঞ্চজাতং) 
প্রোতং (অহমেব ইদং সব্বম্‌ ইতি ব্যাপ্তম্) তৎ সত্যং 
[ বং সত্তামাব্রং ] তৎ গরুং (নিরতিশয়ং ) পদং (পদ্যতে ইতি 
রঙ্গমাব্রমবশিষাতে ইতার্থঃ) | [ কখং পুনঃ তুান্ত সববপ্রেত- 
ত্বম্‌? ইতাত্র দৃষ্টান্তম্‌ আহ--) ষথা পুষ্পমধ্যে গন্ধ, ষথ। পয়ো- 
মধো (ছুগ্ধমধ্যে ) ঘৃতত থা তিলমধ্যে তৈলং, পাষাণেষু 
কাঞ্চনষ্‌ ইব [যথা গন্ধাদিকং ততসব্নং ব্যাপ্য বর্ততে তথা 
ইত্ার্থঃ] 1: [এবং ব্যাপকচৈতত্যস্ত উপলদ্ধিস্থাননিদ্দেশপৃননকং 
তত্থরূপং তঞ্জজ্ঞানফলং প্রকটয়ন্‌ আহ হৃদীতি] হৃদিস্থানে 
€(উর্োভ।গে) [ কদলীপুস্পবৎ্ ] উদ্ধানালম্‌ পনং ( হৎপদন্মং ) 
স্থিতং | ভলতি 7, তত্ত বক্ষ,স্‌অধোমুখং [তত্ত ] অধ ( অধো- 
ভাগে ) নিন্দুঃ, ( অব্যাকৃতাকাশং) [ বিদ্কতে ] তন্' মধ্যে মনঃ 
€মনউপলক্ষিতত লিঙ্গশরীরং) [তত্ব গ্রত্যক্টৈতত্থং ] 
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স্থিতং[ ভবতি]। [এ চ্চৈতম্যপাক্ষাৎকা রার্থম্‌ উপায়ম আহ_] 
অকারে (বিশ্ববিরাট চৈতন্যে নাক্ষীংকৃতে নতি) পদ্দং ( হা 
পন্মং) রেচিতম্‌ (উদ্ধমুখতয়! উদ্িতং ভবতি ) উকারেণ 
(তদধ্যক্তৈজনহ্ত্রাদিচৈতন্যনাক্ষাৎক'রেণ ) এব [ তৎ পদ্মং], 
ভিছ্তে (বিকাশমেতি )। মকারে (তদধ্যক্ষপ্রাজ্ঞচৈতন্থে 
সাক্ষাংকৃতে ) নাদম্‌ (ঈখরতত্বং ) লগতে ( তদাত্মকপ্রণবনাদঃ 
বিজন্ততে)। [অকারাদিশাত্রাতয়প্রপঞ্চপধ্যবসানা ] অন্ধ 
মাত্রা তু দ্িতুরমযাবিকজা ধষ্টিভা ] মিশ্চলা[ ভবতি ]। [তত্র 
যছুপলভাতে যদনুসন্ধানতঃ পুণপাপজালং বিনশ্যতি তৎ] 
গুদ্ধক্ষটিকনঙ্কাশং ( শুদ্ধক্ষটিকদীপ্তিমৎ.) পাপনাশনং নিক্ধলং 
(বস্তুতঃ নিশ্রুতিযোগিক€ং শ্বমাত্রং) [অবশিষাতে ] যোগ- 
যুক্তাত্মা পুরুষঃ তত পরং পদং লভতে (কৃতকৃত্যঃ ভবতি 
ইত্যর্থ$)। | 


অন্য | ভঃ, ভুবঃ ও স্বঃ এই তিন 
লোক 3 খক্‌, সাম ও যস্জুঃ এই তিন বেদ? প্রাতঃ, 
মধ্যাহ্ন, ও নারাহ এই ত্রিপন্ধ্যা ; অকাঁর, উকাঁর ও 
মরার এই তিন শ্বর ; গারপত্য, আহবদীয় ও দক্ষি- 
ণাঞ্ি এই তিন অগ্নি) সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই তিন 
গুণ। ইহারা সকলেই অকার উ্চার ও মকার এই 


২৯৪ উপনিষদাবলী । 


্র্যক্ষর প্রণবে অবস্থিত। এই মক্ষরত্রয়ের আগোঁপা- 
ধার বিশ্ব বিরাট, আর্দির অর্দমাত্রাসংজ্ঞক ঘন অর্ধ", 
অক্ষর অর্থাৎ তুরীয় চৈতন্ ব্রঙ্গ, আমিই সেই, এই- 
ন্ধপে যিনি করাত ও আচার্য্য সমীপে অধায়ন করেন, 
দেই ব্রদ্মতাবাপন্ন যোগিত্বার! এই প্রপঞ্চনমূহ পর- 
ব্যাচ হইয়া রহিয়াছে । ( অর্থাং তাদৃশ ব্রন্নভাবাপয় 
যোগী জানেন 'সর্বং খন্থিদং ব্রহ্ম সকলই ব্রহ্ম,আমিও 
্রহ্্বন্ধপ, সুতরাং প্রপঞ্চসমৃহও আমার অতিরিক্ত 
নহে ।) ইহাই লত্য এবং ইহাই পরম পদ ঝ| ব্রহ্ম 
মাত্রে পধ্যবলান। যেব্ধপ পুষ্পমধ্যে গন্ধ, হদ্ধের 
মন্যে ঘৃত, তিলের মধ্যে তৈল এবং পাঁষাণের মধ্যে 
স্বর্ণ সর্ধাবয়ব ব্যাপিয়া অবস্থান করে (সেইরূপ 
ব্যপকটৈতন্য সন্ধত্র অবস্থিত, তাহার উপলব্ি-স্বান 
এই ) হয়ে উর্মনাল পদ্ম (হৃৎপদ্ম ) অবস্থিত । 
তাহার মুখ নিয়দিকে, তাহার অধোভাগে বিন্দু বা 
অব্যাকৃত আকাশ, তাহার মধ্যে মনঃ অর্থাৎ মন- 
উপলক্ষিত লিঙ্গশরীর বর্তমান আছে, তাঠাঁতেই 
প্রত্যক্‌ চৈতন্ত বিরাজমান। ( এই চৈতন্ত সাক্ষাৎ- 


যোগতস্বোপনিষ্। ২৯৫ 


কারের উপায় এই--) অকার অর্থাৎ বিশ্ব বিরাট 
টৈতন্ত সাক্ষাৎকার হইলে হৃৎপদ্ম উদ্ধমুখে উ্িত 
হয়। উকাঁর বাঁ তাহার অধ্যক্ষ তৈজস গুত্রার্দি 
চৈতন্ত সাক্ষাৎকার দ্বারা সেই পদ্ম বিকাশমান হয় 
এবং মুকার বা তদধাক্ষ গ্রাঙ্ঞ টচতন্ত সাক্ষাৎকার 
হইলে নাদ বা ঈশ্বরত্র্ব লাঁত হয় অর্থাৎ ঈশ্বরাখ্মক 
প্রণব নাদ বিজ্‌স্তিত ভয়। অকারাদি মাত্রায় 
প্রপঞ্চপর্যাবনান! আর অর্ধমাত্রা নিশ্চল| ; সেই স্থানে 
বিশুদ্ধ স্ষটিকের ন্যায় দীপ্তিসম্পর, পাপাপহারী 
নিষ্কল বানিশ্রতধোগিক ব্রহ্ম অবস্থিত। যোগাতি- 
নিবিষ্ট পুরুষ সেই পরম পদ লা করেন অর্থাৎ 
ক₹তরুতয হন। 


১৪০। লভতে যোগধুক্তাত্মা পুরুষস্তৎ পরং পদম্‌। 
- কুর্খঃ স্বসাণিপাদাদিশিরশ্চাত্নি ধারয়ে ॥ 
১৪১। এব" দ্বারেষু সর্ব্বেধু বারুপুরি তরেচিত £। 
নিষিদ্ধে তু নবদ্ধারে উদ্ধং প্রা নিশ্বাসস্তথা | 
১৪২1 ঘটমধ্যে বথা দীপে। নিবাতং কুস্তকং বিছুঃ । 


২১৯৬ উপনিষদাবলী 


নিষিন্বৈর্নবভিদ্বীরৈনির্জনে নিরুপদ্রবে | 

নিশ্চিতং ত্বাত্বগাত্রেণাবশিষ্টং যোগসেবয়। ॥ 

ইতুরপনিষৎ শু সহ নাববস্তিতি শান্তিঃ ॥ 
ইতি যোগতত্বোপনিষৎ সমাপ্তা ॥ 


ষ্যাখ্যা। : [সব্বকর্ণব্যাপারে!'পরতাপায়ম আত্মাবগত্যু- 
গায়ঞ্চ আহ ] [থা] কৃর্খঃ হ্বপাখিপাদাদি শিরশ্চ আত্মনি 
ধারয়েৎ (শ্বাঙ্গানি উপসংহৃত্য শিলাবৎ তিষ্ঠতি ) . এফং 
[বোগী)] ববেবধু ঘারে (নবদ্ধারেধু) বায়পৃরিত- 
রেচিতঃ (বায়না পুরিতরেচিউন।ড়ীহুধির।ধচ্ছিন্ন- 
নির্বযাপারদেহবিশিঠ১ ভবেৎ) | [রেচকপূরকাদিব্যাপারং 
দিন! হ্থযুক্ামীর্গেণ উর্ধনিঃশ্বাসং ভবেৎ ইত্াাহ নিষিদ্ধ 
ইতি ] নবন্বারে তু নিষদ্ধে (লিরুদ্ধে সতি) [ বুষ্ায়াঃ] প্রাক্‌ 
( পুর্বদ্বারং মুলাধারস্থং ) [ ভিত্ব। | উদ্ঘং নিঃঙ্বাসঃ ( নির্গতঙ্বাস- 
ধ্যাপারঃ ভপ্ষেৎ্, কেবলকুস্তকেন তিষ্ঠে্ ইতার্থঃ)। [ কুন্তক- 
লক্ষণম্‌ আহ |] ঘটমব্যে যথা দীপঃ [ নির্ববাত-নিক্ষম্পঃ তথা ] 
নিবাতং কুন্তকং বিছ্বঃ | নিষিদ্ধেঃ (হ্ব--বাপার-নিষি্ধিঃ) 
নবভিঃ' দ্বারৈঃ [বিশিষ্টদেহো। যোগী] নির্জনে নিরুগন্্রবে 
[ প্রদেশে সিদ্ধাছ্যাসমম্‌ আস্থা) যোগসেবয়! (নির্বিিকল্পক- 
যোগসেবয্ব।) আজ্মমাত্রেণ অবশিষ্টম [ইতি তত্বজ্ঞানেন] 
নিশ্চিডং[.কৈবল্যং ভজেঙ ইতি, শেষঃ] 1 


যোগতন্বোপনিষতড? ২৯৭ 


অঅন্মুব্বাকি॥ কুন্ম ঘেরপ তাহার পাণিপাদ 
ও শিবুঃ স্বীয় শরীরের অভান্তরে প্রাবষ্ট করে, সেই- 
রূপ যোগী সর্বদ্ধবারে (নবদ্ধারে ) পুরিত বাধু রেচিত 
করিয়া! নিব্ণাপারবিশিষ্ট হইবেন । নবদ্ধার নিরুদ্ধ 
হইলে মুলাধারস্থ সুখুয়ার পুর্বদ্ধার ভেদ করিয়া উদ্দে.. 
নিশ্বাস প্রবন্তিত করিবে অর্থাৎ নির্ঘ৩শ্বাস-ব্যাপার 
বা কুন্তক কারয়া অবস্থান ক্রিবে। (কুস্তকের 
লক্ষণ এই--) ঘটের মধ্যে দীগ যেরূপ নিক্ষম্প অবস্থায় 
থাকে, সেইরূপ নির্ধাত অবস্থায় অবস্থানের নাম 
কুস্তক। স্বীয় স্বীয় ব্যাপারে নিবুন্ত পুর্ধবোক্ত নব- 
দ্বারবিশিষ্ট যোগী নির্জনে নিরুপদ্রব স্থানে সিদ্ধাদি 
আদন অবলম্বন পূর্বক নির্বিকল্পক যোগ সেবায় 
তিনি. আাত্বস্বরূপ-মাত্রে অবশিষ্ট এই তন্বজ্ঞান দ্বারা 
কৈবল্য লাভ করিবেন । 

ইহাই ব্রহ্গবিস্তারহন্ত | 
.ু সহ নাখবতু” ইত্যাদি মন্ত্রে শান্তি পাঁ$ 


করিবে । 
যোৌগতত্োপনিষৎ সমান্ত । 


প্রাণাগ্রিহোত্রোপনিষৎ। 


১। অথাতঃ সর্বোপনিষংসারং সংসারজ্ঞান- 
মধীতমন্নসথত্রং শারীরং যজ্ঞং ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


ধাখা।। অথ (শমদমাদিসাধনসম্পত্ত।নন্ুরং) অতঃ 
€ কশ্মজন্যফলস্যানিত্যত্বাৎ এব) সবেপনিষৎসারং (নবণসম্‌ 
উপ্‌ৃনিষদাং সারভৃতং) নংসারজ্ঞানং (সংসারঃ হেয়ন্েন 
জ্ঞারতেহনেন ইতি) অধীতম্‌ (বেদেষু পঠিতম্‌) অন্নস্থত্রং 
€ অন্রম্‌ এব সুত্রং সাধনং যন্মিন তৎ) শারারং (শরীরভৰবং) 
যন্দং [বয়ং] ব্যাখ্যান্যাম$ (বিস্তরেণ কথযিষ্যা ম১। | 


তন্ুব্বাচ্গ । অনন্তর এইজন্য আমরা সমস্ত উপ- 
নিষদের সারভূত শরীরোগ্ভব যজ্ঞ ব্যাথা করিব, যাহা 
দ্বারা সংসার হেয়রূপে জ্ঞাত হওয়া যার, যাহ! বেদে 
অধীত হইয়াছে এবং যাহার সাধন একমাত্র অন্্। 


২1 অন্মিষ্নেব পুরুষশরীরে বিনাহপ্যগ্নিহোত্রেণ 


প্রাণাগ্রিহাবত্রোপনিষত । ২৯৯ 


বিনাংপি পাংখ্যযোগেন সংসারবিমুক্তির্ভব হীতি শ্বেন 
বিধিনা। 


ব্যাখ্যা । শ্বেন (শগৃহ্োক্েন ) বিধিনা (নিয়মেন ) 
অন্মিন্‌ ( দৃশ্তমানে ) পুরুষ-শরীরে (মানবদেহে ) অগ্নিহোব্রে 
( তদ।খোন যাগেন)। বিন! আপি সাংখ্যযোগেন (জ্ঞানফোগেন ) 
বিনা গুপি সংসারবিমুক্কিঃ (মুক্তিঃ ) ভবতি, ইতি ( বাক্য 
সমা-প্তী)। 

অঅন্মুক্লীচ.। মানব স্বন্বগৃহ্যতোক্ত বিধির 
দ্বারা এই দেহেই অগ্নিহোত্র অনুষ্ঠান না করিয়া এবং 
সাংখ্যযোগ বাতীতও মুক্তিলাভ করিতে পারেন। 
লোকের শাঁরীর যক্ধে প্রবৃত্তি হউক, এইজন্য পুর্ব 
শ্রুতি কলকীর্ভন করিতেছেন । 


৩। অন্নং ভূমৌ নিক্ষিপ্য যা ওষধয়ং সোমরাজ্জীরিতি 
তিস্থভিরন্নপত ইতি দ্বাভ্যামন্ুমনত্রয়তে । 


ব্যাপা। অন্নং (ওদনং) ভীমী (পৃথণাং) নিক্ষিপ্য 
(সংস্থাপা অথব| বাজছিভিঃ বলিত্রয়ং ভুমৌ দত্বা) ফা ওফধহঃ 
সোমরাজ্জীত ইতি ভিস্থভিঃ ( খ্গ.ভিঃ) অন্রপতে ইতি দ্বাডাম্‌ 
(খগভ্যাম্‌) অনুমন্ত্রয়তে ( অনুমন্ত্রণং কুর্্যাৎ)। | 


৩০৪ উপনিষদাবলী । 


অসন্মুবাল্॥। অন্ন ভূমিতে নিক্ষেপ করিয়া 
অথব। বাহৃতিসমূহের দ্বারা তিনটার বলি প্রদান 
করিয়। “যা ওযধরঃ সোমরাজ্জী, £ইত্যাদি তিনটা 
মন্ত্র এবং "অন্নপতে, ইত্যাদি ছুইটা মন্ত্র পাঠ করিবে। 


তাৎপর্য্য। শ্রুতিতে যে অন্ন ভূমিতে স্থাপন 
করিতে বলিয়াছেন, তাহার তাংপণ্য এইরূপ-_ 
পবিত্র ভূমির উপর অন্পাত্র স্থাপন করিবে, অন্তরিক্ষে 
কিংবা কোন পাত্রের উপর অন্ন্াত্র রাখবে না। 
আকাশে মনন ঝুলাইয়া রাখ। বায়, তাহা রাখিবে না) 
কিংবা চৌকীর উপরও রাখিবে ন!। 


এ বিষয়ে শান্্রবৃ্ট হয়._-“পীঠস্যোপরি পাত্র যঃ 
সংস্কাপ্যান্নতি ব্রাঙ্গণঃ | ন দেবাস্তৃপ্তিমায়ান্তি দা হ- 
ভবতি নিক্ষলম্‌।» যে ব্রাহ্মণ পীঠের উপর পাত্র স্থাপন 
করিরা ভোগ্গন করেন নেই অন্ন দেবগন তৃপ্তি লাভ 
করেন না, দাতার সমন্ত নিফষল হর। এখানে 'ব্রাঙ্গণ? 
শব্দ উপলক্ষণমাত্র, অন্তান্ত বর্ণাশ্রমীকেও বুঝাইবে। 
অতএব যাহার! চেয়ারে বসিয়। টেবিলের উপর অস্ত্র 
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ব্লাখিয়া ভোঞন করেন, তাহারা গ্রকৃত অন্ন ভক্ষণ 
করেন না। তীহার। অবিহিত অন্ন ভোজন করেন 
এবং নে অন্ন তাহাদের কোন ফণ হয় না। 


৪1 যা ওবধয়ঃ সোমরাজ্বীর্বহবীঃ শতবিচক্ষণাঃ। 
বৃহস্পতিপ্রস্থ তাস্তা নো মুগ্চস্্ হসঃ । 

ব্যাখা। তা খচঃ স্বরূপেণাহ_যঃ ওষধয়ঃ (ফর্প- 
গাকান্তাঃ । দোমরাজ্ঞীঃ (সে।মঃ রাজা য।সাং তাঃ সোসরাজ্খ 
ইতার্থঃ) বহ্বীঃ (অনেকাঃ) শতব্চিক্ষণাঃ ( শতঞ্চ বিচক্ষণস্ট 
নানাজাতীয়-রোগাগ্তপনয়ন জ্ঞানবত্যশ্চ ) বুহম্পতিপ্রৃতাত 
(বৃহন্পতিন| প্রত; দরশিতশীধাত) তাঃ (ওষধয়2) আঃ 
€ অন্মান্‌) অংহপঃ ( পাপাৎ) মুঞ্চস্ক রর 

অম্মুজীদ । সেই মন্ত্র এখন প্রদশিত হই- 
তেছে__ষে সমুদায় ওষধির রাজা চন্দ, যাহারা বস, 
যাহার! নানাজাতীয় ও রোঁগাদির অপনয়নে সমর্থ 
এবং বুহম্পতি যাহাদের বীর্য প্রদর্শন করিয়াছেন, 
তাহারা আমাদিগকে পাপ হইতে বিমুক্ত করুক । 

তাৎপর্য । যাহাদের ফল পাকিলে বৃক্ষ মরিষ্ন 
যায়, তাহার! ওষধিনাঁমে বিখ্যাত। 


৩৯২ উপনিষদাবলী। 


৫। যাঃ ফলিনীর্ধা অফলা 'অপুষ্পা যাশ্চ পুষ্পিনীঃ। 
বৃহম্পতিপ্রহ্থতাস্ত! নো মুঞ্চন্বংহসঃ ॥ 


ব্যাখ্যা । যাও (ওষধয়ঃ বৃক্ষলতাশ্চ) ফলিনীঃ (ফলবনাঃ) 
যাঁঃ অফলাঃ (ফলরহিভীঃ) যাশ্চ অপুষ্পাঃ (পুপ্পরহিতা২) 
পপ্পিণীঃ  (পুপঘুক্জাঃ ) বৃহন্পতি প্রশ্থ তাহ ( বৃহস্পতিনা 
দর্শিতবীর্য্যাঃ) তাঃ (ওষধয়ঃ বৃক্ষ/ লতাশ্চ) ন ( অন্মান্) 
অংহসঃ (গাপাৎ) মুঞ্চন্ক (অপনয়ন্ত )। 


অন্ুনাদগ। যে সকল ওষধি, রুক্ষ) লতা! 
প্রভৃতি ফলযুক্ত কিংব৷ যাহাদের ফল নাই, যাহার! 
পুষ্পিত অথবা পুষ্পহীন, যাঁহাদ্দের বীর্যা বৃহস্পতি 
প্রদর্শন করিয়াছেন, তাহার। আমাদিগকে পাপ 
হইতে বিসুক্ত করুক। 


শ। জীবলাং নবারিষাং মা তে বধ্াম্যোষধিম্‌। 
যা ত আয়ুরুপহরাদপ রক্ষাংসি চাইইতয়াৎ ॥ 


ব্যাথা।। [হে'ওষধে 1] জীবলাং (জীবং লাতি আদত্বে য 
বিষৌবধি তাং ) নবারিষাং (হধাজননীস্‌ উদ্বেগজননীঘি তীর্থ: ) 
যখ। লাঙ্গলা গৃহোপরি নিক্ষিপ্ত। কলহং করোতি খুটুম্থিন! 
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তাদৃখীম্‌) ওবধিং তে (তৰ ত্বৎসম্বন্ধিনীং তৎস্বামিকাং 
তাং মা (ন) বরুমি ( স্বীর়াং করোমি)। যা (ওষধিঃ) তে 
(তল) আয়, ( জীবনম্‌ ) উপহরাৎ (উপহরে২) রক্ষাংসি 
€ রাক্ষলান্‌) চ অপ আয়তাৎ ( অ।গতানি কুষ]াৎ) [তাংতে 
মা বধ্ামীতান্বয়ঃ )। 


অনক্মুবাচগ | হে ওষধি। বনদেবতে! যে 
সকল উদ্বেগকারিণী বিধৌষধি আছে, যে তোমার 
আমু অপহরণ করে এবং বাক্ষসগণকে আনয়ন 
করে, তাহাকে তোমার সহিত সম্মিলিত করিব 
না। 


৭। অন্পপতেইবস্ত নো! ধেহানমীবস্ত শুক্ধিণঃ। 
গ্রগ্রদাতারং তারিষ উত্জং নে৷ ধেহি দ্িপদে চতুষ্পদে ॥ 


ব্যাখ্যা । আন্পপতে 1 (হে অন্নরক্ষক 1) অনমীবন্ত 
( অধিগ্যমানম্‌ অমীবং পাপং যস্ত তশ্য পাপরহিতন্ত ইতাথঃ) 
শুষ্সিনঃ (তেজস্বিনঃ) অনন্ত নঃ (অন্মভ্যং ) ধোহ (দেহি) 
প্রপ্ররাতারং (প্রকুষ্ঠং দাতারং) তারিষঃ (তারয়োদ্ধালোকং 
নয়) উজম্‌ ( অন্নং বলং বা) নং ( অক্মভাং ) ধেহি (দেহি); 
দ্বিপদে ( পশবে ) চতুপ্পদে (পশবে ) [ উজ্ভং থেহি ] 1. 


৩০৪ উপন্যষ্দাবলী ।. 


অন্যুব্বাদ । হে অন্নপতে ! তুমি আমাদিগকে 
নিষ্পাপ তেজন্বী অন প্রদান কর, অঙ্গদাতগণকে 
উদ্ধীলোকে লইয়া যাও, আমাদিগকে অন্ন কিংবা বল 
প্রদান কর এবং মনুষ্য ও পশু প্রভৃতিকে অন্ন 
বা বল দেও। 


৮। যদগ্নবন্মি বুধ বিরাদ্ধম্‌ | রুটদৈঃ প্রজ্ধদং বদি 
বা পিণাটেঃ। সর্ব্ং তরীণানে। অভয়ং কৃণোতু শিবমী- 
শানাস্স ম্বাহ]। 


বাগা। যদ বন্ধ (বিবিধং) বিরাদ্ধং ( পিদ্ধি- 
বিরোধি ) অন্ন অসি (ভক্ষয়ানি ), যদ বা( অথব। ) কুদ্রেঃ' 
পিশটৈঃ প্রচগ্ধং (সমাগভক্ষিতং), ঈশানঃ তত সববষ্‌ 
( অন্নম) অভয়ং ( ভয়াজনকং) [আতএপ ] শিবং (মঙ্গলম্য়? ) 
কণেতু (কখোতু) £ [তিদর্থম] উশ্নার স্বাহ। [ইতি 
আহুতিং হদামি ]। 


অন্মুনাচ্গ। দিদ্ধির বিঘাতক যে অন্ন 
আমি. ভক্ষণ করি অথবা যে অন্ন কুত্র ও পিচাশগণ : 
ভক্ষণ করিয়াছে, ঈশান নেই সকল অন্ন অভয় ও 
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মগলময় করুন,._-এই নিমিত্ত আমি 'ঈিশীনায় স্বাহা? 
এই মন্ত্রে আহুতি প্রদান করি। 


৯। অন্তশ্চরসি ভূতেষু গুহারাং বিশ্বতোমুখঃ | ত্বং 
বজ্ন্ত্ং ব্রহ্ধা ত্বং কদ্রন্তং বিঞুস্বং ববট্কারঃ। আপো 
জ্যোতী রসোহমূতং ব্রহ্মা ভূভুবিঃ স্বরোং নমঃ । 
| ব্যাখা। [ জাঠরাগ্নেঃ প্রার্থনা ] (হে জাঠরাগ্নে !) [তব] 
বিশ্বতোমুপত (সন্বতোমুখঃ) ভূতেবু (পণিযু)  গুহায়াম্‌ 
€বুদ্ধিরূপায়।ম্‌ উদ্রন্নপায়াং বা গুঁহীয়াম্‌ ) অভ্তঃ ( অভ্যন্তরে ) 
চরদি (বিচরপি), [হেজাঠরাগ্ে 1] ত্বং যজ্ঞ: ত্বং বঙ্গ, 
তবং রুত্রঃ, ত্বং বিধুঃ, ত্বং বটুকারঃ| [ অপাং প্রার্থনা] আপ: 
(হে আপ) [যুকং 1 জোতিঃ (তেজ?) রসঃ, অমৃত, ব্রহ্ম, 
ভূঃ (ভুলোকঃ ), ভূবঃ (ভূবগেকঃ ) র্‌ (ৰলেণকঃ)১ [তাভ্য$] 
ওং নমঃ। 

অন্মুবাচ্ি। এখন জাঠরাগ্রির নিকট 
প্রার্থনা করা হই£তছ--] হে' জাঠরাগ্সে। তুমি 
সর্বব্যাপী হইয়া প্রাণিগণের হৃদয় কিংবা উদররূপ 
গুহামধো বিচরণ করিয়া থাক; তুমি যক্ঞ, তুমি 
্রহ্ষা, তুমি ক্ুদ্র তুমি বিষণ এবং তুমি বষট্কার ). 


৩০৬ উপন্ষ্দাবলী | 


(জলের নিকট প্রার্থনা ] হে জল । তুমে তেজঃ, রস, 
অগৃত ও ব্রন্ন্বন্ূপ, তুমি ভূুলোক, ভাাপোক ও 
হবর্গলোক ; হহাদিগকে আম নমস্কার করি। 


১০। আপঃ পুনস্ পূথবীং পৃথী পুতা পুনাতু 
মাম্‌। পুনন্ ব্রননাম্প।তর্বনপুতা পুনাতু মাম্‌। বদ্ধ 
চ্ছিইনভোজ্যং বা যদ্। ছুশ্চ।রতং মম। সর্ব পুনস্ত তং 
হাপে। অপতাং চ প্র।তগ্রহম্‌। 


বাণ্যা। আপঃ (জল্নি ) পৃথিবী: (ক্ষিতিং) পুনস্ত 
( পবিত্রীকুণন্ত ), পৃ ( পৃথিবী ) পুত ( অস্ভিঃ পবিত্র সতী) 
মাং ( পুনস্ধ ), ব্রক্ষবস্পতিঃ ( ব্র্গমঃ গতয়ঃ)[ পৃথিপীং পুন] , 
[পৃথিবী] ব্রত! (ব্রন্মভিং রাগ্ধটঃ পৃঠা সতী) মাং 
পূনাত। মমযং উচ্ছিইদ্‌ অভাঞজ।ং (গহিতং ভোজাং) চ. 
যদ বা (অথবা) মম দুশ্চরিতং (আঅসদ[চরণং) অসতাং 
(অপ্রতিগ্রাঙ্গাণাং ) চ. প্রতিগ্রহং তত সর্ম আপঃ পুস্তক 
( শোধয়ন্ত ) স্বাহ| (তা আপঃ ঈছুতাঃ ভবপ্ত )। 


অননুন্বাঙগ। জল পৃাথবীকে পবিত্র করুক, 
পৃথবা জলে দ্বারা পৰি হহয়। আমাকে পিএ 
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করুক, ব্রাঙ্গ'গণ পৃথিবীকে পবিভ্র করুন, আব'র 
পৃথিবা ব্রা্ধনগণ কর্তৃক পুরা হইগ়া আমাকে 
পাৰ করুক, আনার বে টটচ্ছিষ্টভোজন, অভঙ্ষা* 
ভক্ষণ, অসদাচরণ ৪ আসং্প্রতগ্রহ প্রভৃতি দোষ 
আছে; হে জল! তুমি তৎ্সমুদর পবিত্র কর। 


১১। আঁপোহুমু তমনামুতাপন্তরণদন্তমু তং প্রাণে 
জুহোমানা শিব্যান্তোহসি প্রাণায় প্রদানার স্বহাহপানায় 
স্বাহা ব্যানায় স্বাহাঁ সমানায় স্বাহোদানায় স্বাহেতি 
কনিষ্টিকয়াহহল্ল্যাইসুষ্টেন চ প্রাণে জুহোমি। 


ব্যাগা। আপঃ (হে জল।নি !) [ত্বং] অমুতম্‌ অসি, 
হেজমুত! [তম] উপস্তরণম্‌ (আচ্ছাদনম ) আস, প্রাণে 
( প্রাথবায়ৌ । অমৃতং জুহোমি শিষ্য ('হ শিষা!) [তং] 
মী (সহ) অন্তঃ অনি; প্রদানায় প্রাণায় লাহা, ব্যানায় 
স্বাহাঃ দমানায় ন্বাহা, উদানায় স্বাত। ইতি কনিষ্তিকয়া (কনিষ্টয়) 
অনুল/ অস্ুষ্ঠেন চ প্রাণে জুহোমি। 


আঅন্ুবাচ্গ। হে জল! তুমি অমৃতস্বরূপ, 
হে অমৃত! তুমি আচ্ছাদন, প্রাণে অমৃতের দ্বার] 


৩০৮ উপন্ষদাবলী । 


আহুতি প্রদান করি; ছে শিষ্য! তুমি ভোজন 
করিয়াছ; প্রদানায় প্রাণায় ম্বাহা, অপানায় স্বাহা, 
ব্যানায় স্বাহা, সমানায় শ্বাহা, উদানায় স্বাহা,--এই- 
মন্তর্ধারা কনিষ্উ ও অঙ্গৃঠ অন্ুলির দ্বারা প্রাণবাযুতে 
হোম করি। 


১২1 অনামিকযঘ়াইপানে মধামিকঘ্া ব্যানে 
প্রদেশি্তা সমানে সর্ধাত্ডিরুদানে তুক্জীমেকামেকঞ্খযৌ 
জুহোতি দ্বেআহবনার একাং দক্ষিণাগ্রাবেকাং গার্পত্য 
একাং সর্ধপ্রাযশ্চিত্ীয়ে। 


ব্যাধ্যা। অনামিকরা (অঙ্গুল্যা দহ) [ অনুষ্ঠেন] অপানে 
(অপানবায়ৌ) মধ্যমিকয়। (অন্গুল্লা সহ) [ অন্তষ্ঠেন] বানে 
(বাানযাযৌ ) প্রদেশিল্ত! ( তজগ্যি। অঙ্গুল। সহ) [ গ্গুঙ্গেন ] 
সমানে ( সমানবায়ৌ), সব্যাভিঃ ( অঙ্জুলীভিঃ নহ ) [অঙুষ্ঠেন ] 
উদ্দানে, তুষ্ স্‌ (অমন্ত্কং মথা, তয়) একাম্‌ (আন্থতিম্‌) 
একখযৌ ( অগ্নো) [জুহোতি] ছে (আহুতী) জ্াহবণীয়ে 
( দশনাগ্লৌ মুখস্ত) একাষ্‌ ( আহুতিং) দক্ষিণাগ্রৌ ( শরীরাগ্রৌ 
হৃদয়স্থ্ে), একাম্‌ (আহুতিং) গাহপিত্যে (কোষ্টা্রৌ নাভিস্বে 
দব্ধপ্রায়শ্চিন্তীয়ে (নাভেরধস্থিতে অগ্রৌ ) [ জুহোতি ]1 
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অসন্মুন্বাগ। অনামিকা ও অন্ুষ্ঠ অঙ্গুলির 
দ্বারা অপাঁন বায়তে হোম করিবে, মধাম! ও অঙ্গুন্ঠের 
দ্বারা ব্যানবাধুতে, তজ্জনী ও অঙ্গুষ্টের দ্বারা 
সমান বাযুতে, সমস্ত অন্গুলি ও শনুষ্ঠের দ্বার। উদান 
বাযুতে হোম করিবে । একখধি অর্থাৎ অগ্রিতে 
একবার অমন্্ক হোম করিবে, মুখস্থ আহবনীর 
অগ্ধিতে দুইবার আহুতি দিবে, শরীরমধাপ্তি 5 হাদয়স্থ 
দক্ষিশাগ্রিতি এক আহন্ুতি দিবে, নাভিস্থ কোষ্ঠাগ্ি 
গারণত্যে এক আহছুতি দ্রিবে এবং নাতির অধঃস্থিত 
সর্ধপ্রায়শ্চিন্ীয় আগ্নতে এক আহুতি দিবে। 


১৩। অথাপিধানমস্তমৃতায় ত্বোপদদাধীত্যুপম্পৃশ্ঠ 
পুনরাদায় পুনরুপম্পৃশেৎ সব্যে পাণাবপো গৃহীত্বা 
হৃনয়ণন্বালভ্য জপেৎ। 


ব্যাখা । অথ অপিধানম্‌ ( আঁন্যাদনম্‌ ) অপি (ভবসি )) 
ত্বা(ত্বাম ) অনুতায় উপদধ।মি (উপাধানং করোরমি), ইতি 
(মস্ত্রেণ ) উপন্পৃগ্ঠ (আচম্য ) পুনঃ অপঃ (জলম্‌) আদায় 
' গৃহীত!) পুনঃ উপস্পৃশেৎ (আচমেৎ), লব্যে (বামে) 
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পাণৌ (হস্তে) অপঃ (জলং) গৃহীত্র। হদয়দ্‌ 'অঘ্বগত্য 
( স্পষ্ট ) জপেত। 


অনন্যা । হে জল! তুমি ভুক্ত অন্নের 
আচ্ভাদন, তোমাকে অনুহের জগ্ত স্থাপন করি,_- 
এই মন্ত্রের দ্বারা আচমন কর ঠঃ আবার জল লইয়। 
আচমন করিবে । বাম করে জল লইয়া আচমন 
করত জপ করিবে। 


১৪। প্রাণোহগ্রিঃ পরমাত্ম। পঞ্চবায়,ভিরাবু তঃ। 
অভুরং সর্বভূতেভ্যো। ন ভবেদহং কদাচ নেতি॥ 


বাখা।। প্রাণঃ (প্রাথবায়ঃ) অগ্নিঃং (বহিঃ) পরমাত্মা 
€ পরমেশ্ব রঃ) পঞ্চবাযুিঃ ( প্রাণাদিভিঃ  পঞ্চগ্রাণবৃত্তিভিঃ) 
আবুতঃ (আচ্ছাদিত ) সর্ববভূতে ভা অভয়ং ভবে, অহ্‌ং 
কদাচ ( কদাচিদ এপি) ইতি ন ভবেয়ম ইতি ন অপিতু 
ভবেয়ম ইতি “দ্ধ প্রার্থনে। 


অবন্মনাদ | প্রাণই অগ্নি, পরমাআ, পঞ্চ- 
ৰায়ুর দ্বারা আবৃত ও সর্বভূতের অভয়প্রদ ; আমিও 


প্রাণাগ্সিহোত্রোপনিষত। ৩১১ 


যে সকলের অনয়প্রদ হইব না, এপ নহে, 
অর্থাৎ হইব। 


১৫। বিশ্বোহপ বৈথানরো বিশ্বরূপো বিশ্বং ত্বরা ধার্যতে। 
জারনানং বিশ্বং তু ত্বান্ু হরঃ সর্কা বত্র ব্রন্ধা। 
ব্যাগ । [হে প্রাণ!] [ত্বং] বিশ্বঃ (সব) অসি, 
বৈশ্বানরহ ( অগ্রিঃ), বিশ্বরাপঃ (বিলিধন্বকপঃ), ত্র নিশ্বং 
(নব) ধাষাত্তে ; জায়মানং বিশ্বং (বঙ্গ দস্তম্বপযাস্তং জগৎ) 
,ত্। (তব) সবণঃ আহুতয়ত যর (শিশ্বন্মিন্‌) তরন্গা বস্তুতে । 


অনন্ুলীক । ভে প্রাণ! তুমি পর্বস্ববূপ, 
তুমি অগ্নি ও নানা রূপে বিরাজ করিতেছ ) তুমি 
সমস্ত জগত ধারন করিয়াছ, ব্রহ্মাদি সমস্ত জগৎ 
তোমার সমস্ত আনুতিস্থানীয়; সেই সমস্ত জগতে 
ব্রহ্মা আছেন। 


১৩। বিশ্বামতোহসীতি। 


ব্যখ্যা। [তং] বিশ্বামৃতঃ (বিশ্বেধু নিত্য: ) অনি। 
অঅনুববাদ । তুমি বিধসমূহের মধ্যে নিহ্য। 
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১৭। মহানবোহয়ং পুরুযষো যোহহৃষ্ঠাগ্রে প্রতি- 
ঠিতঃ। তমছ্ডিঃ প্রতিষিঞানি সোহস্তান্তেহমূ তায়ামু তয়ো- 
নাবিত্যেষ এবাহস্বা। 

ব্যাথা। | অয়স্‌ মহান অবঃ ( আন্নতর্পকঃ) পুরুষঃ, যঃ 
(পুরুষ; ), অন্গুষ্ঠাগ্রে প্রতিষ্ঠিত 1 [আনেন দাঁত লুস্টাগ্রং 
দিঞ্চেৎ]. অন্ত আন্তে ( দেহাবনানে ) সুতায় (ভামৃহভাবাঘ় ) 
অমৃতধোনো (নিষেকন্।নে ) তম্‌ । পুরুষম্‌) অস্তিঃ (জলেন) 
গ্রতিষিঞ্চামি। ইতি এষ এব আত্মা (ভোক্ত।) | অনুষ্ঠাগ্রে 
স্থিতঃ]। 

অসন্যুজাঁলগ। এই অন্নতর্পক মহান্‌ পুরুষ 
অন্গুঠাগ্রে প্রাতষ্ঠিত আছেন,--এই মন্দার দক্ষিণা- 
ষাগ্রে জল'সচন করিবে । সেই পুরুষকে দেহের 
অন্তে মুক্তির নিমিত্ত অমুত-কারণ স্থানে জলের দ্বারা 
সেচন করি, সেই পুরুষ হদতেছেন আত্মা । 


১৮। ধ্যায়ে তাখিহোত্রং জুহোনীতি সর্ধেবামেব 
নুন্ুুর্ভবতাথ | 

ব্যাখ্য। | অগ্নিহোত্রং জুহোমি ইতি [ষঃ পুসান্‌] ধায়েত 
(চিন্তয়তি) [সঃ] সবেষাং স্থত্থুঃ (পুত্রবৎ্- তর্পক.) 
ভবতি। 
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অন্ুন্বা্গ | আমি অগ্রিহ্াত্র অনুষ্ঠান 
করি.__এইরূপ চিন্ত। যিনি করেন, পুত্র যেমন পিতার 
তৃপ্ডিদারক হয়, সেইরূপ তিনি তৃপ্তি গ্রদ হন। 


১৯। যজ্ঞপরিবৃত আহৃতীর্হোময়তি স্বে শরীরে 
যজ্ঞং পরিবর্তয়ামীতি । 
ব্যাখা। [অথ অগ্নিহোত্রবুদ্ধানন্তরম্‌ অধিকারপ্রা্তো ] 
ন্বে(ন্বকায়ে) শরীরে যজ্ঞং পরিনর্তয়ামি (সম্পাদয়াম। ইতি 
[সঃ] যজ্ঞপরিবূতে (যজ্জপরিবন্তনায়) আহুতীঃ (গ্রসান্‌) 
হোময়তি ( যজ্ঞবুদ্ধা মুখে ক্ষিণতি )। 


অন্যুাঙে। অগ্রিহোত্রবুদ্ধি করায় পর 
অধিকার প্রাপ্তি ঘটলে নিজ শরারে অগ্রিহোত্র যাগ 
সম্পাদন করিব, এই মনে করিনা যজ্ঞসম্পাদনের 
জগ গ্রাসসমূহ মুখে নিক্ষেপ করিবে, একটী একটী 
গ্রাস মুখে দিবে এবং একবার অগ্নিতে হোম করি- 
তেছি,__ইহা চিন্তা করিবে । 


২০1 চত্বারোহ্গ্য়ন্তে কিংনামধেয়াঃ 


৩১৪ উপনিষদাবলী । 


ব্যাখা! । আঅগ্নয়ঃ চতারঃ €চতুবিধাঃ), তে (আগ্ুয়ঃ) 
কিংনামধেয়াঃ (কিং তেষাং লানধেয়মিতি প্রশ্নঃ 01 

অন্নুক্বাদদ । অগ্নি চারিটা, তাহাদের নাম 
কি? 


তাতপর্যা। ঘগ্ঘপি পুর্বে প্রায়শিস্তীয় নামক 
পঞ্চম অগ্নি কথ। বলা হইয়াছে, অথচ এখানে চারিটী 
আগ্রর কথ! বলা হইল, তাহার কাক্ণ এই যে, 
প্রায়শ্চিন্তীয় নামক অগ্নি লোকে সব্বত্র প্রসিদ্ধ নাই, 
তজান্ সর্ধপ্রসিদ্ধ চারিটা অগ্নির কথা বলা হইল। 


২১। তত্র স্থর্ধ্যোইগ্সিনণাম সুর্যামগ্ুলাক্কতিঃ সহজ- 
রশ্মিভিঃ পরিবৃত একিভূত্বা মুগ্ধি ভিষ্টতি যন্মাহুক্তঃ | 

ব্যাখ্য। | তত্র (ক্চেযু চতুু অগ্িযু মধ্যে) কর্যঃ ( সু 
নামকঃ) অগ্রিঃ শ্ব্যসগল।কৃতিঃ ( সুযামঞ্লাকারঃ ) চঙ্থম্্র- 
বুশ্মিতিঃ (সহশ্রকিরশৈঃ) পরিবৃহঃ (পরিবেষ্টিতঃ ) একধিঃ 
(এক এব খষিঃ) তৃত্ব। মূর্ধি (মস্তকে ) তিষ্টতি; যন্মৎ 
(ফতঃ ) উক্ত: (বেদেধু দহনদ্লাধিষ্টাতা কথিতঃ )। 


অবন্যন্বাদগ। তম্মধ্ সুর্যনামক অগ্রি ্্য 
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মণ্ডলের ন্যায় আকুতিবিশিষ্ট, সহত্রকিরণের দ্বার! 
পরিবৃত হয়া একমাত্র খধষি মন্তকে অবস্থান 
করে; তাহার কারণ বেদে সু্যকে সহঅদলের 
অধষ্টাতা বলা হইয়াছে। 
২২। দর্শনাগ্রিন্ণম চতুতাক্ৃতিরাহবনীরে! তৃত্া 
মুখে তিষ্টতি । 
বাথা। | দর্শন।গ্রিঃ নাম চতুরাকৃতিঃ ( চতুরম্রাক তি: 
আহবনায়ঃ (শন্নামবেয়ঃ অগ্রিঃ ) ভৃত্বা মুখে তিষ্ঠতি | 
অন্ুন্বীদ । যে আগ্ন চতুক্ষোণাকার ও 
আহবনীয্ন নাম ধারণ করিয়া মুখে আস্থান করে, 
তাহার নাম দর্শনাগ্রি। 
২৩। শারীরোহগ্মিনণীম জরা প্রণুা হবিরবিস্বন্ব- 
তার্দচন্দ্রাকৃতির্দক্ষিণাগরিভূতবি। হৃদয়ে তিষ্ঠাত। 
 ব্যাখ1 । শারীরঃ (জাঠয়ত) নাম অগ্রিঃ রা প্রণুদা 
(জরাং প্রণুদতি নিবারপতি কণিন্প্র তারঃ) হবিং (ভুক্তস্‌ 
অন্‌) অবিষ্বন্দতি (অবন্ন্দয়তি, শোষয়তি তদ্রনং গৃহাতি 
ইতার্থঃ) অদ্ধচত্রাকৃতিঃ দক্ষিণাগরিঃ তুত্ব! হবায়ে তিষ্টতি। 
অন্মুীদ। বে জরা নাশ করে, ভুক্ত 


৩১৬ উপনিষদাব্লী । 


অন্ন গ্রহণ করে, যাহার অর্দচন্ত্রাকার ও যে দক্ষিণাগ্সি 
হইয়! হৃদয়ে অবস্থান করে। 

২৪। তত্র কোষ্ঠাগ্সিনঘাশিতগীতলীঢখাদিভানি 
সগ্যক্শ্রপয়িত্ব। গাহৃপত্যো ভূত! নাভ্যাং ভিষ্ঠতি । প্রায়- 
শ্চিতীয়স্তবধস্ততস্তিরস্তত্রঃ । হিদাংশুপ্রভঃ গ্রজনকন্ম্মা | 

ব্যাখ্যা । তত্র রে অগ্রিবু মধ্যে) কোঠাগিহ নাম 

অশিশুপাঞ্লাটগারদিতান (অশিহং চোযাত। পীতং পেয়ং 
জলাদি, লীঢ়ং লেহাং রা খাদিতং চর্বামনন।পদি- তানি ) 
মম্যক শরপরিত্ব। ( পন্ঠ)) গাহপিতাঃ ভূত্ব। নাভাাং তিষ্ঠতি। 
্রায়ন্ডিীয়ঃ ( দস মধেযঃ অগ্নঃ) তু (এব) আধস্তাৎ [ নাভেঃ 
অধন্যাৎ্) [ম্বগ্ত] তিজ্ত্র প্রিয়) ( উড়া-পিজগল।-ুধুন্নাখযাই) 
[বর্তন্তে][ সঃ অগ্রিঃ] হিমাংশুগ্রভঃ (চন্দ্রপদৃশঃ ) প্রজনন- 
কর্মী (শ্রজননং প্রজোব্পত্তিঃ কন্ম যস্ত )। 

তন্বী । হন্মংধা যে আগ্নি চর্ব্বা, চোস্া, 
লেহা ও পের বস্তসমুহের সম্যকৃরূপে পরিপাক 
জন্মাইয়া গণ্ৃপ্ত্য নাম ধারণ করত নাভিতে অবস্থান 
করে, তাহার কেষ্ঠাগ্রি | প্রায়শ্চিজীয় নামক অগ্নি 
নাভির অপোদেশে থাকে ) তাহার ঈড়!, পিঙ্গলা ও 
্থযুয়। নাঁয়ে £তনটা স্ত্রী আছে ; তাহাদের ব্ণ চন্দ্র ল্য 
এবং তাহারা সন্তানোৎপত্তিরূপ কাঁধ্য সম্পাদন করে। 
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২৫1 অন্ত শারীরবজ্্রন্ত যুপরশনাশোভিতত্ত কো 
ষছনানঃ কা পত্রী । ক খত্বিজঃ কে সদন্তাঃ কানি 
যজ্ঞাপাত্রাণি কাঁনি হবীংষি কা বেদিঃ কোত্তরবেদিঃ কো। 
দ্রোণকলশঃ কো রথঃ কঃ পশুঃ কোইধবুঃ কো। 
হোতা কে। ব্রাহ্মণাচ্ছংসী কঃ প্রতিগ্রস্থাত কঃ 
গ্রস্তোতা কো দৈত্রবরুণ: কঃ উদ্গাতা কা ধারা কঃ 
পোতা কে দর্ভাঃ কঃ ক্রবঃ কাহহজাস্থালী কাবাঘারৌ 
কাবাজাভাগৌ কে প্রপ্নাজাঃ কেহনুয়াজাঃ কেডা কঃ 
-সুক্তবাকঃ কঃ শংয়,বাকঃ কা দা কাহহিংসা কে পত্বী- 
সংবাজাঃ কো যুপ; কা রশনা কা ইষ্টরঃ কা দক্ষিণা 
কিমবভৃথমিতি। 
ব্যাপা। অন্ত যপরশন।শেভিতস্ত ( যপাকারণ রশনয়া 
আ।শয়। দীপ্ত ) শারীরষজ্ঞস্ত ( শরীরসন্বপ্দিষাগন্ত ) যজমানঃ 
কঃ 5 পত্বী(যজমানপত্তী) কাঠ কে কত: (পুরোহিতাঃ ) 
কে সদক্ঞাঃ (বিধিদর্শিন3) ? বঙ্ঞগাব্রাণি কানি ? হনাধাষ 
কানি ? কাবেদিঃ? ড্রোণকলশঃ কঃ? কঃ রণঃ ১ কঃ প্শুঃ ? 
কঃ ভাধব্য বত্বিগবিশেষঃ)? কঃ হোতা ১ কং ত্রাঙণাচ্ছংসী 
(ব্রাঙ্গণবার।)? কঃ প্রতিপন্থাত। (খত্বিবনিশেনঃ) 2 কঃ 
প্রক্তোত? কঃ মৈতাবরণঃ? কঃ উদ্গাতা 2 কা ধার। 


৩১৮ উপনিষদাবলী | 


(পোতোপকরণধিশেষা) £ কঃ পোতা (ত্বিগবিশেবঃ )2 
কে দর্ভাঃ (কৃশাঃ)? কঃ ক্রবং ( পাত্রবিশেষঃ) ? আজ্যস্থালী 
(ঘৃতপাত্রং ) ক! 2 আঘারোৌ (ঘ্ৃতঘারা) কে)? আজ্যভাগে 
(যাগবিশেষৌ ) কৌ? প্রধাজাঃ (অঙ্গযাগবিশেষাঃ) কে? 
অনুষাজীত( যাগবিশেষা ) কে? ঈড়। ( পাজবিশেষঃ ) কা? 
কঃ নুক্তধাকঃ 2 কঃ শঙ্থংধাকঃ? কা দয়া? কা অংহিসা 
পত্বীনংঘাজঃ কে? কঃ ফপঃ ই রূশন! . (রজ্জুঃ) কা 
€(যাগবিশেষাওঃ ) ক? কা ইঞ্ঠরঃ দক্ষণ। 8 অবভূথমূ 
(বজ্ঞান্তপ্নানং ) কিম? ইতি। 


অস্মু্বাচ্গ। [যাগ করিতে গেলে খাত্বিক্‌, 
যজমান, তত্প্ডী ইঠ্যাদদি বু পদার্থ আবশ্তঠক; 
কিন্তু ইহা! শারীর যাগ, শরীরের মধ্যে কোন্‌ কোন্‌ 
বস্তুকে কোন্‌ কোন্‌ যাজ্ঞয পদার্থ কল্পনা করিয়। 
উপালন। করিতে হইবে, তাহার এখন অবগা*ণ| 
করা যাইতেছে | ] 

যুপরপ রসনা-পরিশে(ভিত এই শাঁরীর যজ্জেয় 
বজমান ও যজমান-পত্তী কে? কাহারা খত্বি ক? 
সেই খ্ত্বিকের মধ্যে কাহারা সদস্য? যজ্ঞ- 
পাএসমূহ কি কি? হবির্রব্য কি কি? কোনটা 
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বেদি, উত্তরবেদিই বা কোন্টী£ দ্রোণকলশ 
কোনটা? রথ কি? পশ্ড কোন্দ্রবা ? অধবাধু্য 
নামক খত্বিক কে? হোতা কে? ত্রাঙ্গণচ্ছংসী 
কে? প্রতিপ্রস্থাতা কে? প্রাস্তোভা কে? মৈত্রা- 
বরুণ নামক খাত্বক কে? উদগাতা কে? পোত। 
নামক খত্বিকের ধারা নামক পাত্র কি? পোতা! 
কে? কোনগুলি দর্ভ? ক্রব নামক পাত্র কোনটা? 
আজ্যপাত্র কোনটা ? আঘারদয় ( ঘৃঙ্ুধারা-পাত্রয় ) 
 কোম্কোনটা 1? আজ্যভাগ নামক যাঁগদ্ধ় কি 
কি? গ্যাজরপ অগ্যাগসমূহ কি কি? অনুযাঁজ 
কি কি? ইড়াপাত্র কোনটী? শুক্তবাক কি? 
শংযুবাক কি? দয়া কোনটা? কে অহিংসা? 
পত়্ীসংযাজযাগসমৃহ কোনগুলি? ধূপ কোনটা ১ 
রশনা কি? ইষ্টিঘমৃহ কোনগুলি? দক্ষিণা কি 
এবং অবভূতই বাকি? | 

২৬ অন্ত শারীরবজ্ন্ত যুপরশনাশোভিতস্তাই- 
হত্মা বজমানো, বুদ্ধিঃ পত্ী, বেদ। মহত্বিজো, অহংকারো- 
হবু, চিন্তং হোভা, প্রাণো। ত্রাঙ্মণাচ্ছসং, অপানঃ 


২০ উপনিষদাবলী । 


প্রতিগ্রস্থাতা, ব্যানঃ প্রস্তোতা, সমানো মৈত্রাবরণ, 
উদান উদগাতা, শরীরং বেদিনসিকোত্তরবদিমূর্ধী 
ভ্রোণকলশো, দক্ষিণহস্তঃ জ্কুবঃ, সব্যহস্ত আজাস্থালী, 
শ্রোত্ে আঘারৌ, চক্ষুমী আজ্যভাগৌ, গ্রীবা ধারাপোতা, 
তন্মাত্রা। সদস্যা, মহাতৃতানি প্রযাজা, ভূ তান্থানুবাজা, 
জিহ্ছেড়া, দন্তোষ্ঠৌ সুক্তবাকঃ, তালু, শংঘুবাকঃ, 
 স্থৃতি্বগা ক্ষাস্তিরাইংস|। 


ব্যা্যা ! [কে যজ্জযানঃ,' ক। পত্বীত্যাদেরুত্তরমাহ অস্তে- 
ত্যাদিণা ] যুপরশনাশোভিতস্ত (য্পরূণরশনয়া শোভিতস্ত ) 
অন্ত শারীরযজ্ঞন্ত (শারাররাপন্ত যজ্জম্ত) আত্মা যজমানঃ 
(আত্মনি যজমাননুষ্টিঃ কন্ধবা, এবং সব্বত্র), বুদ্ধিঃ পতী 
(বৃদ্ধো যজমানপতু'দৃষ্টিঃ কর্তবা1), বেদাঃ ( খদাগরশ্চতারঃ ) 
মহতিজঃ (মহান্ুঃ ধতিজঃ, ধত্বিজামপি খতিজঃ, সবেষামু- 
পদেত্বাৎ), অহঙ্কারঃ অধবধুঃ (খত্বিপ্িশেবঃ) চিন্বং 
হোঠা, প্রাণঃ ব্রাহ্মণাচ্ছংসী।( ধত্বিপ্বিশেষঃ), অপানঃ (বায়) 
প্রতিপ্রস্থাতী (খাত্বগ্বিশেষঃ ), ব্যানঃ (বায়, ) প্রস্তোতা 
(খতিপ্বিশেষঃ), সমানঃ (বাজ) মৈত্রাবরণঃ (খত্িপ্বিশেষঃ )। 
উদ্ানঃ (বার়.ঃ) উদ্গাতা (খত্বিগবিশেষঃ) শরীরং বোদঃ, 
'নামিক। উত্তরবেদিট, মুদ্ধ। ( মন্তকং) ভ্রোগকলপং দক্ষিণহন্তঃ 


প্রাণাগ্রিহোত্রোপনিষড। ২১ 


আবঃ (ষজ্ঞগাত্রবিশেষঃ ), সব্যহস্তঃ আজ্যস্থালী ( ঘৃতপাত্রম্‌ ), 
শ্রোত্রে (কর্ণী ) আবারো ( দ্বৃতক্ষরণপাত্রে ), চক্ষুষী ৫ নেগ্রে) 
' আজাভাগো ( যাগবিশেযৌ ), ত্রীঙ্া (কন্ধরা ) 'ধারাগোত! 
(ধারাঠিরূপলক্ষিতঃ. পোতা, পবমানাখ/স্তোব্রপাঠকঃ), 
তন্মাত্রাণি ( পঞ্চতন্মাত্রাণি )সদন্ত।ঃ ( ধত্বিগ বিশেষা$), মহা- 

ভূতানি প্রযাজাঃ (যাগবিশেষাঃ , ভূতান অনুযাজ1, জিহব। 
ইড়। (পান্জরবিশেষঃ), দক্তোষ্টোৌ সুক্তবাকঃ, তালু শংযুবা ক$, 
স্বাতঃ দয়া, ক্ষান্তিঃ (ক্ষমা) অহিংপা, পত্তীসংযাজাঃ (যাগ- 
বিশেবাঃ) [কে ?], ও'ক।রঃ যপঃ, আশাঃ ( দিশঃ ) রদনাঃ 

( রজ্জববঃ), মনঃ রথঃ, কামঃ পশুঃ, কেশাঃ দর্ভাঃ (কুশাঃ), 

বুদ্ধীন্রিয়াণি (পঞ্চ ভঙ্াপেক্্িযাণ চক্ষুঃ-কর্ণ নালিকাজিহবাত্ব- 
গাখ্যানি ) যক্জপাত্রাণি কর্োন্দ্রয়াণি (পঞ্চ বাকপানিপ।দপা" 
ব.পস্থাথা|নি ) হরীংষি, আহংনা$ ইঞ্টয়ঃ (যাগবিশেষ[3), ত্যাধং 
ঘক্ষণা, অবভূপং (ষগ্রান্তন্সানং) মহণস্‌। 

অঅন্মনলীদ্গ। [পুর্বে যে প্রশ্ন করা হইয়া- 

ছিল,--শারার যঞ্জের যজমান কে, পত্ী কে? 

হণ্যাদির উত্তর এখন প্রান করা হইতেছে । 
বহির্ণজ্ঞে যে সমস্ত দ্রবা আবগ্তক, শরীরমধ্যে 
দেই সমস্তই করনা করা হহতেছে। শরীরমখ্যে 

যে স্রস্ত পদার্থ আছে, তাহাতে সেইরূপে উপাষনা 


ত্২২ উপনিধদাবলী । 


করিতে হইবে, ইন্াই এখানে তাঁঞ্পর্ধ্য | ] এই যুপ- 
রসনাশোতিত শারীর যজ্ঞের বজমান হইতেছেন 
আত্মা অর্থাৎ আত্মাতে যজমানৃষ্টি করিবে_-. 
আত্মীকে ষজমানরূপে উপাসনা করিবে, এইরূপ 
সর্ধত্র উপান্ত। বুদ্ধিকে যজমাঁন-পত্বীরূপে, খেদ- 
চত্ুষ্ঠয়কে খত্তিক্দবুহর উপদেষ্ট রূপে, অহস্কারকে 
অধ্বধুণরূপ খত্বিগ-পে, চিন্তকে হোতা ভাবিয়া, 
গ্রাণকে ব্রাঙ্গণাচ্ছংলী (খত্বিক) রূপে, অপাঁন 
বায়ুকে প্রতি প্রস্থাতা (খত্বিক্‌) রূপে, ব্যানবায়ুকে 
প্রস্তোতা (খত্িক্‌) রূপে, সমানবাধুকে মৈত্র 
বরুণ (খাত্বকৃ) রূপে, উদ্দানবাযুকে উদ্গাতা 
(খত্বিক্‌) রূপে, শরীরকে বেদিরূপে, নাসিকাকে 
উত্তরবেদিরূপে, মন্তককে দ্রোণকলশরূপে, দক্ষিণ 
হম্তকে স্বরূপ বঙ্ঞপাত্ররূপে, বামহস্তাক ঘ্ৃতপাত্র- 
রূপে, শ্রোশ্রদ্বরকে আঘার অর্থাৎ ঘ্ৃতক্ষরণরূপে, 
চক্ষুদ্বযনকে আজাভা গন্ধ রূপে, গ্রীবাকে ধারালক্ষিত 
পোতা (খত্বিক) রূপে, পঞ্চতন্মাত্রকে সদস্তরূপে, 
মহাভূঙসমূহকে (মৃলভূত) গ্রযাজ (অঙ্গবাগ) 


প্রাণাগ্িহোব্রোপনিষগু। ৩২৩ 


রূপে, পঞ্চভূতকে অন্ষাজ (যাগবিশেষ ) রূপে, 
জিহ্ব।কে ইড়াপাত্ররূপে, দন্ত ও ওকে হুক্তবাঁক- 
রূপে, তালুকে শংযুবাকরূপে, স্বৃতিকে দয় ও 
ক্ষমাকে আহংসারূপে উপাসনা করিবে। চারিটা 
পত্বীৰংযাজকে কিরূপে উপাসনা করিতে হইবে, 
তাঁহ। বল] হইতেছে। গুঁকারকে যুপরূপে, দিকৃ- 
সমূহকে রসনারূপে, মনকে রথরূপে; কামকে 
পশ্তরূপে, কেশসমূহকে কুশরূপে,পীচটী জ্ঞানেজ্দ্িয়কে 
বক্রপাত্ররূপে, পাঁচটী কম্মোন্দ্রয়কে হবিং ভাবিয়া, 
'আহিংসাকে ইষ্টি, ত্যাগকে দক্ষিণা ও মরণকে 
বঙ্ঞান্তন্নানরূপে উপাসনা করিবে। 


২৭। সর্ব! হাক্সিন্‌ দেবতাঃ শরীরেইধিসমাহিতাঃ 
ধারাণন্তাং মৃতো বাহপি হণং বা ব্রহ্ম বঃ পঠেৎ। একেন, 
জন্মমা জন্তর্ো্ষং চ প্রাপ্য়াদিতি মোক্ষং চ 
প্রাপগুযাদিত্যু পনিষৎ। হরি; ও তত্দৎ। 


 ইত্যধর্ধবেদে প্রাণাগিহো জোপনিষত সমান্তা | 
ব্যাধ্য।। হি. (স্বতঃ) লবণঃ দেবভাঃ শরীরে অধি 


৩২৪ উপনিষদাবলী । 


সমাহিত: (প্রতিষ্ঠিত); বঃ জন্তঃ বারাণসাং (কাঠ) 
সতঃ বা ইদং ব্রহ্ম (বেদং, ব্রহ্গবিগ্ভাং বা) পঠেত্ [সঃ] 
ঞকন জন্মনী মোক্ষং (মুক্তিং ) প্রাপ্ন যাৎ (লভেত) চ, মোক্ষঞ্চ 
প্রথগ্য়াদ্‌ ইতি চ (ছ্বিরুক্কিরধ্যায়সনাপ্তযর্থা )। 

অসন্নুবাচ। এই শরীরে অমস্ত দেবতা 
গুরুতষ্ঠিত আছেন । ধিনি বারাণপীতে দেহত্যাগ 
করেন কিংব এই ব্রহ্ষবিগ্ভ। পাঠ করেন, তিনি 
এক, জন্মে মুক্তিলাঁভ করেন)? অধ্যায়নমাপ্ডির 
জন্ত, দুইবার বলা হইল । 


প্রণাঞি হাত্রোপনিষদের অনুবাদ সমাগু । 


জনপদ 


ভাবমোপনিষৎ। 
ও ভদ্রং কর্ণেভিরিতি শাস্তি; ॥ 


হরিঃ ও আত্মানমথগুদগুলাকারমাবৃত্য সকল- 
্রন্ধাওমণ্ডপং স্বপ্রকাশং ধ্যায়েৎ। গু শ্রীগুরুঃ সর্ব্র- 
কারণক্ততা শক্তিঃ। তেন নবরন্ধুরূপে। দেহঃ। নব- 
শক্তিরূপং শ্রীচক্রম্‌। বারাহী পিতৃরূপা। কুরুকুললা 
বনিদেবতা মাতা। পুরুযার্থাঃ সাগরাঃ | দেঠো নবরদূর- 
দ্বীপঃ। আধারনবকমুদ্্রাঃ শত্তুয়ঃ | ত্বগাদিসপ্তবাতুভির- 
নেকৈঃ সংযুক্তাঃ সঙ্কল্লাঃ কল্পতরবঃ | তেজঃ কল্পকো্ঠা- 
নম্‌। রপনয়। ভাব্যমানা মধুরাতিস্তকটু কষায়লবণভেদাঃ 
ষড়রসাঃ ষড়খাতবঃ | ক্রিগাশক্তিঃ পীঠম্‌। কুগুলিনী 
জ্ঞানশক্তিগৃহিম্‌। ইচ্ছাশ কির্হাতরিপুরস্দরী। জ্ঞাতা 
হোতা । জ্ঞানমগ্সিঃ। জ্ঞেয়ং হবিঃ। জ্ঞাতৃজ্ঞানজ্ঞেয়ানী- 
ভেদ্রভাবনং শ্রীটক্রপুজনম্। নিয়তিসহিতাঃ শৃক্গারাদয়ো 
নব বসা, অপিনাদরঃ। কামক্রোধলোভমোহ্মদমাৎসর্যয- 


৩২৬ উপনিষদাবলী [ 


পুণ্যপাপময়! তরা্গাষ্ট শক্তরং | পৃথিব্যপ্েজোবাধ- 
ক্ষাশশ্রোত্রত্বক্্ষুজিহ্বাপ্রাণবাক্পাণিপাদপায়পস্থদনো- 
বিকারাঁঃ ষোড়শ শক্তপ্ন;। বচনাদানগঘনবিসর্ানন্দ- 
হানোপাদানোপে ক্ষাবুদ্ধয়োইনঙ্গ কুম্ঘাদিশক্তয়োহষ্টৌ | 


ফ্যাথা!। হরিঃ (পাপং হরতি ইতি হরি, জ্ঞানেন নকল- 
পাপনাশক: পরসাস্থা) ও" (অক।রোকরমকারবাচা- 
্রহ্ধবিষুশিবাস্মকঃ পরসাত্মাঁ) [ এতত পদদ্ধয়ং মঙ্গলার্থম্‌] 
[আদৌ পরমান্মনঃ ধ্যানাক্সিকাং ভাবনাগাহ ] অখণ্ডাকারং 
(খগ্ডম অশং লাতি গৃহাতীতি খণ্ডলঃ, ন থগুলঃ অথগুলঃ, 
অথগ্ডলঃ আকারঃ ধন্ত তং, অংশশৃহ্যং নিখিভাগমিতি যাবৎ) 
[পরমান্ম। শ্বজ[ভীয়-বিজ[তীয়-শ্ষগ তত্রিবিধভেদশৃহ্যত্বাৎ নিবি" 
ভাগ ইতি তানঃ ] সকলবন্গাগ্ুমণ্ডলম্‌ (শ্বাস্সনি আরোপিতা- 
খিলপ্রপঞ্চম্‌) আবৃতা (ব্যাপ্য) [স্ঠিতং] স্বপ্রকাশং (শ্বব্যতি- 
রিক্তপ্রকাশনিরপেক্ষ প্রকাশরূপম্‌, অবেছ্াত্বে সতি অপরোক্ষ- 
: বাবহারযোগামিতার্থঃ) পরমনাতানং (পরররক্ষ) ধ্যায়েখ 
( চিন্তয়েৎ., আত্মবিধয়কং দিদিধযাসনং কুর্ধয।দিত্যর৫থঃ) [পরমায্ম- 
তদ।জিভমায়াভিনত্রী ধরুল্মরপমাহ ] ও আীগুর'ঃ (ও"কা রবাচা- 
পরমাঝাতিব্ঃ গুরু ইতার্থঃ ) সব্বকারণ্ভূত। শক্তি -( সকল- 
প্রপকারোগহেতুতৃতা। মহীয্িক শভিঃ) [ পরমাজ্মনে। তন! 


ভাবনোপনিষত । ৩২৭ 


ইতি শেষঃ] যতঃ মায়াজ্মিকা শক্তি: পরমাত্মনো ভেদেন অভেদেন 
বান নিব্বচনমহতি অগ্নেরিব দাহিক! শক্কিঃ, পরমার্থতঃ সন্গপি 
গরমাজা সদনদক্যমনিবরচলীয়য়া মায়াশক্তা। সর্বকীরণং ভর- 
তীঠি ভাখঃ] তেন (মায়াশকেরা শ্রয়েণ) নবরন্ষ,ত্বকঃ ( নবছিত্র- 
'যুক্কঃ )দেহঃ (শরীরং )[ জায়তে ইতি শেষ:]; [নরশরীরে 
নবনংগাকানি ছিদ্রাণি বর্তন্তে,. মুখে নাসিকাছিদ্রদ্বং, কর্ণ- 
রন্ধ যুগলম্‌'অক্ষিবুগঞ্চেতি সপ্ত,অধস্তাৎ পায়,পাস্থ দ্বে ইতি দেস্ছে 
নবছিদ্রাণি] শ্রীচক্রং (ত্রিপুরতাপন্থ্যপনিষদুক্তধগুবিশেষঃ ) 
নবণক্রিবূগং ( নবসংগ্যকশক্তযাত্মকনবচক্রযুক্তং) [ভবতীতি 
শেষঃ] [নবরন্ধ-ুক্তদেহং. নবপন্ত্যাত্মকনবচক্রষো নিমুদ্াযুক্ত- 
্ত্রীচক্রত্বেন ভাবয়েদিতি ভাব?] বারাহী (বর1হকপধরস্য বিষ্ঠোঃ 
দশ্বান্ধনী ব। শক্তিঃ) [সা] পিতৃরূপা (জগজ্জনকরূপা ) 
[ বারাহী: শক্তিং পিতৃত্বেন ভাবয়েদিতি তাৎপবধাম্‌ ] বলিদেবত! 
(বলিসন্বন্ধিনী দেবতা) কুরুকুল্্। (কুরুকুল্ল।নামিকা শক্কিঃ ) 
মাতা (জগতাং জননী ) [ জননীরূপেণ সা ধ্োয়। ইতি ভাবঃ 
একস্তাঃ এব শঙ্জেঃ বূপভেদেন গ্তিত্বং মাতৃত্রফেতি বোধ্যম্‌] 
পুরুষার্থাঃ (ধর্ম, থক।মমোক্ষাখ):, পুরুষৈরর্ধ্যমান। বিষয়াঃ) 
মাগরাঃ (নমুদ্রতেন চিন্তলীয়াঃ) দেহ: ( শরীরং ) নবরত্বদধীপঃ 
(নৃতনরত্বময়গ্বীপত্জেন চিন্তনীয়ম্) আধারনবকমুদ্রাঃ (আধারা্ি- 
সংজ্ঞকৰঃ নবদংখ্যকাঃ মুদ্রা) শক্তয়ঃ শেকিরূপতয়। ভাব্যাঃ)। 
'অনেটকঃ ( বছবিধৈঃ) ত্বগাদিসপ্তধাতুভিঃ (চর্দমংসশোনিত- 
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প্রভৃতিভিঃ সপ্তবিধৈঃ শরীরধারণহেতৃতিঃ ) মংযুক্তাঃ (মিলিতাঃ) 

সঙ্কল্লাঃ ( সমক্‌ কল্প্যন্তে যে তে সন্কললাঃ অঙ্গানি) কল্পতুরধঃ 

€ অভিলবি তপ্রদবৃক্ষত্বেণ চিন্তনীয়াঃ) তেজঃ (প্রকাশগুণক- 

তেজোধাতুঃ) কল্সকোছ্ান্ং ( অভিলধিতপ্রদারামতেন ভাব): ) 

রমনয়। (জিহ্বয়া ) ভ।ব্যমান1: ( আস্বাগ্ভমানাঃ) সধুরামতিক্ত- 

কটুকবায়লবণভেদাঃ ( মধুরাদিরপবিশেবাঃ) ড় রলাঃ (ষট্ু-, 
সংখ্যকাঃ, রনাঃ আত্বাগ্ভাঃ) ষড়খতবঃ বসস্তাদি বট সংখ্যক- 

খতুত্বেন ভাবনায়াঃ) ক্রিযাশক্তিঃ কোয্যগনিক! শত্তিঃ) পাঁঠং 

(পীঠাননত্তেন চিন্তনীয়া) জ্ঞানশক্তিঃ (জ্ঞানঞজনিকা শক্তিঃ), 
কুগুলিনী (চতুর্দলে আধারগদ্ধে শ্বযন্ত,লিঙ্গং বেষয়িত্ব। অবস্থিত) 
চৈতন্তশিঃ)গৃহং (গৃহত্বেন তাবনীয়াঃ) ইচ্ছা শক্কিঃ (ইচ্ছাজনিক। 

শক্তিঃ) যহাত্রিপুরহন্দরা ( মহা ্রিপুরশক্তিরপতর1 ভাব্নীয়1)। . 
ইচ্ছাদিশভিব্রমং চোক্তং_বিন্দুঃ শিবাক্সকন্তত্র বীজং শক্তযাত্বকং 

স্মতং। তয়োযোগে ভবেন্রাবন্তেভ্য। জাতা স্তিশক্তয়ঃ ) ইচ্ছ। ক্রিয়! 

তথ জ্ঞানং গৌরী ত্রান্দী তু বৈষাবী । ত্রিধশক্তিঃ স্থিত। যত্র তত পরং 
জ্যোতিরোমিতি]। [ইদানীং জানে বাগত্বং সম্পাদয়তি-_জ্ঞাত! 

( প্রমাতা, জঞানকত্তা,ধ্যাত। ইতি যাবৎ) হোত ( হবনকর্তী ), 

জ্ঞানস্‌ ( ধ্যানম্‌) অগ্নিঃ (মাহবনীয়াদিসংজ্ঞকঃ যাগীয়ঃ বহিঃ), 
জয়ং (জ্ঞাতব্যং) হবি; ( হোমীকদ্রব্যং, থ্েয়সিতি যাবৎ ) 
1 উপাসকে হোতৃত্ব চিন্ত!১জ্ঞ নাত্মিকায়ামুপালনায়াম্‌ অগ্রিত্ব চিন্তা, 

জেয়ে ধ্যাতব্ে হবিঈচিন্তা কর্তব্যেত্যর্থ:] 1. জঞাতৃজ্ঞানজেয়ানাং 
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'( ধাাতৃধ্যানধোয়ানাং ) অভেদ ভাবনষ্‌( একত্বচিন্তনম্‌) স্ত্রীক্র 
পূজনং (ত্রিপুরতাপিম্থাপনিযদুক্তস্শ্রীচক্স্ত পুঙ্গনং শুবতীত্যর্ঘঃ) 
নিয়তিসহিতাঃ(নিযততেন অব্যতিচারিভিঃ বিভ।দিভিঃ সহিভাঃ) 
শ্্গারাদয়: ( শৃক্সারহাহ্তবীর ভয়ানক করুণরৌদ্রনীভসাভুতশাস্তা- 
খ্যাঃ) নবরসাঃ( নবসংখাকা বিভ্তাবান্ুভাবস্থ।য়িবাভিবাক্তাঃ 
আব্বাগ্ভরপতাং প্রাঃ রত্যাদয়ঃ স্থায়িভাবাঃ) অণিমা দয়ঃ (অণি* 
মালিগাদিরাপ যাগ পাস্ত্োক্তৈশ্ব্যারপতয়। চিন্তনীয়াঃ) [ অপিমা- 
দয়শ্চোভাঃ অণিমা লঘ্ষিম। প্রাপ্তিং প্রাকামাং মহিমা তথ।। 
ঈশিত্বঞ্চ বশিত্বঞ্চ তথা! কাঁমাবলায়িতা ॥ইভি]কমক্রোধলে।ভমোহ্‌ 
মদমাতসধাপুণ্যগাপময়।ঃ (কামাদিফট কং, তথা পৃণ্যং পাপঞ্চেতি 
অষ্টসংখ্াাস্মকাঃ ) ব্রাঙ্গাছ্যষ্শক্তয়ঃ (ব্রান্গী প্রভৃতয়ঃ অষ্টনংগ্যকাঃ 
শকয়ঃ ) [মষইশক্তয়স্চ উক্তাঃ,ইন্জাণী বৈষবী শান্তা ব্রঙ্গাণী ব্রহ্ম 
বাদিনী পোৌঁমারী লারসিংহী চ বারাহী বিকটাকৃতিঃ। মাহেশ্বরী 
মহাসায়! ভৈরবী ভীমরূপিশী অঙ্গ চ শক্তুয়ঃ সবব! ইতি, ক।মা- 
ষ্্ অষ্্রশর্তিরূপতা ভাননীয়া ইতি ভাবঃ ] পুরথব্প তেজো- 
বাযাকাশশ্রোত্রতবকচক্ষুজিহ্বাস্াণবাকৃপাণিপাদপায়পন্থমলো|বি- 

কারাঃ (পৃথিবী,আঅপ, তেজঃ বাযুঃ, শাকাঁশঃ ইতি পেঞ্চহুতানি 
তআোত্রংত্বক,চক্ষুঃ,জিহবা,নাসিকা ইতি প্জ্ঞানেজ্জিয়াণি; বাক* 
গাণি২, পাদঃ, পাধূ:, উপস্থঞ্ণেতি পঞ্চ কর্ণেিয়াণি; উভয়েনিয়ং 
মনশ্চেতি যোড়শন'গাকাঃ  কেবলবিকারাজ্মকাঃ পদার্থাঃ) 
যোড়শপক্তয়ঃ (যোড়শশক্চিত্েন ভাবনীয়। ইত্যর্থ: )1১বচন।দান 
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গমনবিসর্গানন্দহানোপেক্ষাবুদ্ধতত (ব্চনং বাশিরিয়স্ত বিষয়ঃ" 
আদানং পাণীন্দিয়্ত বিষয়ঃ গমন পাদস্ত, বিসর্গ: মলপরি 
ত্যাগঃপাধি-ক্রিযস্ত, আনন্দ; উপস্থন্ত, হালোপেক্ষাবুদ্ধয়ঃ » পরি 
তাগোপাদানগ্াটস্থাজ্ঞানং মননঃ বিষয়ঃ )[এবু ইন্দিয়বিষয়েষু, 
হানোপেক্গাখুদ্গিশন্দেন উপাদ।নবুক্িরশি উপলক্ষপীয়, তথাত্বে 
এবাম্‌ অইসংগা| সম্পদ্যতে, এষু অষ্টহ্ন বক্ষামাপা অঙ্গ শক্তযঃ 
ভাবনীয়। ইতার্থঃ,] অনঙ্গকুহনাদিপ ক্য়ঃ অঙ্টো (অনঙ্গ কুগ্মাদি- 
সংজ্ঞকা অষ্টৌ শক্তয়ঃ তাননীযাঃ ইতার্থঃ) 

অসন্বুলীদ। যিশি সকল পাপ হরণ করেন, 
বলিয়। হরিশন্দের দ্বারা অভিচিত হইয়া থাকে, 
যিনি অকার উকার ও মকার-বাচা এবং বঙ্গ! বিষুও 
ও শিবাম্কত্বহেতুপ্রণববাঁড/, মেই পরমাআ্মার ধ্যান 
করিবে । ধিনি শ্বজাতীর বিছা গয় ও শ্বগত- 
ভেদশৃন্ত বলিয়া সর্বপ্রকার বিভাগের অযোগা, 
ধিনি সকল বঙ্গাণ্ড ব্যাপিয়া ত্ববস্থান করেন, 
সেই হ্বপংপ্রকাশস্বরূপ পরমাআ্নার ধ্যান করিকে। 
পত্ুমাত্মা। ও শ্রীগুর অগিন্নরূপে চিন্তনী় । পরমা- 
আবার শক্তিস্বর্ূপ মায়াই সকল প্রণঞ্চের কারণ. 
অর্থৎ অনন্ত জগন্মগ:লর উপাদানম্বর্ূপ মায়।- 
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শক্তিকে আতশ্র় করিয়াই পরমাত্মা নিতু ও 
উপাদান করণ বলিয়া অভিহিত হইয়া থাকেন। 
সেই মায়াশন্তির আশ্রয়েই ননছিদ্রযুক্ত দেহ উৎপন্ন 
হইঘাছে। এই নবছিদ্রযুস্ত দেহ শ্রীচক্ররপে 
ভাবনা করিবে । শ্রীচক্র ভ্রিপুরতাঁপিনী উপনিষদ 
উক্ত হইয়াছে । উক্ত হ্চক্রে নয়টা যোনিমুদর! 
আছে, দেহও  কর্ণরন্কদ্বয়। নাসিকা ছিদ্র, 
চক্ষুরন্ধ,দ্য়, মুখ, পায়ু ও উপস্থরূপ নবর্ধ,যুক্ত 
এইজন্য দেহকে শ্রীচক্ররূপে ভাবনা করিবে। 
বারহী শক্তিকে পিতৃরূপে, বলিদেবত। কুরুকুলা 
শকিতক মাতরূপে, ধর্খ্ার্থকীম'মোক্ষরূপ পুরুযার্থ* 
চতুঈরকে সাগররূপে এবং দেহকে নবরত্রদ্বীপঞ্পপে 
ভাবনা করিবে । আধারাদি নবমুদ্রাকে শক্তিপে 
ধান করিবে । ত্বক, মাংস, শোণিত প্রভৃতি 
নিশ্মিত সঙ্কল্পাআবক  আবযবসমূহকে অভিলযিত প্রদ 
করপব্রক্ষরূপে চিন্তা করিবে। শরীরের অন্তভূতি 
তেজোধাতুকে কল্পোগ্ঠান ভাবনা করিবে। জিহ্বা: 
ছার! মধুর. অন্ন তিক্ত, কটু, কষায় ও লবণনাঁমক 
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যে ছয়প্রকাঁর ''রসের অনুভব হয়, উহ ছয়টা 
খাতুরূপে চিত্ত করিবে। ক্রিয়া শক্তিকে গীঠ, 
মুলাধারে অবস্থিত কুগুলিনীনামক জ্ঞানশক্তিকে 
গৃহ ও ইচ্ছাশক্তিকে মহাত্রিপুরগুনদরীরূপে ধ্যান 
করিবে। জ্ঞানকর্তীকে হোতৃরূপে, জ্ঞানকে অগ্রি-। 
জূপে, এবং ধোয় পদার্থ হবিঃরূপে চিন্তা করিব 
জ্ঞাতা, জ্ঞান ও জেদ পদর্থের অভেদচিন্তাই 
ভ্রীচক্রপূজা। শৃর্গারাঁদি নয়টা রসের রতিপ্রহৃতি . 
স্থারী ভাব, এই স্থায়ী ভাবযুক্ত নয়টা রসে ন্পপিমার্দি 
শশ্বর্যোর ভাবনা করিবে । কান, ক্রোধ লোভ, 
মোহ. মদ, মাতসর্যা পুণ্য ও পাপরূপে ব্রাহ্ম প্রভৃতি 
অষ্টশক্তি চিন্তনীর । পৃথিবী, জল, তেঞ্গঃ, বাধু ও 
আকাশ এই পঞ্চ মহাভূত3 কর্ণ, চক্ষু, জিহ্বা, 
নসিকা ও ত্বক এই পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় ; বাক্‌, পাণি, 
পাদ, পায়ু ও উপস্থ এই পাঁচটা কর্েন্দিগ এবং 
জ্ঞান-কর্ম্উভর়েন্দ্িয় মনঃ--এই : ষে।লটি কেবল 
'বিকারাত্মবক পদার্থ ষোড়শ শক্তিরূপে ভাবনীর। 
বচন, আদ্দান, গমন, যশপরিত্যাগ, আনন্দ, হাঁন- 
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বুদ্ধি, উপ দানবুদ্ধ ৪ উপেক্ষাবুদ্ধি 'অনন্থকুস্থমা" 
নামক অষ্টশক্তিরূপে চিন্তনীয়। 


অলম্ুুষা কুহ্বিশ্বোদরী বরুণা হস্তিজিহবা! বশস্বত্যশ্বিনী- 
গান্ধারা পূব। শঙ্খিনা সরম্বতীড়। পিক্ষলা ুযুষ়া 
নেতি চতুর্দশ নাডাঃ।  সর্বনংক্ষোভিণা 
ন্চিতুর্দগারগা দেবতাঃ । প্রাণাপানব্যানোদানসনান- 
নাগকুক্মক্ককরদেবা ত্ধনপ্রয়া হতি দশ বায়বঃ | সর্ব 
সিদধিপ্রদা দেবো! বহিদ্দপারগা দেবতাঃ। এত্বাযুদ্রশক- 
সংসর্গোপাধিভেদেন রেচকপুরকশোষকদাহকপ্লাবকা 
অমৃতমিতি প্রাণমুখ্যত্বেন পঞ্চবিধোহস্তি । 'ক্ষারকে! 
দারকঃ ক্ষোভকো! মোহকে। জস্তক ইত্যপানমুখ্যত্বেন 
পঞ্চবিধোহস্তি। তেন মনুষাণাং নোহকো। দাহকে। 
ভক্ষ্যভোজালেহ্যচোষ্যপেরাজ্ম কং চতুবিধমন্নং প্রাচয়তি ।. 
এতা দশ বহ্ছিকলাঃ সবক্ঞত্বাগ্ন্তদ্দশারগ। দেবতাঃখ 
শীতোঞ্চ হৃধছুঃথেচ্ছাসত্থরজ স্তমোগ্তণা বশিল্াদিশক্তয়ো- 
ইস্ট । শব্দপ্পর্ণরূপরসগন্ধাঃ পঞ্চতন্মাত্রাঃ পঞ্চ পুপ্প- 
বাণা মন ইক্ষুবন্ঃ | বন্তে। বাঁণে। রাগঃ পাশঃ। দ্বেষো- 
ুস্কুণঃ | অব্ক্তসহত্তত্বনহদহঙ্কার ইতি কামেশ্বরী 
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বজেম্বরী-ভাগমালিন্োইস্তত্ত্িকোণাগ্রগা দেবতাঃ | পঞ্চ" 
দশতিথিব্রপেণ কালস্ত পরিণামাবলোকনস্থিতিঃ পঞ্চ- 
দশনিত্যাঃ। শ্রন্ধানুরূপা ধীর্দেবতা । তয়োঃ কামেশ্বরী 
সদানন্মবনা পরিপূর্ণস্বাট্মৈক/রূপা দেবতা। 


ব্যাথ্যা। [ইদানীং ধোষনাডাদীন আহ ] অলনুষা, কুুঃ, 
বিশোদরী, বরুণা, হন্তিজিহ্বা, যশঘ্বতী, অশ্বিনী, গান্ধারী, পুষা। 
শঙ্িদী, সর্তী, ঈড়া, পিঙ্গলা, ুবুন্না (অলমুষ(দিনায়| 
প্রসিদ্ধাঃ) চতুর্দশ নাড়াঃ (চতুর্ঘশদংখ্যাকাঃ নাডিকা? )। 
সর্ববক্ষে/ভিণ [দিচহুর্দশ ( দর্ববক্ষেভিণী প্রভৃতিনায় প্রসিদ্ধাঃ 
অরগাঃ দেবতা: (শ্রীক্ষধন্গ্ত প্রথমচক্রারাপাম্‌ অধিষ্ঠাতৃভূতাঃ 
দেবাঃ)।  প্রাণাপানন্যানোদানস মাননাগকুর্মকৃকরদে বদত্ত- 
ধনঞয়! ইতি দশ বায়বঃ ( প্রাণঃ.প্রাগ গমনবান্‌ নাসাগ্রস্থ।ন- 
বর্তী বায়এ,অপানঃ অবাগ্‌গমনবান্‌ পাঘদাদ্বান রত ব্যানঃ- 
বিশ্বগগমনবান্‌ অখিলশরীরবর্তা। উদনিঃ- কণঠস্থানীয় উদ্ধ- 
গমনবান্‌ উত্ক্রমণবায়, সমানঃ-শরীরমধ্যগতাশিতগীতান্নাদি- 
সমীকরণকরঃ, এতে আস্তরাঃ বায়বঃ, নাগঃ" উদগীরণকরঃ, 
কুর্ম;উন্মীলনকরঃ, কৃকরঃ- ক্ষুধাকরঃ, দেব্দত১- জস্তপ- 
করঃ, ধনগ্রয়ঃ. পোষণকরঠ, এতে তদবান্তরভেদভিনন! যাঁয়বঃ) 
সব্বসিদ্ধিপ্রদাঃ (সহ্লপ্রকারসিদ্দিপ্রদ।়িস্তঃ)  দেব্যং, 
(দেবতা) বহিরশারগাঃ (বাহা।নাং দুশানাম্‌ অরাণাঁন্‌ 
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অধিষ্ঠাব্রাঃ) দেবতা: (দেবাঃ)1 এতদ্বাযুদশকমংসর্গোপাধি- 
ডেদেন (পুর্ববোক্তানাং দশসংগাক।নাং বায়,রূপাণাম্‌ উপাঁধীন।ং 
বিশেষেণ ) রেচকপূর কশোবকদাহকাপ্ররবক:: (রেচকাদিনাম! 
ততততৎকার্ধ্যকারিত্বেন প্রসিদ্ধাঃ) অনুভমিতি (সামান্ততঃ 
অমুতমি ভাভিহিতাঃ) প্রাণমুখ্যত্বেন (প্রাণপ্রধানতয়! ) পঞ্চ- 
বিধঃ (পঞ্চপ্রকারঃ) [বায়,রিতি শেষঃ) অস্তি (বিছ্যাতে )। 
ক্ষারকঃ (ক্ষরয়তি ইতি ক্ষারক্:, ক্ষরণকারক: ) দারকঃ 
(দারয়তি ইতি দ্ারক২ ভেদকারকঃ) মোহকঃ (মোহয়তি 
ইতি মেহকঃ মোহজনকঃ) দাহকঃ (দহতি ইতি দহক£, 
দ/হকারকঃ ) [পুকব্বে।ক্তোপাধিভিঃ ভিন্লো বায়,১) ভক্গ্যভোজ্য- 
লেহাঠেফ্যপেয়ত্ম কং (ভক্ষাংভক্ষণীয়ং . ক্ষীরগুড়।দি- 
জাতপিষ্টকাদি) ভোজ্যং-্োজনীয়ম্‌ অন্নব্যঞ্লনাদি, লেহ্যং 
লেহনযোপ্যং মধ্বাদি, চোয্যং- চোষণযোগ্যং, পেয়ং পান 
ধোগাং ছুগ্ধাদি ) [ষড়াবধং আ।হারশ্চোক যপ।-_"্আহারং 
যড়বিধং চোষ্যং পেয়ং লেহ্যং তখৈব চ। ভে1জাং ভক্ষাং 
তথ। চব্ব্যং গুরুং বিভ্তাদ্‌ যখোত্তরম্‌ 1” ইতি ] চতুর্বিবিধম্‌ অন্নং 
(চতুষঃপ্রকারং খাছ্াং) [অত্র ডোজভক্চবব্যানামেকতেন 
গৃহীন্া চতুর্বিধমিত্যুফম্‌, "অথবা শক্ষ্যতোলা।ঝকানাসন্নান।ং 
সানান্ততঃ চর্নবচোধ্যলেহাপেয়ভেদেন ভোজ্যভক্গ্যচোযালেস্ত- 
ছেদেন ব| চাতুব্রিধ্যম বোক্ষবাম্] পাচয়তি (জরয়তি, অন্রানাং 
পরিপাকং করোতীত্যর্থঃ।  এতাঃ ( পুর্ববোক্তবায়দশক্ষরূপাঃ ) 
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ছর্শ: বহ্িকলা; ! দশনংখ্যকাঃ অন্ন্যংশ2) সর্বজন সুদ শা - 
রগ!ঃ দেবতাঃ (শীচক্রস্ত সববজ্ঞত্বদি গুণকচক্রবিশেষস্ অরাণাস্‌ 
অধিঠাত্রাঃ দেবতাঃ)। শীতোষ হগ ছুঃখেন্ছাসত্বরজস্তমে।- 
গুণাঃ (শীতাদাঙ্তৌ গুণাঃ) বশিশ্যাদি শক্তয়ঃ আষ্টৌ ( অষ্ট- 
সংখ্যকাঃ. বশিনী প্রভৃতিনংজ্ঞয়া গ্রসিদ্ধাঃ শক্তুয়ঃ। শব্দম্পর্শ, 
রূগরসগন্ধ।2 (শব্দঃ আকাশকারণীভূতং ক্ষভূত।ক্মক তন্মাত্রং, 
স্পর্শ; বায়োঃ, রূপং তেজদ, রনং অপাং কারণং হঙ্ষভৃতং ) 
পঞ্চতন্মান্রাঃ (পঞ্চনংখাকানি পৃর্েবোন্তানি ভূতহ্প্মা্কানি 
তন্মারাণি ) পঞ্চপুশপবাণ।ঃ (কামদেবস্ত পঞ্চনংখ্যক।ঃ পুষ্পময়া 
বাণাঃ) মনঃ (অন্তঃকরণং): ইক্ষুধন্ঃ (ইক্ষুময়ঃ চাপঃ) 
[কুঙ্মশরাদনমিতি ভাবনীবমূ] বশ্যঃ ( বশীকার্যাঃ জনঃ) 
খাণঃ (বশিত্বেন ভাবাঃ)। রাগঃ (আসক্তি) পাণঃ (রাগন্ত 
বন্ধহেতুত্বাৎ পাশত্বেন চিন্তনীয়ঃ ) দ্বেষঃ ( বিরাগঃ ) অন্কুশঃ 
(ারকত্বেন অঙ্কশরূপেণ চিগ্তাঃ)  অবাক্তমহদহস্ক।র ইতি 
(প্রধান-মহুত্ত্বমভিমানশ্চেতি) কামেশ্বরী-বজ্রেখরী-ভাগমালিনাঃ 
€ কামেস্বযযাদিস্গকশক্তিরূপাঃ ) অন্তান্ত্রকোণাগ্রগ'ঃং দেবতাঃ 
€শ্রীচক্রস্য মধ্যবর্ডিত্রিকোণস্ত অগ্রেযু অধষ্ঠিতাঃ দেবত1১) 
কাঁলস্ত, (সময়স্ত ) পঞ্চদশতিথিরূপেণ পরিণ।মাবলোকন* 
স্থিতিঃ ( প্রতিপদাৰিপঞ্চদশনংখাকচাজ্জদিনরাগেণ, পরিণামস্ত, 
জ্াঁপকতয়া ষ| অনস্থিতিঃ)[ পঞ্চদশতিথয় ইতি ভান ] [তাঃ] 
গঞ্চদশনত)১ (নিত)রপাঃ পঞ্চদণতিথ্যাধিষ্াতৃদেবতাঃ) 
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অদ্ধানুরূপ। ( আশ্টিকী বুদ্ধিরপা )[ তথা ] ধীঃ ( ধাঁরণাত্মক- 
বুক্ধিরূপা) দেবতা,তয়োঃ. (পৃর্ব্বোস্ত য়োঃ ছিবিধবুদ্ধোয12) কামেশ্বরী 
( সকল-কাম্য-বিষয়াণম্‌ ঈশ্বরী ) সদানন্দঘনা ( নিত্যানন্দসমষ্টি- 
রূপা) পরিপূর্ণস্বাজ্ৈকারপা  ( ভেদশৃস্তব্াপকগরম:য্মৈকত্ব- 
স্বরূপ) দেবত (দেনতারূপেণ ধে]য়ঃ) ॥ 


অতবন্মুবাদ । অকম্বুষা, কুহু, বিশ্বোদরী, 
বরুণ, হপ্তিজহ্বা, বশস্ব হী, অস্থিনী, গাঁ্ধারী, পুষা, 
শঙ্কিনী, মরম্বতী, ঈড়া, পিঞ্গলা ও ুযুক্! নামে 
চতুদ্দশটী নাঁড়ী সর্বসংক্ষোভিণীনামক গ্রীচক্রের 
চতুর্দশ অরের অধিষ্টত্রী দেবত।। প্রাণ, আপান, 
ব্যান, উদ্দান, সমান, নাগ, কুম্ম, ককর, দেবা 
ও ধনগ্জয় এই দশটী বারু, ইহারা শ্রীচক্রের বাহ 
দশটা অরের সর্বসিদ্ধিপ্রদ দেবতা । - এই দশ- 
খ্যক বায়ুর নম্বন্ধবূপ উপাধিতেদে পৃথক পৃথক্ক 
রেচক, পুরক» শোষক, দাহক ও প্লাবক নামে 
জাঠর বাযু মাছে; ইঞ্গারা অমৃত নামে গ্রসিদ্ধ। 
উহাদের প্রাণবাধুই প্রধান আশ্রয়। ইহার 
পাচ প্রকার । ক্ষারক, দারক, ক্ষোভ, মে!হক, 
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ও জন্তক নামে অপর পঞ্চবাহু আছে, ইহাদের 
অপানই মুখ্য আশ্রয়। ইনার পাঁচ প্রকার। 
উহা দ্বারা ওমাহক, ও দাহক বায়ু মন্গুষাগণের 
ভক্ষা, ভোজা, লেহা, চোষা ও পেয়রূপ চারি 
প্রকার অন্ধের পর্পপাক করিয়া থাকে! এই 
দশটি বায় দশটা বহিকলার স্বরূপ | ইহারা সর্বা- 
জ্ঞত্বাদিগুণঘুক্ত শ্রীচক্রের অন্তর্গত দশটা অরের 
অধিষ্ঠ।ত্রী দেবতা। শীত, উষ্ণ, সখ, ৪ঃথ, ইচ্ছা, 
সব, রজঃ ও তমঃ নাঁমক দশটী গুণ. বশিনা প্রভৃতি 
নামিকা অষ্ট শক্তি । শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ 
নামক পঞ্চ ঠন্মাত্রা পাঁচটা পুজ্পবাণ। মনঃ ইক্ষুধনুঃ 
(পুষ্পবাণ ), বশীকার্য জন বাঁণ, রাগ পাশ, দ্বেষ 
অঙ্কুশ । প্রধান মহত্ব ও অহঙ্কার ইহার! কামেশ্বরী, 
বজেস্বরী ও ভাগমালিনী নামক দেবতাস্বরূপ। ইহার] 
ভ্রীচক্রের ভ্রিকোণের অগ্লরে অধিঠীত দেবহা। 
কালের পঞ্চদশ তিথিরূপে অবস্থিতি অর্থাৎ প্রতিপৎ 
প্রভৃতি ১৫টী তিথি পঞ্চদশ নিতা দেবত। | শ্রদ্ধা 
অর্থাৎ আন্তিকী বুদ্ধি এবং ধীবপা ধারণা বুদ্ধি 
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দেবতা । সকল কাঁথা বিষয়ের আধিষ্ঠাত্রী নিতা- 
আনন্বন্বরূপা পরিপূর্ণ পরমাত্মার নিজএক্যস্বরূপা 
কামেশ্বদী দেবী দেবতা। 


সলিলমিতি সৌহিত্যকারণং সব্বম্। কর্তব্যম- 
কর্তব্মিতি ভাবনাযুক্ত উপচারঃ। অস্তি নাস্তীতি 
কর্তবাতানৃপচারঃ ॥ বাহ্াভ্যন্তঃকরণানাং রূপগ্রহণ য।- 
গ্যতাস্ত্িত্যাবাহনম্‌। তন্ত বাহ্াভান্তঃকরণানামেকরূপ- 
বিষয়গ্রহণমাসনম্॥ রক্তশুরুপদৈকীকরণং পাগ্যম্। 
উজ্জলদামোদানন্নাসনদাননর্থাম্‌ ॥ শ্বচ্ছং স্বতঃসিদ্ধ- 
মিত্যাচমনীয়ম্‌। চিচ্চন্দ্রনয়ীতি সর্বাঙ্গঅবণং 
স্ানম্‌॥  চিপ্রিস্বরূপপর্মানন্দশক্তিস্ফুরণং বস্ত্রমূ। 
প্রত্যেকং  সপ্তবিশতিধা ভিন্নত্বেনেচ্ছাজ্ঞানক্রিয়া- 
অকবরনবগ্রন্থিমদ্রস তন্তদ্মনাড়ী বরন্মসত্রম্‌। ন্বব্যতিরিক্ত- 
বন্বসক্দরহিতল্মরণং বিভূষণম্। সচ্চিৎস্থুখপরিপূর্ণ ভা- 
স্ররণং গন্ধঃ | সমস্তবিষরাণাং মনসঃ স্থে্েণান্ুসঙ্গানং 
কুম্থমম্। তেযামেব সর্বদা স্বীকরণং ধৃপঃ।॥ পবনাব- 
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চ্ছিন্নোন্ধজলনসচ্চিহ্ন্কাকাশদেহো দীপঃ। সমস্তা- 
তাক়্াতবক্জ্যং নৈবেগ্ঠম। অবস্থাত্রগাণামেকীকরণং 
তান্কলম্‌। মূলাধা বাদাবরন্নরন্ব,পর্যান্তং ব্র্নরন্ধ।াদামূলা- 
ধারপর্যান্তং গঠাগতরূপেণ প্রাণক্ষিণাস। তুর্য্যাবস্থা 
নমস্কারঃ | দেহশূল্ত প্রমাত্‌ তানিঘঙ্জনং বলিহরণম্‌ । সত্য- 
মস্তি কর্তবামকর্তব্যমৌদীপীন্নিত্যাত্মবিলাপনং হোমঃ 
স্বং তৎপাদ্ুকা নিমজ্জনং পরিপূর্ণধ্যানম্‌। এবং মুহূর্ত 
্রয়ং ভাবনাপরো। জীবনুক্তে। ভবতি। তশ্ত দেবতাত্মৈ- 
ক্যসিদ্ধিঃ। চিন্তি তকাধ্্যাণ্যবত্বেন সিদ্ধযন্তি। স এব 
শিবধোগীতি কথ্যতে। কাদিহাদিমতোক্সেন ভাবনা 
প্রতিপাদিতা। জীবন্ক্তো ভবতি। যএবং বেদ॥ 
ইত্যুপনিবৎ ॥ গু ভদ্রং কর্ণেভিরিতি শাস্তি ॥ হিঃ 
ও তত্সৎ॥ ইত্যথর্ববেদে ভাবনোপনিষৎ সম্পূর্ণ ॥ 


ব্যাগা। | [ইদানীং ধ্যানাত্ম কপূজায়াম্‌ উপচার ভাবনামাহ--] 
সৌহিহ্যকারণং সন্বং (প্রীতিসম্পাদকং সন্ং, শ্রীতি গুণকং 
সত্বাখ্যগ্তণং) * (সন্বন্ত ্রীত্যাত্ম কত্বমুক্তং সাংখ্যতত্বুকৌমুগ্ধ।ং 


%* বম্বে নির্ণয়পাগরমুদ্রি হ অষ্টো ত্ররশতো পনিষৎ 
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*প্রীতাপ্রীতিবিষাদাত্বকাঃ প্রকাশ প্রবৃত্তিনিয়মার্থাঃ | অন্যো- 
স্য(ভিভবাশ্রয্ জনন মিথুনবৃত্তয়শ্ঠগুণাঃ;.. ইতি) সলিলমিতি 
(পুজার্থং জলমিতি ) [ভাবয়েদিতি শেষঃ, উত্তরব্র।পি “এবং 
বোধ্াম্‌, অত্র জলস্ত(পি প্রীতিজনকত্বাৎ প্রীত্যাত্মকে সত্তবগ্ুণে 
জলম্বভাবনা যুক্ত! ] কর্তৃবামকর্ত/মিতি ভাবনাযুক্তঃ ( ইদং 
কাধ্যং করপীরম্‌ ইদং ন করণীয়ং ইত্যাদিরূপা যা ভাবন! তয় 
যুক্তঃ) উপচারঃ ( পৃজোপকরণম্‌ ) [ কর্তব্যাকর্তবাতাবুদ্ধৌ 
উপচারভাবন। কর্ণ, তাদৃশী বুদ্ধিঃ দেবো অর্পণীয়া, অবিদা1- 
শ্রভুতায়াঃ জীবোপাধেবুরদ্ধবর্জনাস্চি গোঙসগিদ্দেযুক্তা তত্র 
উপচারভাবন। ] অস্তি, নান্তাতিক্তবাতা (এতান্ম বর্ততে 
এতন্ন 'বর্ততে ইত্যেবংরূপায়। ভাবনায়: বা কর্তব্যতা ম1) 
অনুশ্চারঃ (পশ্চান্দেয়েপকরণম্‌ )। বাহ্যান্যন্তঃকরণান।ং 
( বাহোন্ত্িযাণাং চক্ষুবাদীনাংঃ অন্তঃকরণানাং মন:প্রভূ ঠীনাং) 
একরূপবিষক়গ্রহণঘে।গ্ত। অস্ত (কেবলধ্যেয়স্বরূপগ্রহণ- 
যোগাতা ভবতু এবংরূপং' প্রার্থনং) আবাহনং (দেব্যাঃ 


পুস্তকে মূলে এই স্থলে “লৌহিত্যকারণং” এইরূপ পাঠ আছে ; 
নীচে টিপ্লনীতে *সৌহিত্যকারণং” এইরূপ পাঠান্তর খত 
হইয়াছে । "্পীহিত্যকারণং” এইরূপ পাঠই সঙ্গত মনে 
ওয়ায তাহার ব্যাখ্য। প্রদত্ত হইল। 


৩৪২ উপনিষদাবলী। 


সন্মুখীকরণম্) তগ্য (উপানকন্ত) বাহাভান্তঃকরণানাং 
€ বহোক্দ্রিযাণাম্‌ অস্তরিক্িয়াণাঞ্চ) একরূপবিষয়গ্রহণং ( কেবল- 
ধোয়ন্বরূপজ্ঞানং) আসনং (দেব্যাং উপবেশনার্থং প্র দস্ং 
পীঠাদ্ধিকম্‌)। রক্তশুক্রপদৈকীকরণম্‌ (রক্তশুক্লাদিবিভিন্নবর্ণাৎ 
দীনাং কেবলধোয়রূপত্বেন সম্পাদনম) পাদ্যং (পাদায় 
উদ্কম্‌) উজ্জ্বলদামে।দানন্নাননদানং ( উদ্ভবলন্‌ প্রদাপ্যমানঃ 
চ আমোগঃ হরঃ, তদ্যুন্গঃ মঃ আনদাঃ উপাধিকহর্ষমুক্তঃ শ্বরূপ।- 
নন্দঃ সএব আসনম্‌ আস্ততে অত্র উত্যাসনং সকলকলপনাঁধি- 
করণং তন্ত দানং, বুদ্ধাছ্যুপাধিসহিতজী বাত্মশ্বরূপনমর্পণ- 
মিতার্ঘঃ) অর্ধাং  (দুর্ধবা তঙুনজলাদিরূপপুজোপকরণম্‌ )। 
শ্বচ্ছং স্বতঃপিদ্ধমিতি (মাজ্মনঃ নির্মলতবং আ্বাভাবিকমিতি- 
ভাবনম্‌) আচননীয়ং (আচগনার্থং জলং) চিৎ্চন্ময়ী 
(চৈতন্যাজ্বকঃ আত্ম চন্দশ্ববূপঃ )[ইতোনং ভাবনেন] সর্ববাঙ্গ- 
শ্রবণং (সকলশরীরাদ্রকরণম্) আানং ( দেবাঃ স্নানীয় 
প্রদানম্‌)। চিদাগ্রিশ্ববূপপরমানন্দশক্তিষ্ক,রণং ( ঠৈতম্যা্মকঃ 
যোহগ্রিঃ তদ্রপপরমানন্ন থরূপন্তয আত্মনঃ প্রকাশঃ) বস্ত্র 
(বসনম্‌) প্রতোকং (সর্বং ) সপ্তবিংশতিধ! (সপ্তবিংশতি- 


গ্রকীরেণ ) ভিন্নতবেন ( ভেপবিশিষ্টত্বেন ) [ অবস্থিত। ] ইচ্ছা” 
জ্ঞানক্রিয়াত্মকবক্গগ্রস্থিমদ্‌ রসতন্তব্রঙ্গনাড়ী ( ইচ্ছাজ্ঞ।ন ক্রিয়া- 
রূপেণ ব্রদ্ধবন্ধনেন পরমাত্মনঃ জীবরূপেণ বদ্ধনকারণেন যুক্ত, 
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রসবহতন্তরূপা ল! ব্র্গনাড়ী ব্রক্মণঃ অভিব্যকিমাধিকা নাঁড়ী সা 
ব্রঙ্হৃত্রম (যজ্ঞন্ুত্রস) [ব্হ্মনাডাশ্রয়েণ ব্রঙ্গজ্ঞানস্ত 
সাধ্যত্বাৎ ব্রক্ন্থচকতয়! অন্তা!ঃ ব্রহ্ম তং বোধাম্‌] শ্বব্যতিরিক্ত- 
বস্তনক্গরহিতম্মরণম্‌ (আঞ্ভিন্নবন্তনঙ্গরহিতত্তা ম্ৃতিঃ) 
বিভৃষণম্‌ অলঙ্করণম্‌ [আত্মনঃ কলিটত: প্রপকৈঃ সন্বন্ধন্ত 
বৈরূপাত্বেন শ্বয়ংজেোতীরূপঞ্গ স্বঘরাপন্ত চিন্তনস্তা অলঙ্করণত্বমূ] 
সচ্চিৎহখপরিপূর্ণতাম্মরণৎ ( সন্তানন্দ যাগক চাবপাত্ম ্রূপস্ত 
চিন্ত +ং) গন্গঃ ( চন্দন) সমস্তবিষয়াণ।ং (শব্দম্পর্থাগ্তারোপিত- 
বিষয়ণাং) মননঃ ( ভিত্তস্ত ) স্ৈধেণ (স্থির হয়!) অন্থসন্ধানং 
(ভাবনা) কুহছদম্‌ (পুশ্পম্)। তেষাম্‌ এব (পৃর্ববান্রবিষয়।- 
পাষেব) সর্ব (ম্দ1) ম্বীকরণমূ (মিখ্যান্ধরূণতাং জাত্ব| 
তাটস্থোন গ্রহণম্‌) ধূপঃ| 'পৰনাবচ্ছিম্ো দ্ধ লনস চ্চিছুক্ষ।- 
কাপদেহত  ( প্রাণ।দিবাযুপঞ্কশিধৃতগ্‌ উন্ধ্থলনতয়! প্রকৃষ্ট- 
প্রকাশরূপাগ্রিতৃলস্ত সন্তাজ্ঞানাম্মকস্ত পরমাত্মনঃ প্রক।শরাপত্বেন 
উদ্ধাকাশতুলন্ত প্রক।শাধিঠানভূতং শরীরম্) দীগঃ (ঘৃতাদি- 
প্রদীপঃ)। সমস্তঘাতায়াতবজ্ভরম ( সকলপ্রকাঁরগ ত]াগতি.- 
পরিত্া।গঃ) নৈবেদ্যম্ ( নিবেদনাহ তিগুল।ছু।গকরণযুক্তম্‌ 
উপক্রণম্‌) অবস্থারয়াণ।ং ( জাগ্রতপ্রহযুপ্তিকপাণাং তিস্যণ।ম্‌ 
অবস্থান।ং ] একীকরণম্‌ ( সর্ববাবস্।ম্বনুগতৈকচৈতন্যশ্বরূপতা- 
জ্ঞানম্‌ ) তাম্বলং ( পর্ণম)। যুলাধারাৎ (মেরুদগুস্ত মূলদেশে 
সুযুম্নামূলভ।গে অবস্থি তাৎ আধা রাখ্য।ৎ চতুর্দবপন্মাৎ আবন্ধরন্ধ,* 
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পরাস্তং ( শিরসঃ উদ্দভাগে অবসশ্থিতমহত্রারপন্স্থানে বিদ্যমান 
কার্ধ্যব্রক্লো কগমনসাধনং ব্রঙ্গনাড়ীরূপং ত্রক্মরদ্ধ,ং যাবৎ) 
[ পুনঃ ব্রন্মরন্ধণৎ মূলাধারস্থিতচতুর্দলপাদ্ন শর্স্তং ) গতাগত- 
বূপেণ (গননাগমনস্ববূপতঃ ) [মুলাধারাৎ কৃগুলিনীশক্তি- 
সহিতং জীবং স্থযুগ্নানাডাং ্রথিতং পদ্মষটুকং ভিত্বা শিরঃস্থিতে 
সহশ্রদলকমলে নীত্বা পুনঃ তং মুশাবারে আনয়েৎ ইঙ্টোবং 
পুনঃ পুন; অনুষ্ঠঠনমিতার্থঃ ] প্রাদক্ষিণাং ) ( প্রদক্ষিণকরণং ) 
তুর্যাবস্থা (জাগ্রতন্বপহুমুপ্াতীতা বিশ্বদ্ধচৈতগ্যন্বরূপাবস্থা- 
লাভঃ) নমক্গ।রঃ (প্রণতিঃ)। দেহশূন্ত-প্রমাভৃত1 নিমজ্জণং 
( দেহদন্ব্শগ্ঠজ্ঞানম্বরূপে' জীবাস্মনঃ  বুদ্ধাছ্াপাধীনাং 
বিলাপনং ততঃ স্বরূপেণাবন্থানমিত্যর্থযঃ ১) বলিহরণম্‌ ( ছ1”াদি. 
পুজোপকরণসমর্পণম্‌) সভ্যমস্তি (পরমার্থসৎ্পরমাত্ম। এব 
নিগতে, অন্যৎ সবধং তৎসভ্য়ৈর সম্ভতাবৎ ইতি জ্ঞানং ), কর্তৃবাং 
€ কাধ্যং ) অকর্তব্যম (অকাধাম্‌) ওদাসীনাং (সর্ববনিরপেক্ষতয়! 
তাটন্থোন অবস্থা ২ নিতাকআ্মবিলাপনং (নিত্যাত্মন্বরূপে কলিত- 
প্রপঞ্চস্ত লয়করণং) হোমঃ ( পূজাদিভুতযাগঃ) ম্বয়ং ( আত্মনা ) 
তৎপাদুকানিমজ্জনং (দেবাঃ পাঁছুকায়াং লয়ঃ) পরিপূর্ণধানং 
(নিদিধ্যাসননিষ্ঠটা )। এবং  ( পূর্বোন্তরূপং ) মুহুর্ভীত্রয়ং 
€(ঘটিক।ষট.কমিতকালং ব্যাপা) ভাবনাপরঃ (চিন্তা নিষ্ঠঃ ). 
[সন] জীবনুক্ষঃ (জীবন্‌ এব অবিদ্যানাশাৎ মোক্ষং প্রাপ্তং) 
ভবতি (জারতে)। তভ্ত (উপাসকত্ত). রেব তাত্মৈকান? 
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দিদ্ধিঃ (উপাস্তদ্দেবতয়া সহ. স্বস্তা অভেদন্বরূপলাভঃ) 
[ভবতি]। (তন্ত) চিন্তিতকাধ।াণি (ভাবিতকর্তব্য।নি) 
অযত্েন (অনায়ামেন) সিদ্ধান্তি ( সম্পন্নানি ভবন্তি ) স এব 
( পুর্বোক্তরূপনাধক এব) শিবযোগীতি (শিবধোগা। ইতি 
সংঞ্ঞয়া প্রাসদ্ধঃ) কথ্যতে (উচাতে ) কাদহাদিমতোঞ্েন 
(কাদিহাদিন।ম়্! প্রসিদ্ধমতকখিত প্রকারেণ ) ভাবনা (ধ্য।নং ) 
প্রতিপ।দিত। (উপদিঃ) [ততঃ] জবান্ুক্ত; (জীবন্‌ এব 
ঘোক্ষং প্রাপ্তঃ) ভবতি / জারতে ) যঃ (য উপসকঃ) এবং 
( পুর্বোজজপ্রকারৎ) বেদ (জানতি)। ইত্যুপাণষ্ ( রংস্ত- 
বিগ্ধা। নমাপ্তা ) ॥ 


অনুবাদ । জলজগতের প্রাণগণের 
পিপাস শান্ত করিয়া প্রীতিসম্পাদন করে, 
জগতৎকার্ণ ভ্রগুণাত্বক প্রক্কাতদেবীর সত্বগুণ 
'জগতের প্রীতিনম্পাদক, এইজন্ত জগন্মাতার পুঞ্র্থ 
সেই সম্কেহ জলরূপে ভাবনা করিবে । জগজ্জননীর 
সন্বগুণ দ্বাগাহ তাহার প্রীতিসম্পাদন সম্ভব)লৌকিক 
জণ তাহার প্রাতর নিমিত্ত প্রদের নহে। ইহা, 
কর্তৃধা,হহা কর্তব্য নহে,এইরূপ কত্তব্যা কর্তব্য বিচা* 
রাজ্মক চিন্তাই তাহার পুজার উপচার, অর্থ(ৎ সাধক. 
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গণের যথা কর্তব্য আগরণই জগন্মাতার যথার্থ প্রীতি-. 
কর উপচাঁর, অন্থবিপ পাথিৰ উপচার তহুদ্দেশে 
সমর্পণযোগ্য নহে। বাহা ইন্দ্রিয় চক্ষুঃপ্রভৃতি ও 
আন্তঃকরণ মনঃগ্রভাতর স্বীর ন্বীয় রূপারধিবষয়ের 
গ্রহণে যোগ্যতা হউক, এইব্প সব্বাধিষ্ঠাত্রী দেবীর 
নিকট প্রার্থনাই তাহার আবাহন) যেহেতু তিনি 
ইান্দ্রয়েই আধষিত হইরা উঠাদের বিষয়ে প্রোরক 
হইয়া থাকেন। উপ।নকের বাহা ও আত্তর ইন্দ্রিয় 
দ্বারা একমাত্র ধর দেবতার স্বরূপের উপলন্ধিই 
আমন, যেহেতু তারৃশ এক্যজ্ঞানেই দেখা অভি্যাক্ত 
হ%, এইজন্য তিনি তাদৃশ জ্ঞানরূপ আসনেই উপবিঞ্ 
হুইয়া থাকেন । রক্তশুরু প্রভাত বাহ্‌ বর্ণসমূহের একত্ব- 
সম্পাদনই পাঁদপ্রক্ষালনার্থ জল । জলগরাঁরা যেমন 
বিভিন্ন বর্ণ ধৌত হইয়া একদ্ূপে পরিণত হয়,সেইরপ 
সকল বর্ণের একত্বস্পংদক ধানই পাস্ভার্থ জল। 
রূপাদিবিষরান্্রভবসন্ত বেবিবিপ প্রকার হর্ষ, তাহাতে 
অভিব্যক্ত নকল কল্িত প্রপঞ্চে অধিঠান যে স্বরূপা" 
নন্দ, তাহাই অর্থ্য | দূর্বাভগুসাদি বিবিধ দ্রবাগ:যুক্ত 
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বিশুদ্ধ জলই অর্থ হইয়া থাকে, বস্তুতঃ পাথিব এই 
সকল দুর্ববাদি পদার্থ প্রকতিরূপা মহামায়ার উপযুস্ধ 
নহে, আমাদের অন্তঃকরণে যে বিবিধ প্রকার বিষয়া- 
নন্দ প্রকাশ পায়, তাহাই দূর্ব', তাহাতে অভিব্যক্ত 
পরমাত্মার স্বরূপ আনন্দই নিশ্মল জল । তাহাতে কল্পিত 
গ্রপঞ্চাাদই তওুলাদি পদার্থ এইভন্য সকল আনন্দের 
গ্রকাশক মহানন্দই আদন্দময়ীর উপযুক্ত অর্ঘ্য । 
স্বাভাবিক নিশ্মীল বিশুদ্ধ চৈতন্বস্বরূপই আচমনীয়ার্থ 
বিশুদ্ধ জল । ন্লিগ্ধ জলময়চক্ত্র পরমার্থতঃ চৈতনাত্মক 
পরমাত্মার স্বরূপ, উহ দ্বারা সকল শরীরের অং্রা-. 
করণই ক্নানীয়। অগ্রিরন্তায় প্রকাশীক্মক চৈহন্যব্ূপ 
আনন্দখক্তির অভিব্যক্তিই বস্ত্র। ইচ্ছা, জ্ঞান ও 
ক্রিয়া এই তিন প্রকার বুদ্ধিবৃত্তি ব্রহ্মরূপ পরমাত্মার 
বন্ধনহেতু গ্রন্থি। ইহা” প্রত্যেকে ২৭ সাতাশ ভাগে 
বিভক্ত, এই ইচ্ছা! জ্ঞান ও ক্রিধারূপ বুদ্ধিবুত্তিবিশিষ্ট 
রসবহা' ব্রহ্মনাঁড়ীই যজ্জঞোপবীত। যেহেতু মূলাধার 
হইতে নির্গত সহস্রারস্থিত বঙ্গরম্ধ,পর্ধান্ত আধ্যাত্মিক 
ও আধিদৈবিক বাহ হুত্যাদি পর্যন্ত ব্যাপক ব্রদ্মনা £ী- 
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তেই পরবন্মরূপিণী দেবীর অভিবাক্তি হইয়া! থাকে, 
এইজন্য ইহা বরন্মস্চক বণিয়৷ ব্রহ্মঙ্ত্র । আংত্মভিন্্ 
সকল বস্তর সহিত . সঙরাহিত্যচিস্তাই অলঙ্কার । 
সত্তা চৈতন্য ও হুখাত্বক পরিপূর্ণ পরষাজ্মার স্মরণই 
গন্ধ। শবম্পর্নরূপরসাদিরূপ সকপ বিষরের শিথ্যাত্ব 
নিশ্চয়পর্বক স্থিরচিত্তে এ স্বরূপের অগুসন্ধ'নই 
কু্ুম। এ সকল বিষরের সর্বদা বাঁধি তরূপে গ্রহণই 
ধুপ। শরীর প্রাণাদিবাযুক্রিয়া দ্বারাই জীবনী 
শক্তিবিশিষ্ট হয়ত তাহাতে সদা এরকাশ 
জ্যোতিম্মান্‌ অগ্নির ন্তাঁয় ম্বপ্রকাশ জ্ঞান ও সন্তা- 
স্বরূপ আত্মা সর্বদা! প্রকাশ পাইয়! থাকে, সেই 
উল্কাযুক্ত আকাশবৎ আত্মার অভিবাক্তিত্র অধি- 
ষ্ঠান দ্রেহই দীপ। সকল প্রকার বাহা গমনাগমন- 
বর্জনই : নৈবেগ্ভ। জাগ্রত, স্বগ্র ও ব্বুপ্তিরপ 
অবস্থাত্রয়ের, একত্ব সম্পাদনই তাশ্বল। মেক্দদণ্ডের 
মধাদেশে .সুযুয্নানামক নাড়ীতে মুলাধার, স্বাধিষ্ঠান, 
মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধ 'ও আজ্ঞা! নামে ছরটা পন্স, 
গ্রথত আছে, ইহার উপর মন্তবদেশে  ব্রহ্গরন্বে 


ভাবনোপনিষৎ ৩৪৯ 


সহজ্রদল কমল ও তনিক্সে দ্বাদশদল কমল বিরাজ 
করিতেছে। মূলাঁধার পদ্ম পায়ুদেশের কিঞ্িি, 
উদ্ধভাগে স্বুয়। নাড়ীতে সংলগ্ন, তাহার চারিটা 
দল। এ পদ্মে কুগুলিনী শক্তি স্বযস্তুলিঙ্গ বেষ্টন 
করিয়া প্রস্থপ্ত হইয়া রহিয়াছেন। সাধক এ 
কুগুলিনী শক্তিকে জাগরিত করিয়া জীবাঁআর 
সহিত তাহাকে বরন্ধরন্ধে, সহত্রদলকষলে বাইতে এবং 
তাহা. একীভূতরূপে চিন্তা করিয়া পুনরায় সুলাধারে 
আনয়ন করিবে । এই গমনাগমন ক্রিরাই দেবীর 
গ্রদক্ষিণ। জাগ্রত, স্বপ্ন ও সুষুপ্তিরপ অবস্থাত্রয়ের 
অতীত বিশুদ্ধ চৈতন্াবস্থীভাঁবনাই নমস্কার । 
দেহাদি নিরপেক্ষ জ্ঞানম্বরূপে নিমজ্জনই ছাগাঁদি 
বলিরূপ উপহার । সত্য পরমাঁআই যথার্থ সব্রপে 
বিদ্যমান আছেন, অন্ত বস্তপকল সেই পরমাতআ্মার 
সত্তা দ্বারাই সন্তাশালী, এইরূপ চিন্তা দ্বারা কর্তব্য 
অকর্তব্য.ও ওদাপীন্তের নিত ত্বস্বরূপে বিলম্প.করাই 
হোম! তদীয় পাছকাতে" আত্মলয় করাই পরি- 
পর্দা ধ্যান। এইরূপ মুহূর্তত্রয় ধ্যান করিলেই 


৩৫৪ উপনিধদাবলী । 


জীবনুক্ত হইতে পার। যার । যিনি এইরূপ ধ্যান 
করেন, তাহার উপান্ত দেবতার মঠিতভ একত্বসিদ্ছি 
হয়। তাহার চিন্তিত কাধ্যলমূহ অনায়াসে সিদ্ধ 
হইয়া থাকে । ঠিনি শিবষোগী বলিয়া কথিত 
হইয়া থাকেন। কাদিহাদিমতে উক্ত ভাবন। প্রতি- 
পাদিত হইল। ঘিনি ইহ! জানেন, তিনি জীবনুক্ষি 
লাভ করেন । | 

ভাবনা উপনিষদের অনুধাদ সমাপ্ত । 


গরুড়োপনিষৎ। 
গু ভদ্রং কর্ণেভিরিতি শাস্তি 


১। হরি $ গারুড়ত্রহ্ষবিদ্যাং প্রবক্ষ্যামি যাং 
্রহ্মবিগ্ভাং নারদায় প্রোবাচ নারদো৷ বুহৎসেনার বুহৎ- 
সেন ইন্দ্রায় ইন্দ্র ভরদ্বাজায় ভরদ্বাজো জীবত- 
কামেভ্যঃ শিষ্যেভ্যঃ প্রাযচ্ছ। 


বাখ্যা। গারণ্ডত্রক্ষবিদ]াং (গুড় সন্বন্ধিব্রক্ষজ্ঞ।নং ) 
প্রবক্ষ্াযামি ( প্রকধেণ কথক্িষামি) [ইতি শ্রুতেরুক্তিঃ] ব্রঙ্গা- 
বিদ্যাং নারদায় (প্রাবাঁচ ( কথিতবান্‌) [ অনেন ক্রিয়াপদেন 
সবধত্র সম্বদ্ধঃ) নারদ বৃহৎসেনায়, [প্রোবাচ, এবং সর্ববন্ত্ ] 
বৃহৎসেন; ইন্্ায়, ইন্দ্রঃ ভরগ্বাজায়, ভরদ্বাজঃ জীবতকাসেভ্যঃ 
(সব। ব্রঙ্গাজ্ঞানলিপ্,ভ$) শিষ্যেভাঃ প্রাষচ্ছৎ ( প্রদত্তবান্‌, 
কখিতবা(ন্তার্থঃ) 


অন্যুন্বাদ । [শ্রুতি বলিতেছেন ] ব্রন্ধা 
যে বিষ্া নারদকে, নারদ বৃহৎসেনকে, বৃহৎসেন 
ইন্জরকে ইন্দ্র ভরদ্বাঙ্গকৈে বলিয়াঁছিলেন, এবং 


৩৫২ উপনিষদাবলী। 


ভরদ্বাজ যে বিদ্যা নিরন্তর ব্রহ্গাজ্ঞানলিগ্ম, শি্যমুহকে 
প্রদান করিয়াছিলেন, আম সেই গক্ুড়সন্বন্কীয় 
ব্রহ্মজ্ঞানের বিষদ্ব প্রকৃষ্টরূপে বর্ণনা করিব। 

(ক) অন্তাঃ শ্রীনহাগরুড়বন্ধ বি্যায়া ব্রহ্গ। খষিঃ | 
গায়ত্রী ছন্দঃ। শ্রীভগবান্মহাগরুড়ো দেবতা । 
জ্রীমহাগরুড় প্রীত্যর্থে মম সকলবিষ-বিনাশনার্ঘে পে 
বিনিয়োগঃ | 

ব্যখযা। অন্ত; গাঁকুড়বরদ্দবিদ্থায়াঃ খার্ধঃ (আদি 
প্রবন্ত।) ব্রহ্মা, ছন্দঃ গায়ত্রী; (গায়ত্রীন।নকটৈদিকছন্দো- 
হন্সিন মন্ত্রে বর্ততে) দেবতা ( অন্তাঃ আধিষ্তাত। দেব.) 
আীভগবান মহাগর্ড়ঃ, শ্রীমহাগরুড়প্রাত্যর্থে ( মহ।গরুড়- 
সন্তোষায়) মম পকলপ্ষিবিনাশনার্ধে (সকলবিষবিঘাতর্থং) 
জপে ( বিধিবন্বন্থ্ো ডারণে ) [ এতদগ রুড় এন্গবিদায়। ইত্যর্থঃ) 
বিনিয়েগঃ ( বিশিষ্ট গ্রয়োগঃ )[ ভবাত্বতি শেষঃ ] 

অসন্তুন্বাদ। এই আীমহাগরুড় ব্র্গবিগ্ভার 
খষি হইতেছেন ্রদ্মা, ছন্দঃ গায়ত্রী, দেবতা 
জ্রীভগবান্‌ নৃহাগরুড়। শ্রীমহাগকড়ের প্রীতির নিমিত্ত 
ও আমার বিষসমূহের বিনাশনের জন্য মুন্ত্রোচ্চারণে 
এই বিষ্ভার বিনিয়োগ হউক | 
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(খ)স্ত নমো ভগবতে অনুষ্ঠাভ্যাং নমঃ। 
শমহাগরুড়ায়  দর্জনীভ্যাং স্বাহা। গম্মীন্ায় 
মধ্যমাভ্যাং ব্যট,। শ্রীবিফুবজভায় অনামিকাভ্যাং 
হুম্‌। তৈলোক্যপরিপুজিভায় কনিষ্ঠিকাভ্যাং বৌফট,। 
উগ্রভয়ঙ্করকালানলরূপায় করতলকরপৃষ্ঠাভ্যাং ফট 
এবং হৃদয়াদিন্যাসঃ | ভূভূবঃ সুববোমিতি দিগ.বন্ধঃ 
. ব্যাখ্যা। ও" নমো! ভগবতে তন্গুষ্্যাভযাং নমঃ ( ভভ্ুষ্ঠা- 

ছয়ে ভগবস্তং গরুড়ং নুসেৎ ) শ্রীমহ15রড়ায় তর্জনীভযং শ্বাহা 
(্ীমহাগরুড়ং তর্জনী ছয়ে স্যসেদেঘং সবত্র ) পন্মীজ্ায় মধ্য- 
মাভ্যাং বষ্ট,, প্র/বফুকভায় তন]কাভ্যাং হুমূ। তলোক্য- 
পুজিতায় কনিষ্িকাভযাং বৌষট,।  উঠভর্করকাকনল- 
ফপায় করতলপৃঠ্ঠাভযাং ফট, এবং হদয়াদিম্য!সঃ 
(এবংক্র মেণ হদয়াদিস্থানেযু গরড়ং ন্যসেদিত্যর্থ ) ভূভুরিঃ 
হবরোমিতি ( খনেন মন্ত্রেণ) দিগ্বন্ধঃ ভূতাদিভ): আত্মরক্ষা্থং 
দিশ।ং বন্ধনস্‌ )। 

অন্নুীদ্গ। অসুষ্টাদ্বয়ে ভগবান্‌ গরুড়কে, 
তর্জনীঘয়ে শ্রীমহাগরড়কে, মধ্যমান্য়ে পক্ষীন্রকে, 
অনামিকাধুগলে গ্রীবিষুণবল্পভকে, উভয় কনিষ্ঠীয় 
ত্রৈলোক্য. পুজিত গরুড়কে ) এবং. উগ্রভয়্কর- 
কালানলরূপ গকুড়কে উভয়হস্তের তল ও *পৃষ্টদেশে 
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হ্যাস করিবে । অতঃপর “ভৃভূবঃ স্বরোম্” এই মন্ত্রে 
দ্রিগবন্ধন করিবে। 


১। ধ্যানম্‌। ম্বস্তিকে দক্ষিণং পাদং বামপাদং 
তুকুঞ্চিতম্‌। প্রাঞ্চনীকৃতদৌধুগ্াং গরুড়ং হরিবল্লভম্‌ ॥ 
ধ্যাখ্য।। [যণ্ত ] দক্ষিণং পাদং (দক্ষিণঃ পাদঃ ইত্যর্থঃ) 
শ্বম্তিকঃ.. (শ্বস্তিকাখ্য।যাগাসনবন্ধননিশ্চল  ইত্যর্থঃ ) 
বামপাদং (বামপাদঃ) তু (তথা) কুঞ্চিতং (কুক্টিতঃ 
সঙ্কুচিতঃ) ] এবন্ত,তং ] প্রাঞ্জলীকৃতদোযুগ্মিং (প্রকৃষ্টূপেণ 
অগ্জলীকৃত বাহুধুগলং) হরিবল্লভং ( ন।রায়ণপ্রিয়ং ) গরুড়ং 
[ ধ্যায়েদিত্যনেনাস্বয়ঃ ]। ্‌ 
অবন্তুবাল। ধাহার দক্ষিণ চরণ স্বস্তিক- 
নাঁমক যোগাসন করণের দ্বারা নিশ্চল এবং বাম চরণ 
সঙ্কুচিত, যিনি প্রককষ্টরূপে ছুই হস্ত অগ্রলিবদ্ধ করিয়া- 
ছেন, সেই নারায়ণপ্রিয় গরুড়ের ধ্যান করিবে। 


২। অনান্তো বামুকটকো যজ্ঞসথত্রং তু বাস্থৃকিঃ। 
তক্গকাঃ কটিন্ত্রং তু হারঃ কার্কোট উচ্যতে॥ 
ব্যাখ্যা । .অনস্তঃ (নাগবিশেষঃ). [যস্ত] বাসকটকঃ 
(বামবাহুবলয়ঃ ), বাইকিঃ ( নাগরাজঃ ) যক্ঞহুত্রং ( যজ্ঞো- 
গৃবীতং), তক্ষকাঃ ( তক্ষকবংশীয়াঃ নাগাঃ ) কটাসত্ং (মেখল- 
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কার্কোটঃ (কর্কোটকলাগঃ) হারঃ উচ্যন্তে (কথ্তে ) 
( এবপ্ততং গরুডং খ্যােদিতান্বর়ণ এবং গরত্রাপি 11 21 
সনস্মুলাচ। অনন্তনামক,. লাগ ধাহার 
বাম রাহুবলয়, রাঙুকি ধাহার য্ঞাপধীত; তক্ষক" 
বংশীর নাগগণ বাহার কটভূঘন,। এবং কর্কোটক 
নামক নাগ ধাহার হারস্বকপে কান্ঠিত হন,. তাদুশ 
গঞ্ুড়ের ধান করিবে । 
৩। পদ্মো দক্ষিণকর্ণে তু মহাপন্মস্থ বামকে । 
শঙ্খ; শিব্ঃ এ. দশে তু খুলিকস্ত ভূভান্তরে ॥ 
ব্যাখ্যা [যন্ত ] দক্ষণকর্ধে পন্পঃ (তস্নামা নাগাবনেষঃ ) 
বাসকে (বানকর্সে )তু মহাপন্নঃ, শির: প্রদেশে (মন্তকোপরি। 
শঙ্বঘঃ ( তনাম। লগঃ) তুঙ্গান্তরে (বাছমধো) ছুলিকঃ 
(নাগবিশেবঃ ) [নর্তত ] এসগু,তামতাাদি পৃিব্ ]। 
অন্তু | যাহার মক্ষিণকর্ে পর্রনামক 
নাগ, বামকর্ণে মহাপদ্প, সন্ত“কাপরি শঙ্খ এবং ভানু- 
মধ্যে গুলিকনামক নাগ অবহ্থান করেন ভাদৃশ 
গরুড়ের ধান করিবে। 
৪ পৌগু,কালিকনাগাভযাং চাযরাভ্যাং সুবীর্জি তম্‌) 
এলাপুত্রকনাগানৈঃ সেব্যগানং সুদাথিতম ॥ 


৩৫৬ উপনিষদাবলী । 


ব্যাখ্যা? পৌগুকালিকনাপা ছ্যাং (তদখ্যসর্পাভযাং কর্তৃতাং। 
চামরাহাতি সুবীজিতং ( মৃছুনাতুন। দুষ্ট সেবিতত) এলাপুজ্রক- 
লগে দেকমানং মুযান্থি তং (হ বুকতং ) [গরুউং ধ্যারেৎ] ॥ 

অসন্নুবাচ্গ ॥ পৌঁগু, এক্ং কালিকনাণক 
নাগনর ফাহার ছামরব্যজন করে, এনা পুভ্রক প্রভৃতি 
নাগগন ধাহার পেবা করে, ফিনি হর্ষনুক্ত, তানুশ 
গরুড়ের ধ্যান করিবে। 
&। ক'পলক্ষং গরন্ন্তং স্ুবর্ণসদৃন প্রভম্। 

দীর্ঘবাভ্ং বৃহহ্স্বন্ধং নাগাভরণভু'ষ ৬ম) 

বাখা।। কপিলাক্ষং( পিঙ্গলনেত্রং ) গরুতজ্মন্তৎ ( পক্ষিণং) 
স্থবর্পনটুণ গ্রভং 1 কাঞ্চনবজ্জোতিঃনমন্থিতং ৭. দীর্থবাহ 
$ সাজানুলক্বজকরং ) বুহতন্ককং ( বিশালক্ষদ্দলিশিইৎ ) নাগ 
তর্ণভুদিভং | সর্পালঙ্কারশোভি তং ) [শেক পুধববত ]। 
শুনা । বাহার নেত্র পিগল্বণ, ঘিনি 
বৃচত্পক্ষবিশিষ্ট, ধাহার দেহজ্যোতিঃ কাঞ্চনের 
মাক, বান্থুতুগল আজীানুলক্ষিত, স্বন্ধ বিশাল, এবং 
যিনি সর্পছপ অলঙ্কারের দ্বারা চির দেই গর্ত 
ডের ধান করিবে। | 


 গক্রড়েপনিষহ | ৩? 


৬1 আজান ৩: স্থবর্ণীতঘাকটট্যোস্ত্হিলপ্রভঙ্‌। 

কুস্কুমারুখনাকন্ঠং শতস্ত্র নভাননম্‌ ॥ 

ব্যাখা(। আজানুতঃ (জানুপধান্তং ) হবপাতং ( শর্ণনর্ণং ) 
আকটেযঃ (জাকট্যাং, কটাদেশপথস্তং) তুহিন গং 
€হিনাভং শুত্রমতার্থং । আকণ্ঠং ( কষ্ঠদেশপধান্ং) কৃক্কুনারুণং 
€ কুঙ্কুনসপ্ক্তবর্ধং) শতচদ্রনিভধননং €(শতচন্দ্রনবৃববনং ) 
[শেষং পুদববৎ ]1 

অবশুন্বাল। ধিলি জান্কপর্যীন্ত জব্দ 
বিশিষ্ট, কটিবেশপর্যযন্ত শ্ত্র, কদশপর্যান্ত 
কুঙ্কুমের হায় রক্তবর্ণ এবং হার বদন্মগ্ডল 
শতটলের স্তান্স দীপ্ডিদম্পন্ন, সেই গক্ষড়ের ধ্যান 
করিবে। 
৭। নীলাগ্রনানিকাব হুং স্থসহচ্চারুকু গুলহ্‌। 

দংস্টীকরালব্নং ?করীটমুকুটোজ্জলম্‌ ॥ 

ব্যাথ। শাল(গ্রননিকাণজজ,ং (নানকাগ্রে মুখাগ্ত্রে 5 
নীলবর্ণং)  স্ুমহচ্চারুকুণ্ডরং  (বিশ।লমনোকূনকু গুলু 
বিশিং) দং্রাকরালবদনং  (দান্তৈভাঁষণমুখং ) কিবীট- 
মুকুটোক্ষনং (শিরোবে্ঠনীভূভনুকুটেন শোভগানং) [শেক 
পুন্ববৎ] ! 


৩৫৮ উপন্ষ্দীবলী । 


অনুন্বাচ্গ । যীহায় নাসিকাগ্র ও মুখাগ্র 
নীপবর্ণ, যিনি বিশাল এবং মনোরম কুগুলদ্বয় ধারণ 
করিয়া আছেন্ষীহার মুখমণ্ডল দন্তস্মৃচদ্ারা তীষণ 
এবং ধিনি শিরোবেষ্টনীভূত মুকুটের দ্বারা শোভিত 
হন, তাদৃশ গরুের ধ্যান করিবে । 
৮). কুস্কুনারুণদর্বাঙ্গং কুন্দেন্দুধবলাননম্‌ । 

বিষ্ত্বাহ নমন্ত্ভ্যং ক্ষেনং কুরু সদ] মম ॥ 

ল্যাগ্যা। কুক্কুমারুণপব্বাঙ্গং  ( কুক্ধুমলেপ“নন রনীভুত- 
সক্লদেহং) কুন্দেন্দুববলাননৎ ( কুন্দপুষ্পনৎ চন্দ্রলচ্চ শু্তদনং) 
[গরুড়ং ধায়েৎ] [হে] শিঝুলীচ, (নিষুণাইন) তুভ্যং 
নমং। সদ মম ক্ষেম২ (জুণলং ) কুরু । 

অনুবাদ । বাহার সকল শরীর কুষ্কুমের 
দাবা রক্তবর্ণ, বাহার 'দনমণ্ডল কুলপু-ষ্পর স্টার 
এবং চান্ররের ন্যায় শ্বেতবর্ণ তাদুশ গরু ডর ধ্যান 
করিবে। হে বিষুবাহন ! তোসাকে প্রথাম করি, 
তুম সর্বদ। আম:র মগগল কর। 
৯) এবং ধ্যারেজিদন্ধান্ গরুড়ং নাগভূবণম্‌। 

“বিষং নাখস্তে শীঘ্বং তুলরাশমিঝানল; & 
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ব্াখ্যা। ত্রিসন্ধ্যান্ এবং (অনেন প্রকারে ) নাঁগভূষখং 
(র্পালঙ্কারং) গ্রুড়ং ধ্যায়েৎ। অনলঃ ( অগ্নিঃ) তুলরাশিং 
ইব [সধ্যাতঃ গরুড়ঃ ] শীঘ্রং বিষং নাশয়তে (দুরীকরোতি )। 

অন্যুাচ্গ ।  পূর্বোক্তপ্রকারে ক্রিসন্ধ্ার 
সর্পালঙ্কত গরুড়ের ধ্যান করিতে হয়। অগ্ি 
যেরূপ তুলাসমূহকে ক্ষণকাঁলমধ্যে বিনষ্ট করে, 
সেইরূপ সেই গরুড়ও পূর্বোক্ত প্রকারে ধ্যাত 
হুইয়! শীঘ্র বিষনাঁশ করিয়া থাকেন। 


১০। ওমীমোং নমো ভগবতে হিরা 
পক্ষীন্ত্রীয় বিষ্ুবল্লভায় ত্রেলোক্যপরিপুজিতাঁ উগ্রভয়- 
স্করকালানলরূপায় বজ্রনখায় বজ্রতুগ্ডায় বজ্দস্তায় বজ- 
দংস্রায় বজ্রপুচ্ছার বজ্রপক্ষালক্ষিতশরীরায় ওমীমেহোহি 
শ্রীমহাগঞুড়া প্রতিশাসনান্মিন্নাবিশাবিশ ছষ্টানাং বিষং 
দূষয় দূষয় স্পৃষ্টানাং বিষং নাঁশয় নাশয় দন্মশূকানাং 
বিষং দারয় দারয় প্রলীনং বিষং প্রণাশক় প্রণাশয় সর্ব- 
বিষং নাশয় নাশয় হন হন দহ দহ পচ 'পচ ভক্মীকুরু- 
ভম্মীকুর হুং ফট, স্বাহ! ॥ 

ব্যাখ্যা । [ অথ ব্রঙ্গবিদ্যাং বিবৃণোতি ] ওমীমোং (৩. 
ঈং ও ইতি মন্ত্রাঃ )...*উগ্রভয়ঙ্করক1লানলরূপায় (প্রথর- 
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ভীষনপ্রলয়কালীনাগ্নিৎ ভীষণরূপধারিণে ) ০**.এবন্তুণ্তায 
(বজ্বৎ কঠোরমুখায় ) বজনগুায় (বজবৎ কঠিনদণ্ডায় ) বন্তু- 
ঘস্া় (বন্ধ কহিনবৃহ্দন্তায় ) -****বজ্রপক্ষ/লক্ষিতশরীরায় 
(বজ্রব্ কঠিনপক্ষাতাাং উপশোভিতদেহায় ) ওমীমেহোহি 
(ও"নঈং এহি এহি আগস্ছ আগন্ছ )....**অপ্রতিশানন গেৈদ্ধি- 
ভ্বীয়বীরঃ) অশ্সিন্‌ (স্থানে) আবিশ আবিশ (প্রবেশং কুরু 
প্রবেশং কুরু )..*,-*্দন্দ গৃকানাং (অতাবনংশ নশীলানাং )..১..১. 
দারঘ দারয় (দুরীকুক দুরীকুক), প্রনীনং (প্রকৃষ্টরূপেণ লীনং 
মংসন্তং) [ অন্তত হুগমম্‌ ]। 

অন্যুবাচ্গ। [ অনন্তর উক্ত ব্রহ্গবিষ্ঠ। বিবৃত 
করিতেছেন ] ও ঈং গু এই তিনটা বীজমন্্। ভগ- 
বান্‌, পক্ষিশ্রেষ্ঠ, নারাক়ণের প্রিরপাত্র, ব্রৈলোকা- 
পূজিত, অতি গ্রথর এবং ভীষণ প্রলয়কালের 
অগ্নির স্তায় রূপধারী, বজ্র ম্ায় কঠোর নখ- 
মুখ ক্ষুদ্ধ এবং বৃহতদন্তবিশিষ্ট, বজের গ্ভায় কঠোর 
পুছবিশিই। বজ্রবহ কঠিনপক্ষে শোভিতদেহ 
গরুড়কে নমগ্কার করি। পুনব্বার বীজমন্্। হে 
অদ্ত্ীয় বার মহাগরুড়। এল, এস, এই স্থানে 
প্রবেশ কর, প্রবেশ কর, ছুষ্টগণের বিষের বিষত্ব 
ঘুচাইয়। দাও, যাহারা ব্ষিশৃট হইথাছে, তাহাদের 
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বিষ নাশ কর, অতীব দংশনশীল প্রার্ণিগণের বিষ 
দূর কর, শরীরে প্রকুষ্টরূপে সংসক্ত বিষ নাশ কর, 
সর্ঘবিধ বিষ নাশ কর, দূর করিয়! দাও, দগ্ধ কর, 
পরিপাক কর, ভন্ম করিয়া দাঁও। হু ফট্‌ স্বাহ! 
মন্ত্র শেষে পুনর্বার উচ্চারণ করিবে। 


(ক) চন্ত্রনগুলসঙ্কাশ হুর্যামণ্ডমুষ্টিক। 
পৃ্থীমণ্ডলমুদ্রা্গ শ্রীহাগরুড় বিষং হর হর ছুং ফুট. 
স্বাহা॥ 

বাখা।। চক্্রমণ্ডলসক্কাশ (চন্দবিশ্ব হুলা ) নুধ্য মণ্ডলমুষ্টিক 
(র্যামগুলাপহ।রক, হুব্যবদনীমতেজোনর ইতার্থঃ) পৃথণীমগ্ুল- 
ুদ্রাস্ক  (ভূমগুলচিহ্নি হদেহ) শ্রীমহাগরুড় ! বিষং হত্র হর 
(দুরীকুক দূরীকুরু ) হু' ফট, ন্বাহ!। 

অন্যন্বাচ। হে চন্দ্রবিশ্বতুলা, স্থর্যোর স্তায় 
অনীম তেজোময়, ভূমগুলচিহ্কিতদেহ মহাগরুড় ! 
বিষ দূর করদুর কর। [পুর্ব মন্শেষ উচ্চারণ 
করিবে ]। 

(খ) শু ক্ষিপ স্বাহা ওমীং স চরতি স চরতি তৎ- 
কারী ম্কারী বিবাণাং চ বিষরূপিণী বিবদৃষিণী বিষ- 


৩৬২. উপনিষ্দাবলী। 


শোঁষণী বিষনাশিনী বিষহারিণী রতং বিষং নষ্টং বিষমস্তঃ 
প্রলীনং বিষং প্রনষ্টং বিষং হতং তে ব্রন্ষণা বিষং হত* 
মিন্দন্ত বজেণ স্বাহা ॥ 

ব্যাখ্যা । . ও" ক্ষিপ (দুরীকুরু) [ বিষমিতার্থঃ]1 [পন 
বাঁজং ও" ঈ” । সঃ (গরুড়ঃ) চরতি (সর্বত্র ভ্রমতি )। 
[ ইয়ং বিদ্যা ] তৎকারী (তম্ত কার্ধ্কারিণী) মৎকারী (মম. 
কাধ্যকারিণী) [যেন কেনাপি ম্বৃতা কার্যাকারিণীত্যর্থঃ] 
বিষাণাং.....বিষহারিণী-] ইয়ং বিদ্যা 'ভবতি ]1 ব্রন্দণা তে 
(তব) ব্ষং হতং[ ভবতু 2, বিষং নষ্টং [ ভবতু ], ন্ত: প্রলীনং 
বিষং প্রনষ্টং [ ভবতু ], বিষং হতং [ভবতু], ইন্জুস্ত বভ্রেণ 
বিষং হতং [ ভবতু ]স্থাহ!। 


অঅন্যুন্বীক্গ । হে গরুড় ! বিষ দূর কর। সেই 
গরুড় সক্কত্রই ভ্রমণ করেন। যে কোন ব্যক্তি এই 
ব্ছ্া স্মরণ করিলে, ইহা তাহার পক্ষে কার্য্য- 
কারিণী হইয়া থাকে । এই বিদ্তা বিষযামৃহেরও 
বিষন্বরূপা ইহা বিষর বিষত্ব নষ্ট করিয়। দেয়, 
ইহা বিষশোধণকারিণী, বিষনাশিনী এবং বিষ 
হরণকারিণী। তোমার ব্ষি ব্রঙ্গাকর্তৃক হত 
হউক, নষ্ট ২উক, শরীরাভ্যন্তরে সংসক্ত বিষ প্রনষ্ট 
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হউক, বিষ হত হউক, ইন্দ্রের বজের দ্বারা বিষ 
নাশপ্রাপ্ত হউক । 

(গ)প্ত নমো ভগবতে মহাগকুড়ায় বিষ্ণুবাহনাস্র 
ত্রলোক্যপরিপুজিতায় . বজ্নখবজ্রতুণ্ডায় বজ,- 
পক্ষালঙ্ক তশরীরায় এস্েহি মহাগরুড় বিষং ছিন্ধি ছিন্ধি 
আবেশরাবেশত্ব হুং ফট, স্বাহা ॥ 

ব্যাখ্য। ॥ .১..বজুনখবজ্ হায় ( বজ্রবকঠোৌরনখানল- 
বিশিষ্টার় )......এম্েহি আগচ্ছ আগচ্ছ"** আবেশায় ব্রচ্মণি 
মাম অনুগবেশ।য় [অন্থৎ হগমস্‌ ]। 

অঅন্নুহ্বাদ | বিষুবাহন, হিভূবনপরিপূজিত 
বজের স্তায় কঠোর নথ-মুখবিশিষ্ট এবং বজ্রবৎ 
কঠিন পক্ষদ্ব'রা অলঙ্ক,ত দেহ মহাগরুড়কে প্রণাম 
করি। হে মহাগকুড় | আগমন করুন, বষ ছেদ্বন 
করুণ, এবং আমাকে আত্মাতে আবিষ্ট করুন । 

(ঘ) স্ুপর্ণোহসি গকত্মান্‌ ভতিবৃতং তে শিরে গায়ত্রং 
চক্ষু স্তোম আত্মা সাম তে তনূর্বামদেব্যং বুহদ্রথত্তরে 
পক্ষে বজ্ঞাষজ্িগং পুচ্ছং ছন্দাংন্তঙ্গানি ধিফয়া শফ] 
যজুংষি নাম ॥. | 

ব্যাখ্য। ॥ গরুত্মন্‌ (হে গরুত্বন্।) সুপর্ণঃ (শোভনপক্ষ- 
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বিশিইঃ) জনি, তিতৃতং । ক্রত্যু তেজ জলাহ্বমিি তং) 
গায় তে শি; (জন্তকম্‌), স্তোনঃ (বক্ঃ) চক্ষু নান 
€(নাসবেদঃ) আকা, বনদেখাং (তনু) বৃখদ্রধন্তরে (সামি 
নিভাগবিশেষৌ ) পাঙ্গী, বক্রষ্জিরং (যদ্জার্থং বক্গানরহং 
বং কর্ম) পুচ্ছং, ছন্দংনি অঙ্গন ( দেহ।ং)ধিষ্িয়।ঃ ( বজ্র) 
শফা: হজ,ংঘি নাস। . 

অবন্যুবাদ। হে গরুড়! তুমি সুন্দর পক্ষ- 
বিশিষ্ট, ক্রুহান্ত তেজ, জল ও অন্র, মিশ্রিত গায়ন্রী 
তেমার মস্তক, বক্ঞ তোনার চক্ষু, মামবেদ আম্মা, 
বামদেব্য দেহ, বু$দ্রবপ্তরলামক দাম্বিভাগদ্বর 
(তামার পক্ষ, যজ্ছের বোগা এবং বঙ্গের অযোগা 
কন্ম তোমার পুস্ছ, ছন্দঃনমূহ তোমার হপ্তপদাপি, 
যজ্ঞ বিষদ্সমৃহ তোমার খুরস্বর্ূপ এবং যঙ্ধুঃ- 
সমূহ তোমার নাম। 

(উ) স্থুপ্াহসি গরুআ্বান্‌ দিবং গচ্ছ সুবঃ পত ওনীং 
বরহ্মবিদ্তনাবাস্তাপ্াং পৌর্নশান্তাং পুরোবাচ স চরতি 
সর চরতি তৎকারী মৎকারী বিষনাপ্রিনা বিষদূষিণী বিষ- 
হারিণী হতং বিষং নষ্টং বিষং প্রন্ং বিষং হতমিন্তরপ্ত 
বস্ত্েব বিবং হতং তে ব্রন্বী! বিধ্নিন্তম্ত বজেণ স্বাহ। ॥ 
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স্টাপা 1৮ দিষং ( গং) গচ্ছ, স্থবঃ ( সোমপনভূমেঃ ) 
পত ।ডডডীর অন্তর গচ্ছ )।*"পুরোবাচ (পুরা কখরামাস। 
?তন্দা ইতি শেষ 1) সদ চরতি ইত্যাদি [পুর্ব ক্যাপ্োয়ম]। 

অন্যুলাদ) হে গরুড়! তু সুন্দরপক্ষ- 
বিশিষ্ট, তুম ম্বর্গ গমন কর, তুমি €মপানভূমি 
ছইঠে উড়িগ্টা অন্তত্র যাও। পুর্বকাঁলে বর্ষা 
এই ব্রক্বিদ্ভ। অমাবন্াঁয় এবং পুর্ণিমাতে বর্ণন। 
করিয়াছিনেন। সেই গরুত সর্থর ভ্রমণ করেন, 
যেকোন বাক্তি এই বিগ্ক। স্মরণ করিলে ইহা 
তাহার প:ক কার্ধাকারিণী হইয়া থাকে । এই ৰিষ্ত। 
বিষসমৃহর বিষবরূপা। ইহা, বিষের বিষত্ব নষ্ট 
করিস দের, 25 বিষশোষণকারিণী, ট্ষিনাশিনী 
এবং বিষঙ্গরণকারিণী, তোদার ব্ষি বক্ঝাকর্তৃকি 
হত হউক, নষ্ট হউক, শরীগাভান্তরে সসংক্ত বিষ 
প্রনষ্ট হউন, বিষ হত হউক, ইন্দ্রের বজ্র ছ্বারা 
বিষ নাশপ্রাপ্ড হউক । 

(চ) তন্নাম্‌ ?)। ষ্ঘনস্তকদূতোহসি বদি বানস্তকঃ 
দ্বরং দচরতি স চরতি তৎকারী মৎকারী বিষনাশিনী 
বিষদূনিথ্য হতং বিবং নঞ্তং বিষং হ তমিন্তম্ত বজেণ বিষং 
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হতং তে ব্রঙ্গণা বিষধিক্্স্ত বজেণ স্ব ॥ যদি বাস্থৃকি- 
দুতোহসি বদি বা বাস্থকঃ স্বরং দস চরতি স চরতি তৎ- 
কারী মৎকারী বিষনাশিণী বিষদুষিণী হতং বিষং নষ্টং 
বিষং হতমিন্ত্রত্ত বনে বিষং হত" তে ত্রঙ্গছণা বিষমিন্্রস্ত 
বজেণ স্বাহা ॥ যদি তক্ষকদূতোহদি ষদি বা তক্ষকঃ 
স্বপ্নং স চরতি স চরতি তৎকারী মতকারী বিষনাশিনী, 
বিষদূষিণী হতং বিব: নষ্টং বিষং হত্ঘিক্তুন্ত বজেণ বিষং 

হতং তে ব্রন্ষণা বিষনিভ্্রন্ত বজেণ স্বাহাঁ॥ যদি কর্কো- 
টকদুতোহসি ঘাদ বা কর্কোটকঃ স্বণং স চর্তি স চরতি, 
ততৎকারী মকারী বিষনা।শশী বিষদুধিণী হতং বিবং 
নষ্টং বিষং হত্ন্্রন্ত বজেণ বিষং হতং তে ত্রদ্ধগা বিষ 
মিল্দরন্ত বন্েণ স্বাহা॥ বণ পন্মকদুতোহ/স যদি ঝ। 
পল্মকঃ স্বয়ং সচরতি স চর্তি তত্কাঁরী মতকারী বিষ" 

নাশিনী 1 বিবদুধণী হতং. বিষং নষ্টং, বিষং হতনিজ্স্ত 

. ঘজ্রেণ বিষং হতং তে ব্রহ্মন। বিধ্মিন্ত্রন্ত বজেণ বষং 
হতং তে ব্রন্মণ! বিষমিন্ত্রণ্য বজেণ স্বাহ! ॥ যদি মহাপস্মক- 
দুতোহবি' বি বা মহাপন্মকঃ স্বরং সচরতি সচরতি 
তথরারী মৎকারী বিষনাশিণী বিষদুষিণী হতং বিষং 
নষ্রং বিষং হতদিক্প্ত, বজেণ বিষং-হতং তে ব্রহ্মাণা বিষ- 
মিন্্রন্ত ,বজেণ শ্বাহা॥ যদি শঙ্খকদুতোহসি যদ্দি বা 
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শঙ্খক: স্বরং স চর্তি স চরতি তৎকারী সকারী বিষ- 
নাশিনী বিষদুষণী হতং বিবং নষ্টং বিষং হতীমিন্ত্ম্ত 
বজ্রেণ বিষং হতং তে ব্রদ্দণ। বিষষিন্ন্ত বভ্রেণ স্বাহা ॥ 
বদি গুলিকদূতোসি যদি বা গুলিকঃ স্বং স চরতি 
স চরতি ততকারী মতকারী বিষনাশিনী বিষদূষিণী বিষ- 
হারিণী হতং বিষং নষ্টং বিষং হতমিন্দ্রপ্ত বজেণ বিষং 
হতং তে ব্রক্মণা। বিষমিন্্ন্ত বজেণ স্বাহা ॥ যাঁদ পৌণু,- 
কালিকদুতোসি যদি ঝ পৌগু,কালিকঃ স্বরং স চরতি 
সচরতি তৎকারী মৎকারী বিষনাশিনা বিষদূষিণী বিষ- 
হারিণী হতং বিষং নষ্টং বিষং হতমিন্্রদ্য বজেণ বিষং 
হতং তে ত্রন্মণা ব্ষিমিন্রন্য ব্জেণ স্বাহা ॥ যদি নাগক- 
দুতোহসি বদি বা নাগকঃ ন্বযং স চরতি স চরতি তৎ- 

কারী মতকারী বিষনাশিনী বিষদুিণা, বিষহারিণী হতং 


বিষং নষ্ট বিবং হত্যা রত্রেণ:বিষং হতং তে ব্র্গণা 
বিষমিক্প্য বজেণ স্বাহ1 

ব্যাখা।  পুর্ধববঘ 

অশ্নুন্লাদি। "যদি তুমি অনন্ত, নামক নাগের 
দুত হও অথব। স্বয়ং আনস্ত নাগ হও) মদ তুমি 
বাস্থৃকির দূত হও অথবা স্বপ্ধং বাঙ্গকি হও) যদি 
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তক্ষকের দূত হও অথবা স্বয়ং তক্ষক হও, বদি 
তুমি কর্কোটক নাগের দূত হ্ড অথব স্বয়ং 
কর্কোটক নাগ হও) যদি তুমি পন্মকের, মহা- 
পল্মুকের, শঙ্ঘকের, গুলিকের, পৌগু,কালিকের 
এ"ং নাগকের দূত হও অথবা তত্রৎ্স্বরূপে অবস্থান 
কর, [ অর্থাৎ তুমি যে কোন বিষধারী হও না 
কেন) সেই গরুড় সর্ধত্র ভ্রমণ করেন, যে কোন 
ব্যক্তি এই বিদ্কা. স্মরণ করিলে ইত্যাদি পৃর্ববব্চ।, 

(ছ) বদি লুতানাং প্রলৃতানাং বদি বৃশ্চিকানাং- 
যদি ঘোটকানাং বাদ স্থাবরজঙগনানাং সচরতি স চরতি 
তৎকারা মত্কারী বিষনাশিনী ব্ষদুষিণী বিষহারিণ 
হতং বিষং নষ্টং বিষং হতমিন্ত্রস্য বঞ্্রেণ বিষং হতং তে 
্রন্ষণা বিষমি্দ্রস্য বজেণ স্বাহা। ॥ 

ব্যাখ্া। যদি লতানাং ( কীটবিশেষণাং) প্রল,তানাং 
(বৃহদীকারল,তান।ং) যদি বৃশ্চিকানাং বদি খোটকানাং 

যদি গ্বাবরতঙ্গমানাং (অন্ভেষাং যা বিষধাটিশ।সিতার্থঃ) 
[দুঙোহদি তত্তং্থরূপেণ বা অবতিষ্ঠসে ইত্যন্বঃ:], তদ! 
স্‌ চরতি ইত্যাদি [ পূর্ববব্ধ ব্যাখ্যেয়ম্‌ ]) 

অন্দে । যর্দি তুমি মাকড়সা, বুহদাকার 
মাকড়সা, বৃশ্চিক, ঘোটক. অথবা অন্য কোন 
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বিষধারী স্থাণ্রজঙগগমের দুত হও অথণা তত্তৎস্বরূপে 
অবস্থান কর. [তাহা হইলেও তোমার নিক্ষতি 
নাই, কারণ] সেই গরুড় সর্কত্র ভ্রম্ণ করেন, 
ইত্যাদি পুর্ব্বব। 

(জে) অনন্তবাস্কিতক্ষককর্কোটকপন্মকমহাপস্মনক- 
শঙ্ঘকগুলিকপৌগু,কাঁলিকনাঁগক ইত্যেষা দিব্যানাং 
মহানাগানাং মহানাগাদিরূপাণাং বিষতুগ্ডানাং বিষদন্ত/না 
বিষদংস্াণাং বিষাঙ্গানাং বিষপুচ্ছানাং বিশ্বচারাণাং 
বৃশ্চিকানাং লুতানাং প্রলৃতানাং মুষিকাণাং গৃহগৌলি- 
কানাং গৃহগোধিকাঁনাং স্রণাসানা* গৃহগিরিগহ্বরকালা- 
নলবল্মীকো্ভুতানাং ভার্ণানাং পার্ণানাং কাষ্ঠদারুবুক্ষ- 
কোটরস্থানাং মূলত্বগ্দাররনির্ধ্য।সপত্রপু্পফলোডূতানাং 
দুষ্টকীটকপিশ্বানমার্জারজন্থু কবাপ্রবরাহীণাঁং জরাযুজা্ড- 
জোভিজ্জস্বেদজানাং শান্ত্রবাঁণক্ষতন্ফোটব্রণমহাব্রণককৃতা- 
নাং কৃত্রিমাণামন্যেষাং ভূতবেতালকুম্মাগুপিশাচপ্রেত- 
রাক্ষসবক্ষভ়প্রদানাং বিষতুগুদংঘ্াণাং বিষাঙ্গানাং 
বিষপুচ্ছানাং বিষাণাং বিষরাপণী বিষদূষিণী বিষ- 
শোঁধণী বিষনাশিনী বিষহাক্সিণী হতং বিষং নষ্টং বিষ-- 
মন্তঃ প্রলীনং বিষং প্রনষ্টং বিষং হতং তে ত্রহ্বণা বিষ- 
মিজ্দ্রনয বজেণ স্বাহী॥ 
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ব্যাখা 1. বিশচ।রাণীং ( সব্বপ্রগাঁণাং 1535 গহঙ্গৌলি- 
কানাং( নি )ব্রণাসানাং তার্ণানাং ( তৃণ- 
সম্ভৃতানাং ) পার্ণান্‌ং ( পত্রসন্ত,তানাং ).--- স্থাহা। 


অসন্বৃলাঁচ্গ | অনস্ত, .বান্তকি,  দক্ষক, 
কার্কোটক পদক, মভাপদ্পুক, সভাক, গুলি, 
পৌঁপ্ু,কাঁলিক প্রভতন্টি মতাঁনাগসমাহব, সভা 
নাগাদির ন্যায় .যাভাদের মখ, দক্ক, দঃষ্টা, অঙ্গ, 
এব* পুচ্ছ সকলই বিষময়, সেই সমন সর্ধত্রগ, 
জী'বর বুশ্চিক, মাঁকভডসা. বুহদাঁন্গর মাঁকডসা 
মৃধিক, গতগৌলিক. গুভগাধিকা.. প্রণাস, গৃতগভবর, 
পর্বতগহ্বর, কালাঁনল 'এবং বল্দ্রীক হঈতে উদ্ভূত, 
তৃণ. ও পত্ররাশি হইতে সমুতপন্ন, কাষ্ঠ দার 'এবং 
বুক্ষকোটরস্থিত, মূল, ক, বৃক্ষনির্ধাঁস, পত্র পুষ্প 
এবং ফল হইতে উদ্ভৃত,  বিষাক্ : জন্তসমূতের 
ছষ্টকীট, বানর, কুকুর. বিড়াল, শৃগাঁল, ব্যাত্র এবং 
বরাহের, জরায়ু হইতে জাতি মন্ুষ্যাদির, অগ্ড 
হইতে জাত সর্পাদির, উদ্ভিদ হইতে জাত তরুগুল্সাঁ 
দির এবং উক্মা তইতে জাত মশকাদির সমুদয় 
বিষের : শঙ্ত্র, বাণ, ক্ষত. ফেশাড়া, ব্রণ, এবং মভাব্রণ 
ছারা উ পি কৃত্রিম বা অন্ত প্রকার বিষের; 
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ভূত, বেতাল, কম্মাণ্ড,: পিশাচ পেত, রাক্ষস 
প্রভৃতি ভীতিগ্রদ দেবাফোনিপমৃহের বিষের ; 
এবং যাহ।দের মুখ, দন্ত, অঙ্গ ও প্রচ্চ বিষমধ, 
তাদুশ জীনসমূতের এই গরুড় বহ্ষবিদ্তাই একমাত্র 
বিষন্ববপা, উচা বিষের বিষ নষ্ট করিয়া,দেয়, ইভা 
নিষশান্ণকারিণী, বিষনাশিনী এবং বিষহরণ পাঁরিনী, 
তোম'র বিষ ব্রহ্মা কর্তৃক হন তক, নষ্ট হউক, 
শরীরাভান্তরে সংসক্ত শ্ষি প্রনষ্ট হউক, বিষ হত 
হউক. ইন্দ্রের বজের দ্বারা বিষ নাশ প্রাপ্ত হউক । 
(ঝ) য ইমাং ব্রহ্ধবিদাসাবাদ্যায়াং পঠেচ্ছ-এুয়াদ্া 
যাবজ্জীবং ন হিংসস্তি সর্প £। 
বাখা।। য উমাং'মর্পাঃ গম] 
অন্তু । যে 'এই ব্রঙ্গবিষ্তা অমাবন্তাতে 
পাঠ করে অগৰা শ্রবণ করে, সর্পগণ যাবজ্জীবন: 
তাঁহার চিংসা করে না|, 
(ঞ) অষ্টো ত্রাঙ্মণান্‌ গ্রাহযিত্বা তৃণেন মোচয়েখ। 
শতং ব্রাহ্মণান্‌ গ্রাহয়িত্বা চক্ষুষা মোচয়েখ। 
সহঅং ব্রাহ্মগণান্‌ গ্রাহরিত্বা মনসা মোচয়ে। 
ব্াখা?। অক্টো ত্রাহ্মণান্‌ গ্রাহয়িত্ব। ( শিক্ষয়িত্া ) [ইম।ং 
ব্র্মবিদ্যাসিতিশের়ঃ ]  তৃণেন মোচয়েৎ [ বিষয়মিতিশেষঃ ] 
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শতং ব্রাঙ্গণান্‌ গ্রাচয়িত্বা (শিক্ষয়িত্বা), চক্ষুষ! মোচয়েখ। 
সহত্ং ব্রাহ্মণান্‌ গ্রাহয়িত্ব। ( শিক্ষযিত্বা ) মনস।.মোচয়েৎ্। 
আন্নুবাদ | - আটজন ত্রাহ্মণকে এই ব্রক্গ- 
বিদ্ধ শিখাইয়া. বিষকে .তৃণদ্বারা দুর করিবে, শত 
্রাঙ্মণকে শিক্ষা দান করিয়া চক্ষুদ্বারা দূর করিবে, 
সহত্র ব্রাঙ্মণকে' শিক্ষা দান করিয়া মন দ্বারা দূর 
করিবে। পু 
(উ)- সর্পাঞ্জলে ন মুঞচত্তি | তৃণে ন মুধ্চস্তি । 
কাষ্ঠেনুধ্ততীত্যাহ ভগবান্বন্গেত্যুপনিষৎ ॥ 
ভদ্্ং কর্ণোভরিতি শান্তি: । হরি ও তৎ সৎ॥ 
ইতি শ্রীগরুড়োপনিষৎ সমাপ্তা। 
ব্যাঙ! । ' জলে 'নর্পান্‌ ন মু্চন্তি (ন পরিতানেট 
তৃণে ন মুধণস্তি, কাষ্ঠে ন মুঞ্চন্তি | পর্বত্র গণ) উঠি শেনঃ ] 
ভগবান্‌ ব্রঙ্গা; ইতি আহ "(কথয়তি)। ইতি ৬৯ 
[ সমাপ্ত। ইত্যর্থঃ ]। 
অন্যুবীদ। লোকে সর্পদমূহকে জলে তৃণে 
অথবা কাঠে পরিত্যাগ করিবে না) ভগ্নবান্‌ ব্রহ্ম 
ইহাই বলিয়াছেন। 
গরুড়োপন্ষদের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


সেও 


